
Uitslagenlijst Phanos Boscross/Runnersworld NK Cross
Amstelveen - Zondag 5 maart 2017

MRECR, PHANOS BOSLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Gabriele Fantasia Phanos 37:04
2 Bas Stigter 37:23
3 Joost Kunst Loopgroep Aart Stigter 37:43
4 Steven Greveling Broek op Langedijk 38:03
5 Jordy Schulz Amsterdam 38:08
6 Massimo Amadio Amsterdam 38:57
7 Marius van Heesewijk Phanos 39:02
8 Joep Harmsen Amsterdam 39:40
9 Johan Postma Almere 39:44

10 Harmen de Bruin Woerden 41:02
11 Lieven Mulders Amsterdam 43:00
12 RP Brotherton Amsterdam 43:15
13 Davide Ceolin Amsterdam 43:51
14 Greg Haskins 44:24
15 Jörgen Bock Amsterdam 44:25
16 Bas Commandeur Beverwijk 44:46
17 Reint Bolhuis Amsterdam 44:52
18 Wouter Jong Amstelveen 45:01
19 Thom van Wijk Amsterdam 45:02
20 Rocco Mulder Heemstede 45:30
21 Corwin Exalto Phanos 45:33
22 Giel Mulder Amsterdam 46:33
23 Jitse van Tilburg Amsterdam 46:41
24 Max Commandeur DEM 47:21
25 Martijn Steltenpool Amsterdam 47:48
26 Vincent Wensink Amsterdam 47:49
27 Steven Poolman Almere 47:53
28 Alexander Lambalk Amsterdam 48:34
29 Luuk Brouwer Amsterdam 48:52
30 Jan Punt Atos 49:06
31 Rachin Chote Amsterdam 49:32
32 Vincent Wiering AV '23 49:37
33 Ziga Tratensek Amsterdam 50:12
34 Jos Hoogeveen Mijdrecht 51:04
35 Edo Smit Bussum 51:11
36 Mark Slaman Amsterdam 51:15
37 Rui Alves Amsterdam 51:21
38 Henry van Kouswijk Amsterdam 51:26
39 Sandor de Haan Duivendrecht 51:36
40 Rik Fontein Amsterdam 51:41
41 Richard Knaap Amsterdam 51:48
42 Klaas Kummeling Amsterdam 51:50
43 Shiv Shankar Pandit Bussum 52:25
44 Rens Martens Amsterdam 52:47
45 Rob van den Bongaard Phanos 52:55
46 Justinas Stankevicius Amsterdam 53:00
47 JP van Ulsen Weesp 53:02
48 Clement Jager Amstelveen 53:05
49 Vincent Rutten Amstelveen 53:15
50 H Schippers 53:52
51 Filip Cwiklinski Amsterdam 55:18
52 Johan de Haan Amsterdam 55:31
53 Ezra Mulder Heemstede 55:57
54 Philipp Kollenda Amsterdam 56:04
55 Simon Molenaar Amsterdam 56:15
56 Jan Tilburg 56:40
57 Lennart Helsloot Amsterdam 57:13
58 Shivakumar Reddy Bussum 57:24
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
59 Charly Heusschen Amsterdam 58:00
60 Giovanni Beatrice Muiden 58:03
61 Michel van Walstijn Amstelveen 58:31
62 Denis LJ Boeffard Amsterdam 58:32
63 Cor van Hekken avVN 58:42
64 Yogesh Prabhudeva Bussum 58:45
65 Arshag Gadekai Bussum 59:01
66 Jaap Spoor avVN 59:08
67 Ravi Shekhar Reddy Yanama Bussum 59:21
68 Startnummer 895 Amstelveen 1:00:37
69 Allard van Pelt Phanos 1:06:01
70 Henk Ootes Voorhout 1:07:34
71 Nico Busker Almere 1:07:47
72 Niels Roijers Sassenheim 1:09:19
73 Edwin Bruin Wieringermeer 1:12:35
74 Etienne Haringa Hoofddorp 1:16:32

VRECR, PHANOS BOSLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Natascha Schippers Amsterdam 39:26
2 Amelie Mabbutt Phanos 46:19
3 Yasmiin Omar Nieuw-Vennep 49:46
4 Puck Hofman Amsterdam 50:51
5 Maaike Elfferich 51:04
6 Aleksandra Pekosak Amsterdam 52:12
7 Marieke Chatelain Amsterdam 52:51
8 Louise Beyne Amsterdam 53:27
9 Agniet de Vries 53:52

10 Mary Nollen Bussum 53:58
11 Ellen Krop Bussum 54:26
12 Liz Chisholm Haarlem 54:46
13 Wendy Stammis Middenbeemster 56:13
14 Sara Rellstab Amstelveen 57:57
15 Nadege Beyne Amsterdam 57:57
16 Van 't Veen Amsterdam 58:00
17 Marjet Vinken Amsterdam 58:59
18 Astrid Commandeur Beverwijk 1:00:05
19 Annemarie Eigenhuis Amsterdam 1:00:36
20 Laura Chaudron Driehuizen 1:00:48
21 Mieke Heine Beverwijk 1:01:07
22 Isabella Rossen Amsterdam 1:01:08
23 Charlotte Kranendonk Amsterdam 1:01:15
24 Mara Lagerweij Amsterdam 1:01:39
25 Ria Krop Bussum 1:02:02
26 Sofie Vloothuis Muiden 1:02:03
27 Marlies van Eunen Amsterdam 1:02:12
28 Olga Galabova Amsterdam 1:02:38
29 Denise Gerrissen Purmerend 1:03:06
30 Marcella Ootes Amsterdam 1:03:55
31 Christin Mueller Amsterdam Zuidoost 1:04:01
32 Daan de Haan Amsterdam 1:04:58
33 Paloma Kalf Hardloop Club Amsterdamse Bos1:05:35
34 Giovanna Bartens Amsterdam 1:07:07
35 Esther Bilgic Amsterdam Zuidoost 1:08:46
36 Jessica Vermeulen Amsterdam 1:11:28
37 Suze van Brouwershaven Medemblik 1:12:34
38 Susy Fernandez Amsterdam 1:13:24
39 Simone Keunen Amstelveen 1:15:50
40 Daphne Kriekaard-Hoogland Hoofddorp 1:16:14
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VROUW, NK VROUWEN KORT
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Bo Ummels Atletiek Maastricht 9:55
2 Britt Ummels Atletiek Maastricht 9:56
3 Manon Kruiver NOVA 9:59
4 Suzanne van Wijck Leiden Atletiek 10:09
5 Karin Nieuwenhuijsen Hellas 10:11
6 Dagmar Smid AAV '36 10:14
7 Nicole Weijling-Dissel AAC 10:17
8 Lotte Krause AKU 10:22
9 Marije Peters Cifla 10:24

10 Nisrine Masrhalmi Energie 10:31
11 Irene van der Reijken Rotterdam Atletiek 10:36
12 Aline Kootstra ACO Van Elderen 10:45
13 Karlijn van Es PAC 10:47
14 Lieke Marijnen Rotterdam Atletiek 10:49
15 Silke Jonkman Vitalis 10:55
16 Corinde van Es PAC 10:56
17 Annemieke Bloem Rotterdam Atletiek 10:58
18 Anouk Prop Spado 11:05
19 Ilona van der Giessen Rotterdam Atletiek 11:08
20 Marjet Groen Lycurgus 11:08
21 Esther Vermue Rotterdam Atletiek 11:10
22 Lindsey Faken Energie 11:12
23 Hester Lingsma Taxandria Atletiek 11:20
24 Inga Michejenko Olympus '70 11:22
25 Leonie Glazenborg SV Veendam 11:34
26 Fleur Baljet Horror 11:40
27 Nina Baltus SAV 11:43
28 Noa Zoon Noordkop 11:46
29 Tatjana Cernochova Hellas 11:48
30 Esmee van der Wissel Ilion 11:51
31 Celine Ruiter Hylas 11:55
32 Maaike Bloem Phanos 12:22
33 Jeske van der Pal Zaanland 12:29
34 Jeske Hoogeboom Phanos 12:33
35 Gerber Loman Cialfo 12:37
36 Debra Akkermans Ilion 12:44
37 Febora Ridder AV Castricum 12:56
38 Nienke van der Zee Suomi 13:16

MAN, NK MANNEN KORT
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Nils Pennekamp Phanos 8:37
2 Bas Van Hooren Atletiek Maastricht 8:37
3 Frank Futselaar De Liemers 8:47
4 Yorben Ruiter PAC 8:49
5 Gijs Jacobs Nijmegen Atletiek 8:49
6 Luuk Wagenaar Phanos 8:49
7 Yassine Loukili Hellas 8:50
8 Seppe van 't Westende Leiden Atletiek 8:51
9 Youri Pessy Cifla 8:54

10 Mahadi Abdi Ali Unitas 8:55
11 Simon Grannetia De Spartaan 8:55
12 Kamiel Jacobs NSAV 't Haasje 8:58
13 Hugo van den Haak Rotterdam Atletiek 8:59
14 Sten Stoltenborg Haarlemmermeer 9:06
15 Kevin Viezee AAC 9:07
16 Remco Kramer Lycurgus 9:08
17 Seb Wiggemans Daventria 9:09

Uitslagen.nl Pagina 3 23-03-2017 22:17



Uitslagenlijst Phanos Boscross/Runnersworld NK Cross
Amstelveen - Zondag 5 maart 2017

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
18 Ryan Clarke AV Castricum 9:10
19 Sjaak Hoogstraaten AV '23 9:10
20 Nick Marsman ACO Van Elderen 9:11
21 Maxim Moinat Phanos 9:12
22 Marco van Erp Asterix 9:12
23 Thomas Lewis Phanos 9:13
24 Joeri Slagter TAS '82 9:14
25 Mark Buiks Sprint 9:15
26 Rob ter Burg Groningen Atletiek 9:16
27 Edwin Sjerps SAV 9:16
28 Joep van der Zanden Pallas '67 9:18
29 Pepijn van de Westerlo Eindhoven Atletiek 9:20
30 Thijs Doornwaard De Gemzen 9:22
31 Daniël de Looze Phanos 9:23
32 Jeroen Engels Prins Hendrik 9:23
33 Harmen Hoek Kronos 9:24
34 Sam de Vor GAC Hilversum 9:25
35 Levi Engels AV '23 9:26
36 Chris van Hensbergen KAV Holland 9:27
37 Paul van der Sluijs Haag Atletiek 9:27
38 Lasse Wiggemans Daventria 9:28
39 Branco van Minnen Marathon Pim Mulier 9:28
40 Mitchell Franken Spado 9:29
41 Mischa Petie Phoenix 9:29
42 Alvin Severijn Ilion 9:29
43 Sjoerd Heemskerk AV '23 9:34
44 Robin Ruijter Prins Hendrik 9:37
45 Martijn Oonk Kronos 9:39
46 Michael Beuwer Asterix 9:41
47 Alwin Hoorn HAC '63 9:42
48 Thijs Theunissen Marathon Pim Mulier 9:44
49 Thymon Houben Unitas 9:45
50 Fenno Polderman Clytoneus 9:45
51 Rick Paffen Atletiek Maastricht 9:46
52 Leon van der Lans HAC '63 9:46
53 Jurriën ten Hoeve Daventria 9:47
54 Robert Gerritsen ACO Van Elderen 9:47
55 Lars Biemans Atverni 9:50
56 Sam Kraaijeveld Passaat 9:53
57 Oxo van Kempen Daventria 9:56
58 Siem Uittenhout Phoenix 9:57
59 Martijn van Haren Vitalis 9:58
60 Tom de Leeuw Almere '81 9:59
61 Rens Simons Venloop Running Team 10:01
62 Ronald Kuin Daventria 10:01
63 Robert Hogerwerf Phoenix 10:03
64 Jorick Nijenhuis HAC '63 10:04
65 Casper van der Luijt Leiden Atletiek 10:04
66 Arne te Nijenhuis Marathon Pim Mulier 10:05
67 Dave Hulzebos HAC '63 10:05
68 Mark Jansonius AV '34 10:09
69 Thijs Frijling Rotterdam Atletiek 10:09
70 Hugo Roelofsen AV Castricum 10:11
71 Timo Stegink AV Castricum 10:13
72 Tom Kleist Phanos 10:14
73 Max van Gerrevink Leiden Atletiek 10:18
74 Djurre den Heeten Phanos 10:21
75 Nick Assinck Marathon Pim Mulier 10:24
76 Cameron Assmann PAC 10:24
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
77 Michiel Veldman ACO Van Elderen 10:25
78 Lennart Kleinjans Clytoneus 10:27
79 Jack van der Walle U-Track 10:31
80 Thomas Luttikhold U-Track 10:34
81 Edward Monrad Phanos 10:39
82 Elwin den Breejen U-Track 10:39
83 Jelle Hanswijk Climax 10:46
84 Eric Stuiver Start '78 11:07
85 Timo Stam Phanos 11:29
86 Irvin Osnabrugge Hellas 11:33
87 Bob van Pelt Atverni 11:51
88 Bram van Hastenberg U-Track 12:21
89 Willem Heemstra Phanos 29:49

MJUNB, NK MEISJES B
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Floor Doornwaard De Gemzen 13:11
2 Ynte Biemans Atverni 13:25
3 Shirin van Anrooij AV '56 13:30
4 Elke Pronk Atletics Nijverdal 13:38
5 Roos van Elk Leiden Atletiek 13:45
6 Luzan Janssen Eindhoven Atletiek 13:48
7 Marije Hijman PAC 13:50
8 Madelief Kok Triathlon 13:53
9 Lydia van Dijk KAV Holland 13:59

10 Iris Velting HAC '63 14:04
11 Elsa Rijpstra Lionitas 14:05
12 Fenne Janssen Venloop Running Team 14:09
13 Anouk van Gils Spado 14:11
14 Evelien Kuiper Groningen Atletiek 14:13
15 Merel van Herp Lycurgus 14:27
16 Bregje Sloot De Liemers 14:31
17 Shurianty Mathilda Energie 14:58
18 Inger van Dok AV Aalsmeer 15:00
19 Lotte Bakx THOR 15:00
20 Jonne Walstra Atos 15:01
21 Cheryl Konijn AV Castricum 15:02
22 Myrthe Kouwenberg Prins Hendrik 15:03
23 Noa Hoondert AV '23 15:04
24 Eline Runderkamp AV Edam 15:07
25 Anne Geijtenbeek U-Track 15:08
26 Kyra Keurentjes De Liemers 15:08
27 Ilse Kamphuis AV Castricum 15:08
28 Marit van der der Schaaf Groningen Atletiek 15:32
29 Linde klein Nibbelink AVA '70 15:34
30 Cinder Vis OSS-VOLO 15:47
31 Lotte Jacobsen Pijnenburg 15:48
32 Ilvia Hederik Energie 15:55
33 Lotte Jansen AV Aalsmeer 16:04
34 Femke Been AV Castricum 16:09
35 Daphne de Koning Archeus 16:31
36 Sophie de Ruijter AV Castricum 18:51

JJUNB, NK JONGENS B
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Tim Verbaandert Eindhoven Atletiek 21:31
2 Illian Martens Cifla 21:36
3 Najib Hassan PAC 21:51
4 Jens Dijkstra NOP 21:56
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Uitslagenlijst Phanos Boscross/Runnersworld NK Cross
Amstelveen - Zondag 5 maart 2017

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
5 Aimane Benchellal Ilion 22:15
6 Benjamin Schurink Cifla 22:22
7 Kelvin Baartwijk Almere '81 22:24
8 Tom Hoogeboom NOVA 22:28
9 Jarreau Suijkerbuijk THOR 22:30

10 Norbert Weijenberg Spado 22:31
11 Zeb Beelen De Spartaan 22:52
12 Juul Knoester GVAC 22:55
13 Job IJtsma HAC '63 22:58
14 Wybe Sesink AV Wijchen 22:59
15 Pim Bakker AV Rijssen 22:59
16 Jort Benz Spirit Oud Beijerland 23:12
17 Jens Peeters Eindhoven Atletiek 23:23
18 Allard van Belois Ciko '66 23:26
19 Tim Mengerink AVA '70 23:30
20 Jaïr van Winkel Atledo 23:38
21 Gert Tijhuis Atletics Nijverdal 23:44
22 Michael Woldemesekel ATV Venray 23:46
23 Hugo Jan Bosscher AV Heerenveen 23:50
24 Cas Kopmels Leiden Atletiek 23:54
25 Tijmen Bouw AV '34 23:59
26 Jan Bouwknegt HAC '63 24:03
27 Koen Grandiek AV Castricum 24:08
28 Tibo Visser Fortius 24:09
29 Pepijn Bartels Cifla 24:10
30 Bram Maas Tilburg Road Runners 24:22
31 Sander van Elk Leiden Atletiek 24:30
32 Boudewijn Welkzijn Phanos 24:34
33 Finn van den IJssel Spirit Lelystad 24:47
34 Jaimy Voogt Energie 24:48
35 Abdirahman Mohamed Cifla 24:51
36 Daan van der Velden Eindhoven Atletiek 24:57
37 Duncan Steenbakker Lycurgus 25:09
38 Stefan de Vries Start '78 25:22
39 Haico Boer Energie 25:26
40 Floris Kemps Hylas 25:32
41 Cas van Kaauwen Cifla 25:33
42 Kick Castricum AV Castricum 25:53
43 Mart Nijhuis Marathon Pim Mulier 25:58
44 Koen Kamps Ciko '66 26:04
45 Tom Fobbe PAC 26:07
46 Kjell Segers Eindhoven Atletiek 26:09
47 Rob Rutjes Eindhoven Atletiek 26:17
48 Lars Schellekens Attila 26:36
49 Jesper Fortuin Energie 26:44
50 Thijs Veenstra Groningen Atletiek 26:53
51 Gregory 't Hoen AV Aalsmeer 27:56
52 Lars Mol GAC Hilversum 28:29
53 Ian de Juncker Attila 28:54
54 Sem de Keijser Hylas 30:01

MJUNA, NK MEISJES A
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jasmijn Lau Ciko '66 22:38
2 Roos Blokhuis Passaat 23:04
3 Lisan Duijvestijn Olympus '70 23:47
4 Diane van Es PAC 24:19
5 Jasmijn Bakker Triathlon 24:33
6 Ellen van der Kolk TION 24:35
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
7 Emmie Weekers AV Weert 24:59
8 Ashley Melcherts Energie 25:14
9 Kristel van den Berg Energie 25:15

10 Maaike Telkamp Almere '81 25:32
11 Sophie Dielissen Venloop Running Team 26:16
12 Lotte van der Pol Cifla 26:50
13 Mariska Poel DEM 27:09
14 Sanne Mooldijk PAC 27:15
15 Sanne van Gils Spado 27:39
16 Irene Bijman Isala '96 28:11
17 Naomi Geleynse Haag Atletiek 30:08
18 Laura Prins HAC '63 30:08
19 Maaike Bakker AV Castricum 33:11

JJUNA, NK JONGENS A
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Bram Anderiessen AKU 23:42
2 Robin van Riel Attila 23:57
3 Tom Hendrikse AAC '61 24:07
4 Robin Honebecke ATC '75 24:21
5 Luuk Maas Tilburg Road Runners 24:38
6 Cain Rutgers Almere '81 24:38
7 Abdi Hassan Cifla 25:13
8 Constant Huiszoon Triathlon 25:14
9 Tristan Valkenburg Olympus '70 25:16

10 Luc Velzeboer Almere '81 25:24
11 Corné Timmer AV Aalsmeer 25:32
12 Victor van der Wel PAC 25:35
13 Thomas Cremers Ciko '66 25:36
14 Tristan Slobben Trias 25:36
15 Peter-Jan de Jong Horror 25:40
16 Troy de Juncker Attila 25:47
17 Abdikhani Mohamed Cifla 25:50
18 Robin Klamer LAAC Twente 25:51
19 Luc Beuckens NOP 25:52
20 Ephrem Been HAC '63 25:56
21 Leon Huiszoon Triathlon 25:56
22 Hielke Hilberts GAC Hilversum 26:15
23 Sander Kloosterziel PEC 1910 26:18
24 Meseret Mebrahtom Feniks 26:18
25 Bob te Lindert Argo 26:21
26 Stef Alkema PEC 1910 26:28
27 Mark Naaijer Energie 26:31
28 Klaas Douwe Yska Horror 26:42
29 Janco Rijpstra Lionitas 27:06
30 Davy Heijsteeg AV Aalsmeer 27:08
31 Thijmen Alderden AV Aalsmeer 27:18
32 Tsjerk Dijksma AV Heerenveen 27:32
33 Jorg Schellekens Attila 27:40
34 Sjors Visser THOR 27:41
35 Jelte van Atten Leiden Atletiek 27:51
36 Gerwin In t Veld Groningen Atletiek 27:51
37 Arjuna Harten AV Castricum 28:24
38 Youri Driessen Venloop Running Team 28:29
39 Niels van Vliet KAV Holland 28:35
40 Niek Nijkamp NOP 28:40
41 Sietse van der Pal Zaanland 29:05
42 Ids Biemans Atverni 29:54
43 Haben Mengesteab Feniks 30:09
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
44 Joran de Bie Eindhoven Atletiek 30:38

VSEN, NK VROUWEN SEN.
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Andrea Deelstra AV Heerenveen 25:34
2 Jill Holterman Zaanland 26:42
3 Veerle Bakker Leiden Atletiek 27:07
4 Josien Scheepens KAV Holland 27:26
5 Inge de Jong Trias 28:25
6 Eline de Jong De Liemers 29:27
7 Linda Ooms Hanzesport 29:33
8 Eline Langeveld Zaanland 30:32
9 Marianne Klanker Phanos 36:28

10 Gadiza Saaidi Phanos 40:37

GMAN, G-ATLETEN 0.7 K
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Colin Bressers Atledo 2:21
2 Perez Dalloe Atos 2:31
3 Damian Lie Amsterdam 2:40
4 Melvin Oostwal Bergen Nh 2:43
5 Joey Zonneveld NOVA 2:52
6 Kingsley Amsterdam 2:52
7 Devid Derks Amsterdam 2:54
8 Tireno Revink Amsterdam 3:02
9 Ruben Gronthoud Atos 3:02

10 Sjaak de Boer Atos 3:06
11 Alex Bakker DEM 3:06
12 Jay Colijn Amsterdam 3:06
13 Martin Tosatti Amsterdam 3:08
14 Gino Vieira dos Santos Amsterdam 3:19
15 Guilliano Sumter Amsterdam 3:26
16 Leon Maan Amsterdam 3:26
17 Bronwin van der Ham Amsterdam 3:30
18 Desmond Beltgens Amsterdam 3:39
19 Yoell Reijnders Amsterdam 3:44
20 Klaas Bastiani Amsterdam 4:08
21 Skyller Sutton Amsterdam 4:23
22 Mustapha L' Abbasse Amsterdam 4:24
23 Mario Taveras Amsterdam 4:27
24 David Nyirenda Amsterdam 4:34
25 Thomas Maas Bergen Nh 4:37
26 Kevin Jansen DEM 4:53
27 Jos Dam DEM 5:58
28 Liam Weijse Amsterdam 6:16

GVRW, G-ATLETEN 0.7 K
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Kayleigh Telgt Amsterdam 3:01
2 Joa de Vries Amsterdam 3:53
3 Elise Derks Amsterdam 4:10
4 Vanity van Dongen Amsterdam 4:19
5 Katinka Schorsij Amsterdam 4:32
6 Isabella Maas NOVA 4:38
7 Margriet Schoorl DEM 4:47
8 Berengere Kamphuis DEM 7:38

MSEN, NK MANNEN SEN.
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jesper van der Wielen Cifla 33:59
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Edwin de Vries AV Castricum 35:04
3 Lucas Nieuweboer KAV Holland 35:14
4 Geart Jorritsma Arnhem 35:28
5 Zerom Ghebrihiwet (BM) Unitas 35:33
6 Bas Hollegien NOP 35:37
7 Joeri Wolf Cifla 35:44
8 Robert Ton Phanos 35:45
9 Ricardo Floris Atletiek Maastricht 35:48

10 Flores Weverling Leiden Atletiek 36:02
11 Shaun Dixon Phanos 36:06
12 Zac Freudenburg AV '23 36:09
13 Jasper Boot Leiden Atletiek 36:18
14 Jorrit Cleij Cifla 36:25
15 Tim van den Broeke Dynamica 36:34
16 Lars Gerritsen Passaat 36:38
17 Arne Mulder PEC 1910 36:42
18 Wouter Dilling Cifla 36:53
19 Peter-Jan Hardenbol Hellas 37:09
20 Frank Futselaar De Liemers 37:21
21 Wouter Heinrich Phanos 37:27
22 Tim Bolink AAC 37:29
23 Christiaan Bosselaar KAV Holland 37:40
24 Habtom Okbamichael Rotterdam Atletiek 37:44
25 Wilbert van Vliet Venloop Running Team 37:53
26 Wesley van der Gouw Prins Hendrik 37:59
27 Gianluca Assorgia SV Sportlust 38:03
28 Koen van Dijk Triathlon 38:14
29 Piet Wiersma Jahn II 38:15
30 Stijn van Geene Phanos 38:30
31 Jan Berkhout Leiden Atletiek 38:34
32 Pieter Bakx Rotterdam Atletiek 38:39
33 Niels Baljet Rotterdam Atletiek 38:39
34 Rory Johnson Leiden Atletiek 38:42
35 Marco van Etten Rotterdam Atletiek 39:02
36 Thijs van Aalten Atletico '73 39:17
37 Stefan van Thiel Prins Hendrik 39:18
38 Paul Boon AAC 39:30
39 Daniele Giardiello Phanos 40:13
40 Ton Hettema Rotterdam Atletiek 40:22
41 Dominic Bersee Olympus '70 40:25
42 Jan van den Hoogen Prins Hendrik 40:48
43 Jelle Kemper Prins Hendrik 41:09
44 Jan Willem Hagen Athlos 41:11
45 Leonard Tersteeg Phoenix 41:14
46 Mervin van der Horst Altis 41:23
47 Steven Schless Rotterdam Atletiek 41:43
48 Koen Vossers Hanzesport 41:55
49 Bert Wallet Triathlon 42:11
50 Jochem Loos Leiden Atletiek 42:20
51 Nicolas Arancibia Phanos 42:37
52 Robert Bijl Dolichos 43:06
53 Sebastiaan Post Atos 43:12
54 Wout van Dijk Running AP 43:13
55 Maikel Stolwijk Leiden Atletiek 43:29
56 Max Heijmans Oss '78 45:16
57 Daan Oppenhuis AV Haarlem 46:21
58 Gerard Jager AAC 49:18
59 Niels Dequeker AV Haarlem 51:29
60 Viktor Beelen AV Haarlem 53:29
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JPUP, PHANOS BOSCROSS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Vasco Mosselman SAV 5:32
2 Daan van Dessel DJA 5:44
3 Lucas Koeling GVAC 5:52
4 Daan Eggenkamp Phanos 5:54
5 Paul Kuijpers AVON 6:03
6 Nariño Renfurm Almere '81 6:03
7 Davey Ouwehand Rijnsoever 6:05
8 Daan de Mooij Rijnsoever 6:07
9 Sam Collingham Haarlem 6:10

10 Boet van Hove Trias 6:13
11 Willem Hammink Phanos 6:14
12 Jeffrey de Kok Haarlemmermeer 6:15
13 Liam Jongejan Phanos 6:16
14 Justin Alewijnse AV Aalsmeer 6:18
15 Leroy Eisden Atos 6:20
16 Colin Alewijnse AV Aalsmeer 6:23
17 Tijs Witte Trias 6:24
18 Giosué Vollaard KAV Holland 6:24
19 Wout Harmsen Eindhoven Atletiek 6:25
20 Emil de Graaf Phanos 6:30
21 Friso Koedijk Phanos 6:31
22 Taygel Bolsman Phanos 6:32
23 Thijs Oppewal Zaanland 6:34
24 Quint Kuijper Zwaag 6:36
25 Rens Denneman DEM 6:37
26 Tristan Hartkamp Phanos 6:40
27 Niels van Bergen Startbaan 6:44
28 Ids Kok Phanos 6:47
29 Hugo Post Phanos 6:50
30 Levi Ozinga Amsterdam 7:00
31 Riley Groenbast Feniks 7:01
32 Kaya van der Vecht Amsterdam 7:06
33 Daan Breedveld Phanos 7:10
34 Abel Haile Phanos 7:14
35 Boaz Shor Phanos 7:20
36 Thijs Appelman Phanos 7:20
37 Luca Vorzillo Lloveras Phanos 7:23
38 Raul Arias Flete Phanos 7:41
39 Saverio Jansen Amsterdam 7:59
40 Jari Oud Phanos 8:02
41 Jonah Kuipers Phanos 8:06
42 Luc Jordan Phanos 8:07
43 Simon Wijndelts Phanos 8:12
44 Lou van Gogh Phanos 8:17
45 Mick Engels Phanos 8:18
46 Mauro Rodrigus NEA Volharding 8:28
47 Yarran Rippl AV '23 8:35
48 Auryn Ramer Phanos 8:39
49 Menno Brandt SAV 8:41
50 Leon Jordan Badhoevedorp 9:22
51 Ewan Jansen Phanos 9:37
52 Boris Derks Phanos 10:06
53 Dayron Hurtado Garriga Phanos 10:51
54 Odin Pikaart Phanos 10:52
55 Max Steer Phanos 11:03
56 Tenzin Namgyal Phanos 11:42
57 Kyan Damaskopoulos Badhoevedorp 11:45
58 Philip Steer Phanos 12:20
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Uitslagenlijst Phanos Boscross/Runnersworld NK Cross
Amstelveen - Zondag 5 maart 2017

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
59 Yves Verbockhaven Phanos 12:33

MPUP, PHANOS BOSCROSS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Evie de Roos Fit 6:01
2 Jinte Braas SAV 6:08
3 Anouk Langstraat ATH 6:13
4 Milou Keulstra Generaal Michaelis 6:15
5 Nina Croockewit Phanos 6:37
6 Tess van Zuilen Phanos 6:41
7 Nora van Seventer Phanos 7:00
8 Elin van Dijken AKU 7:03
9 Cecilia Kuipers Phanos 7:08

10 Kiira van Dijk Rijnsoever 7:11
11 Isa Schram DEM 7:12
12 Juliette Repelaer van Driel Phanos 7:20
13 Charlotte Buwalda Phanos 7:22
14 Guusje de Groot Zaanland 7:26
15 Sophie de Haas SAV 7:32
16 Myrthe Jansen Haarlemmermeer 7:36
17 Madelief Rave AAC 7:39
18 Guusje de Graaf Phanos 7:44
19 Hawwa Ringma Phanos 7:52
20 Nadine Jafari Phanos 7:57
21 Emma van Geer Phanos 8:00
22 Chiara Wagtendonk Phanos 8:01
23 Roos Koedijk Phanos 8:08
24 Stanne van Camp Phanos 8:10
25 Josefien Vleming Leiden Atletiek 8:14
26 Eleanor Musil Phanos 8:23
27 Lilo Bouma Phanos 8:25
28 Eline Zwagemaker SAV 8:25
29 Jip de Groot Zaanland 8:30
30 Reza Werkman Phanos 8:38
31 Anouck Zwagemaker SAV 8:42
32 Meike Fortuin Phanos 8:45
33 Mimosa Goudriaan Phanos 8:46
34 Veere Willems Phanos 9:01
35 Eef de Mooij Rijnsoever 9:15
36 Renske Coumou Phanos 9:27
37 Fay Stremler Phanos 9:40
38 Matilda Rylance Phanos 9:48
39 Irene Wagtendonk Phanos 10:03
40 Nienke Lemmens Phanos 10:23
41 Wende Langejan Amsterdam 11:52
42 Dexter Dee Rollman Amsterdam 12:20
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