Uitslagenlijst Voorjaarsloop
Heerhugowaard - Zondag 12 maart 2017

MSEN, 10 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Ferdy van der Heide Hylas 34:31
2 Pepijn Smilda Hera 35:15
3 Hugo Bakker Hera 37:03
4 Dennis van Stralen Broek op Langedijk 39:38
5 Willem Scheringa Spanbroek 44:17
6 Huub Keizer Spierdijk 46:29
7 Jorn Woudt Heemskerk 50:26
8 Gert Jan Weel 53:42
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Jeroen Lute Zuid-Scharwoude 38:11
2 A vd Wiele 43:07
3 Jan Bakker Obdam 1:04:19
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Vincent Bruins Hollandia 34:37
2 Tom ten Bruggencate Hera 37:06
3 Mark Overtoom Hera 38:08
4 Erick Bakker Castricum 38:51
5 Norbert Bijvoet Wognum 40:28
6 Jochem Marcus 42:56
7 Bob van Walsum Heerhugowaard 43:19
8 Vincent Broekkamp Alkmaar 43:57
9 Matthew Walker Castricum 45:52
10 Obdam Alkmaar 46:03
11 Frank Bakker Hippolytushoef 46:04
12 Kees Baltus Hera 46:05
13 Dennis Hes Heerhugowaard 46:21
14 Rob van Andel Alkmaar 49:48
15 Andrew Kater Hippolytushoef 51:33
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Pip Tesselaar Hera 34:23
2 Arién Kruijer NOVA 36:55
3 Marco Molenaar 37:04
4 Peter Tas DOKEV 37:13
5 Peter Dekker SAV 37:56
6 Jeroen Dodeman SAV 38:52
7 Frank Hoogeboom Tuitjenhorn 39:05
8 Marcel Telman Hera 39:55
9 Tom van der Eng Hera 40:50
10 Cees Zuurbier Hylas 40:51
11 Dick Hoekstra Wieringerwerf 46:48
12 Coen Niesten 47:44
13 Marius vd Linden Hera 49:50
14 Marcel Laan Blokker 49:57
15 Olof Glorie Egmond aan den Hoef 50:55
16 Peter Out Beverwijk 52:20
17 Abel Smilda Hera 58:55
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Gerard Warnaar Hera 38:57
2 Fred Smit Waarland 40:13
3 Wil Does Hylas 40:52
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
4 Jan Meester Alkmaar 42:06
5 Marcel Clement Hera 42:40
6 Frans Kroes Sint Maarten 43:42
7 Frank Ettes Blokker 44:57
8 Antoine Verwaaijen Heerhugowaard 46:37
9 Raymond Gerritsen Alkmaar 46:44
10 Rene Steur Avenhorn 47:16
11 Johan de Vries Hera 48:08
12 Hans Spek Heerhugowaard 51:39
13 Marcel Wisselo Heerhugowaard 51:54
14 Alfred Comis Heerhugowaard 54:08
15 Tony Kerstjens Alkmaar 55:46
16 Rob Nieuwenhuizen Wieringerwerf 1:08:35
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Hans Pater Waarland 38:39
2 Ronald Rol NOVA 38:58
3 Jan Kerkhof DOKEV 39:19
4 Jan Smit Hollandia 40:32
5 Henry Hofmann NOVA 42:01
6 Frank Boon SAV 42:53
7 Pierre Molenaar Heerhugowaard 44:25
8 Arie Kossen NOVA 45:58
9 Jan Hendrik de Groot Heerhugowaard 47:34
10 Theo Wijnker Hera 48:06
11 A fennema Hera 54:28
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Jan Kreuk SAV 40:36
2 Rudi Hoffman avVN 40:49
3 Piet de Waard NOVA 41:16
4 Theo Tesselaar Tuitjenhorn 41:46
5 Cees Meijer Hoogkarspel 41:59
6 Gerard Biersteker Heerhugowaard 45:22
7 Peter Kruijer NOVA 48:10
8 Antoon van der Jagt avVN 48:45
9 Adrie van der Wijk Heerhugowaard 48:50
10 Dirk-jan Giskes NOVA 49:11
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Tom Delemarre Avenhorn 41:00
2 Gerrit van de Berg Lycurgus 42:25
3 Koos van der Jagt avVN 43:46
4 Peter Nuyens Volendam 45:34
5 Jan Visser Alkmaar 49:32
6 Herman Hommen Wieringermeer 52:13
7 Nol Roele Hera 52:23
8 George Kleppe Hera 52:54
9 Arie Snoek Heerhugowaard 53:44
10 Jan van Veen Nieuwe Niedorp 1:04:43
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Carola van Assem Rotterdam 42:50
2 Sanne Glas Hera 49:56
3 Malika Koppes Heerhugowaard 50:22
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
4 Linda Heen Heerhugowaard 1:05:23

V35, 10 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Eline Lute-Kuin Zuid-Scharwoude 41:55
2 Jolanda van der Schaaf Wieringermeer 59:50
3 Marit Staal Wieringerwerf 1:08:36

V40, 10 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Hanne Hofmans Hera 44:40
2 Suzan van Rooyen Heerhugowaard 50:17
3 Lonneke Kossen-Groot Tuitjenhorn 52:30
4 Mirjam van der Eijk 1:00:27

V45, 10 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Cuny vd Kroon Hera 43:45
2 Ans Wintens Hera 58:58

V50, 10 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Lida Deen Winkel 42:33
2 Monique arkenbout Andries Limmen 43:37
3 Margot van der Kemp Hera 54:07
4 Thea Pluister Hera 54:13
5 Klazien van der Meij Hera 57:39
6 Hendrien Godschalk Heerhugowaard 58:57

V55, 10 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Hannie Stam Hera 54:01
2 Annemiek vd Bos Hera 1:01:04

MAN, 5 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Jens Beerepoot Heerhugowaard 14:17
2 Peter Slegtenhorst Hera 15:10
3 Marcel Steenvoorden Noordkop 15:11
4 Yuri Limmen Schagen 15:16
5 Yennick Wolthuizen Castricum 16:11
6 Jamel Achour 17:48
7 Nico van Stralen Broek op Langedijk 18:36
8 Patrick van der Burg Heerhugowaard 19:07
9 Dean Niesten Hera 20:03
10 Dave Gena Heerhugowaard 21:44
11 Rien Dorregeest avVN 22:09
12 Teun Rooks Wieringermeer 22:17
13 Beau Smit Heerhugowaard 22:55
14 Ed Reus Hoogwoud 23:28
15 Joeri van Zuilen 23:51
16 Henk Schellekens Heerhugowaard 24:48
17 Bertus Koopmanschap Heerhugowaard 25:14
18 Dolf Kilijn Hera 25:59
19 Imco Barends Purmerend 36:25

VROUW, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Gabriélle Rovers Hera 21:19
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Plaats Naam
2 Sophie Schilder
3 Marja Mulder
4 Mariska Ligthart
5 Suzanne Clement
6 Anita Verkerk
7 Renske Bas
8 Linda Dorregeest
9 Annemarie Beentjes
10 Petra Jorritsma
11 Corry Clement

J9-13, 1 KILOMETER

Plaats Naam
1 Thijs ten Bruggencate
2 Jan Wouter Meester
3 Malik de Roo
4 Thijmen van der Burg
5 Thijs Overtoom
6 Kjeld Vrieswijk

M9-13, 1 KILOMETER

Plaats Naam
1 Lotte Happe
2 Delilah Hilgerink
3 Quenetisha Walden
4 Judy Sjoers
5 Aliza van Zuilen

J-8, 0.6 KILOMETER

Plaats Naam
1 Quint Kuijper
2 Niek Lute
3 Kyan van der Wiele
4 Roan van de Wiele
5 Finn Sanders
6 Niek Pompert
7 Vince Herweijer

M-8, 0.6 KILOMETER

Plaats Naam
1 Eva Boumans
2 Cassidy Hilgerink
3 llse Boumans
4 Noor Lute
5 Sophie Tesselaar
6 Fienne Overtoom
7 Tessa Zwaanenburg
8 Fay Tesselaar
9 Anne Hes

Woonplaats/Vereniging Tijd

AV Edam

SV Sportlust
Stompetoren
Heerhugowaard
Alkmaar
Julianadorp
Alkmaar
Wieringerwerf
Purmerend
Heerhugowaard

Woonplaats/Vereniging Tijd

Hera

Alkmaar
Heerhugowaard
Heerhugowaard
Hera
Heerhugowaard

Woonplaats/Vereniging Tijd

Hera
Heerhugowaard
Heerhugowaard
Heerhugowaard
Hera

Woonplaats/Vereniging Tijd

Zwaag
Hylas
Hera

Heerhugowaard
Sint Pancras
Heerhugowaard

Woonplaats/Vereniging Tijd

Obdam
Heerhugowaard
Obdam

Hylas

Heerhugowaard
Heerhugowaard

Heerhugowaard

22:55
23:48
24:16
27:11
29:55
30:12
31:34
33:19
36:24
36:46

3:43
3:44
4:08
4:13
4:31
5:04

4:10
4:20
4:48
5:07
5:09

2:10
2:25
2:27
2:55
3:11
3:31
4:30

2:22
2:34
2:35
2:49
3:07
3:10
3:19
3:40
3:56
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