
Uitslagenlijst 16e Runnersworld Astrea Run
Groningen - Zaterdag 25 maart 2017

M4ML, 4 MIJL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Rutger Duursma Groningen 22:06 22:06
2 Bram Smit Noordhorn 22:45 22:45
3 Thijs Veenstra Aduard 23:52 23:52
4 Jacco Joustra Oosterwolde 24:01 24:01
5 Geert Wanders Utrecht 27:37 27:19
6 Henk Kamsma Groningen 27:38 27:35
7 Kor van der Kooi Groningen 27:45 27:45
8 Mark Postma Groningen 28:11 28:11
9 Jan de Jonge Groningen 29:10 29:10

10 Ronne Sies Groningen 29:34 29:24
11 Adri Rink Groningen 30:05 30:05
12 Sander Plijter Groningen 32:15 31:57
13 Walter Wissenburg De Jong en Laan 32:29 32:08
14 Dick Pluim Loopgroep Astrea 32:45 32:45
15 Jelto Fokkens Loopgroep Astrea 33:45 33:38
16 Arnold Wessels De Jong en Laan 33:58 33:40
17 Harm Jan Bos Jurriens Noord-Friso 1 35:20 35:15
18 Joris van Asselt Groningen 36:17 36:11
19 Egbert Boom De Jong en Laan 36:46 36:28
20 Peter Altena Groningen 36:57 36:49
21 Karel Mulder Groningen 37:13 36:47
22 Gerard van Amstel Jurriens Noord-Friso 1 37:40 37:10
23 Henk Ganzeveld Jurriens Noord-Friso 1 38:02 37:36
24 Douwe Offringa Jurriens Noord-Friso 1 38:30 38:04
25 Hans Norder Loopsport Groningen 38:36 38:17
26 Hans Wiersma De Jong en Laan 38:53 38:33
27 Harm Post Eenrum 39:37 39:24
28 Jurgen de Vries Bedum 39:59 39:34
29 Fred Naberman Icopal 40:08 39:50
30 Jan Bennes Steur Groningen Seaports 40:51 40:36
31 Henk Kingma Loopgroep Astrea 44:45 44:36

V4ML, 4 MIJL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Hilde van Loo Groningen 25:36 25:36
2 Fenna Heijnen Groningen 26:31 26:30
3 Jorijn Hornman Loopgroep Astrea 28:13 28:12
4 Angelique Kleijweg Vitalis 30:13 30:12
5 Danielle Hoogvliet Loopgroep Astrea 32:38 32:33
6 Hilda van Laarhoven Aduard 34:16 34:10
7 Charlotte Mulder Groningen 34:29 34:24
8 Evelien Eskens Loopgroep Astrea 35:52 35:39
9 Silvana Weurding Groningen 36:10 35:44

10 Annemarie van Asselt Groningen 36:27 36:22
11 Ingrid Westra-hoogeveen Groningen 38:35 38:13
12 Carina Dijkstra Zwolle 38:44 38:20
13 Karin Wolthuis Zuidhorn 38:47 38:34
14 Thea Offringa Jurriens Noord-Friso 1 39:19 38:53
15 Gea Nijhoff Groningen 39:22 39:03
16 Evelien Plijter Utrecht 40:12 39:55
17 Karlijn Mulder Haren 40:25 40:00
18 Manuela Rahajaan Zwolle 40:41 40:17
19 Willeke Moek Loopgroep Astrea 42:13 42:00
20 Jannie Hamming Groningen 42:14 42:03
21 Marieke Blom Groningen 42:16 42:06
22 Audrien van den Werf De Jong en Laan 43:51 43:31
23 Bertine Pilon Groningen 43:54 43:27
24 Jorien Anninga Groningen 43:54 43:27
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25 Geke Zwaagstra Groningen 44:33 44:14
26 Karla Woldhuis Ten Post 44:40 44:14
27 Hetty vd Molen Ten Post 44:43 44:16
28 Gwendolyn Maes Groningen 44:51 44:38
29 Roelina Stuivenberg SOS 45:56 45:43
30 Janny Roelfs Groningen Seaports 46:47 46:31
31 Birgit Spaltman Zwolle 46:56 46:31
32 IXH Erenends Groningen 1:09:32 1:09:28

M10KM, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Arjan Marchand Groningen 32:45 32:45
2 Taco Schaaf Utrecht 35:04 35:04
3 Maurice Kram Groningen Atletiek 35:44 35:44
4 Edwin Dasselaar Triathlon 35:48 35:48
5 Freek Welbedacht Loopgroep Astrea 37:07 37:07
6 Dennis Westra Vitalis 37:15 37:14
7 Remco Oost Loopgroep Astrea 37:49 37:49
8 Richard Jong-A-Pin Groningen 38:07 38:07
9 Ernst van Bergen Groningen 38:24 38:24

10 Wouter Visch Groningen 38:46 38:46
11 Jan Verwoert Midwolda 38:54 38:54
12 Harm Ormel 39:24 38:52
13 Raymund Prins Groningen 39:58 39:58
14 Jan-Rienk Timmer Groningen 40:11 40:11
15 Jacob Visser Groningen 40:11 40:11
16 Arjen Post Loopgroep Astrea 40:18 40:18
17 Anne-Jan Dijkhuis Groningen 41:25 41:25
18 Jeroen Eefting Groningen 41:54 41:54
19 Johan Hobma De Jong en Laan 42:54 42:54
20 Stefan Koopman Groningen 43:31 43:31
21 Peter de Boer Groningen 44:12 44:12
22 Paul Terpstra Haren 44:17 44:17
23 Peter van Dam Loopgroep Astrea 44:18 44:18
24 Ruben Wasia Groningen 45:09 44:54
25 Johan Tiemersma Loopgroep Astrea 45:35 45:31
26 Olaf Groenbroek Groningen 46:09 46:07
27 Leonard Hordijk Noordlaren 46:36 46:34
28 Ronald Groen Loopgroep Astrea 46:45 46:37
29 Martin Meulema Groningen 48:02 47:38
30 Michiel Donker Groningen 48:56 48:55
31 Egge Krijthe Groningen 49:18 49:02
32 Henk Veenstra Drachten 49:20 49:10
33 Jaap Kruiter Groningen 50:27 50:06
34 Matisse de Boer Groningen 50:33 50:32
35 R. de Waar Assen 50:41 50:41
36 Martin Duchac Groningen 51:12 51:02
37 Coen Visser Groningen 51:40 51:19
38 Jan Ruiter Delfzijl 51:44 51:42
39 Ate Westra Groningen 52:12 52:08
40 Jeroen Bisschop Loopgroep Bedum 52:26 52:10
41 Altjo Tolner Groningen 52:43 52:36
42 Luuk Westra Jurriens Noord-Friso 2 52:44 52:22
43 Michiel IJbema Zuidhorn 52:46 52:18
44 Gerben Jalving Jurriens Noord-Friso 2 52:55 52:29
45 Xing Kun Dai Groningen 53:54 53:48
46 Dirk de Weert Uithuizen 54:16 54:07
47 Reinier Van der Steege Loopgroep De Drentsche Aa 54:17 54:01
48 Rene Vullers Icopal 54:50 54:33
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49 Michel Scheper Groningen 55:12 54:48
50 Daryoush Dashti Groningen 55:43 55:22
51 Ralph Hardenberg Meerstad 55:45 55:16
52 Mario Mauthe Groningen 55:47 55:18
53 David van Diepen Loopgroep gRUNN 55:47 55:23
54 Arjan Pronk Haren Gn 55:52 55:46
55 Herman Hemmes Groningen 56:21 56:17
56 Hans de Preter Groningen Seaports 57:10 56:55
57 Jan van der Wal Groningen 57:38 57:36
58 Otto Teppema Groningen Atletiek 58:09 57:41
59 Ben Begeman Uithuizermeeden 58:30 58:28
60 Aat van den Berg Loopgroep Astrea 59:38 59:10
61 Douwe de Vries Loopgroep Astrea 1:01:12 1:01:01
62 Henk Busscher Thesinge 1:02:26 1:02:03
63 Harry van Lienden Groningen 1:03:44 1:03:44
64 Sander De Vries Loopgroep Bedum 1:07:41 1:07:18

V10KM, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Elvira van Bolhuis Groningen 49:30 49:28
2 Marieke Ludwig Bedum 50:41 50:34
3 Jelske van der Hoek Groningen 51:04 51:03
4 Ineke Berghuis Loopgroep De Drentsche Aa 52:56 52:50
5 Elske de Boer Loopgroep Astrea 54:13 54:00
6 Karein Ferwerda Groningen 55:33 55:10
7 Henriette De Boer Loopgroep Astrea 56:08 55:56
8 Marije Oosterbaan Groningen 57:30 57:11
9 Nicole Boschman Rottum 57:44 57:35

10 Greetje de Jong Bedum 59:09 58:49
11 Lu Yuan Groningen 59:30 59:06
12 Erna Kamphuis Loopgroep RaitdaipRunners 1:00:10 1:00:01
13 Ellen Wagenaar Loopgroep De Drentsche Aa 1:00:12 1:00:05
14 Lineke Ham Waffum 1:02:57 1:02:48
15 Heleen Meijburg Groningen 1:02:58 1:02:44
16 Gea Klein Loopgroep De Drentsche Aa 1:03:11 1:03:04
17 Petra Buist - Bijma Loopgroep RaitdaipRunners 1:03:26 1:03:16
18 Damea Tebbes Groningen 1:03:46 1:03:24
19 Hellen van Lienden Groningen 1:03:56 1:03:34
20 Marie-Lou Gregoire Groningen Seaports 1:07:16 1:07:00

M21KM, 21,1 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Roy Vervoort Groningen 1:17:07 1:17:07
2 Guido van den Boogaard Groningen 1:21:51 1:21:51
3 Laurens Damminga Bedum 1:22:52 1:22:52
4 Marcus Vording Veendam 1:25:14 1:25:14
5 Ronald Meijboom Haren 1:28:57 1:28:57
6 Erik Stabbing Rotterdam 1:33:12 1:33:08
7 Jürgen Dellatorre Aarau 1:33:33 1:33:33
8 Laszlo Borocz Wedde 1:33:48 1:33:46
9 Jan Albert van Laar Groningen Atletiek 1:35:56 1:35:53

10 Dick Huizing Garmerwolde 1:38:14 1:38:10
11 Bence Pénzes Loopgroep Astrea 1:38:25 1:38:20
12 Geert Jan Halsema De Jong en Laan 1:38:30 1:38:30
13 René Rijk Groningen Atletiek 1:39:38 1:39:38
14 Wouter van Laar Groningen 1:39:46 1:39:44
15 Frans Alting Hunzerunners Loopgroep 1:40:53 1:40:52
16 Hermen Grasman ATC '75 1:42:07 1:42:07
17 Harmen Gelling Groningen 1:42:27 1:42:19
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18 Sebastiaan Verlaan Leeuwarden 1:45:00 1:44:44
19 Piet Tjeerdsma Groningen 1:46:25 1:46:13
20 Thijs Datema Groningen 1:46:39 1:46:28
21 Jan Nauta Loopgroep Groningen 1:46:42 1:46:39
22 Nico Vierkant Bedum 1:48:30 1:48:19
23 Jetse Bakker Assen 1:50:15 1:49:58
24 Gijs Kreeft Groningen 1:55:03 1:55:00
25 Jan Adema Groningen 1:55:11 1:54:57
26 Luud Pijl Noordwolde 2:00:04 1:59:43
27 Egbert Takens Haren 2:00:41 2:00:23
28 Gerard Tros Groningen 2:03:08 2:03:01
29 Philippe Massart Delft 2:06:26 1:50:46
30 Albert Hazenburg Ten Boer 2:12:32 2:12:18
31 Kor Gorter Glimmen 2:15:29 2:15:18

V21KM, 21,1 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Marlies Burgler Groningen 1:34:27 1:34:21
2 Lotte de Hosson Groningen 1:34:27 1:34:20
3 Judith Mulder Hellas 1:40:53 1:40:52
4 Lea Diestelmeier Groningen 1:42:30 1:42:27
5 Nynke Hoogland Groningen 1:50:42 1:50:39
6 Nadine van der Graaf Groningen 1:57:47 1:57:36
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