
Uitslagenlijst Zier Running Lenteloop
Den Haag - Zondag 23 april 2017

K6-8, KIDS RUN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sybren van der Kooi 's-Gravenhage 3:46
2 Anne Vrolijk 's-Gravenhage 4:05
3 Ties Nauta 's-Gravenhage 4:37
4 Finn Schragen 4:44
5 Stijn van Apeldoorn 4:56
6 Charlie Lankrijer 's-Gravenhage 4:57
7 Nout Barendse 's-Gravenhage 4:59
8 Lisa verhagen 's-Gravenhage 5:03
9 Luca Passchier 's-Gravenhage 5:07

10 Julia Simens 5:08
11 Sara Hoffman 's-Gravenhage 5:11
12 Jesper Nap 's-Gravenhage 5:23
13 Maecy Haasbroek Leidschendam 5:29
14 Julia van Zoest Voorschoten 5:31
15 Nick Zwartjes 's-Gravenhage 5:37
16 Femke van Zoest Voorschoten 5:39
17 Mila Kanselaar 5:42
18 Luca Bonoo 5:43
19 Thijs Muggen Leidschendam 5:43
20 Jasmijn Stolk Zoetermeer 5:46
21 Olivia Denash 6:00
22 Manou Zwartjes 's-Gravenhage 6:03
23 Fleur Verhagen 's-Gravenhage 6:03
24 Emanuel Krab 's-Gravenhage 6:05
25 Rosa Koelewijn 's-Gravenhage 6:07
26 Elza Kappetein 6:11
27 Sara Diephuis 6:24
28 Keira carmona Pereira 's-Gravenhage 6:28
29 Sara Buitelaar 6:31
30 Annabel Verhagen 's-Gravenhage 6:31
31 Neha Subramanian 6:53
32 Elisa Lopes Simens 6:55
33 Talisa carmona Pereira 's-Gravenhage 6:55
34 Anne van Houten 7:10
35 Elise van houten 7:10
36 Ennio Blaise Isaac 's-Gravenhage 8:01

K9-11, KIDS RUN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Aaliyah Azerki 's-Gravenhage 3:51
2 Sebastian Coslett 's-Gravenhage 3:52
3 Jelmer Nobel 's-Gravenhage 3:54
4 Tijn Schragen 3:55
5 Sergio Koeiman 's-Gravenhage 4:05
6 Caspar Buitelaar 4:07
7 Max Kelder 's-Gravenhage 4:07
8 Floris Bliekendaal 4:15
9 Xander van Sans 4:16

10 Lisa Zomerveld 's-Gravenhage 4:17
11 Tygo Bor Zoetermeer 4:17
12 Mette Schelwald 's-Gravenhage 4:23
13 Jonathan Raap 4:35
14 Lukas Mithra Schmid 's-Gravenhage 4:40
15 Roos Mahieu 4:41
16 Samarinda de Heer 4:42
17 Lara Koelewijn 's-Gravenhage 4:42
18 Zara Bliekendaal 4:45
19 Kian Bor Zoetermeer 4:49
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
20 Joep Duwel 4:49
21 Dion Bonhof 4:55
22 Sophie van Zoest Voorschoten 5:04
23 Sammy Haasbroek Leidschendam 5:24
24 Emma Muggen Leidschendam 6:14
25 Liv Lankrijer 's-Gravenhage 6:24

M5, LENTELOOP 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Arthur van Dijk 16:03
2 Elmer Jansen 16:17
3 Vincent tas 17:20
4 Sander Hage 17:41
5 Issam Er-Rabhi 's-Gravenhage 18:08
6 Marcos Rodriques 's-Gravenhage 18:29
7 Freek van Zoest Voorschoten 18:41
8 Jerry Kenbeek 18:59
9 Alvaro carmona Bermejo 's-Gravenhage 19:22

10 Kevin Ruigrok 's-Gravenhage 19:25
11 Ralph Smits Rijswijk Zh 19:31
12 Frans van den Ende Naaldwijk 20:19
13 Casper Spiering 's-Gravenhage 20:19
14 Richard van Hemert 20:21
15 Ruud Zomerveld 's-Gravenhage 20:25
16 David Zhou 's-Gravenhage 20:41
17 Leo Olsthoorn 21:08
18 Hans Valstar Naaldwijk 21:38
19 Elian Nobel 's-Gravenhage 21:40
20 Jeroen van Apeldoorn 21:48
21 Bonno de Waard Honselersdijk 21:52
22 johan Zwetsloot 22:18
23 Peter Noordam 22:19
24 Marcel de Brabander 22:32
25 Pieter Hogeweg 's-Gravenhage 22:40
26 Arjen Nauta 's-Gravenhage 22:52
27 Luciano Ghigliotti 23:08
28 Koen Zandbergen 23:17
29 Lewis Belfor 23:21
30 Frank Bos Hilversum 23:26
31 Bart de Liefde 's-Gravenhage 23:27
32 Paul Vilain 's-Gravenhage 23:29
33 Anno van der Veen 23:41
34 Leen Harteveld 24:03
35 Jean Claessens 24:22
36 Darren van Dort 's-Gravenhage 24:25
37 Frank vd Berg 24:40
38 Robert Jan 25:08
39 Michael Broeshart 's-Gravenhage 25:11
40 Ton Persoon 25:36
41 Hans Bakker 25:41
42 Bert Wentink 's-Gravenhage 25:48
43 Dick van der Wal Spijkenisse 25:49
44 Houwing 25:50
45 Joost Leuven 's-Gravenhage 25:52
46 Pierre Tissot van Patot 25:56
47 Carel Knoester 26:01
48 Etienne Rolvink 26:04
49 Rene van Heusden 26:06
50 Hans Koetsier 26:16
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
51 Fred van Hemert 26:16
52 Willem Kramer 's-Gravenhage 26:20
53 Dick Pak 26:29
54 Fransie 27:03
55 Berry Kramer 27:04
56 Jaya Kumar Subramanian 27:04
57 Patrick Dap Rijswijk Zh 27:26
58 Jacques Leuven 's-Gravenhage 27:33
59 Jeffrey de Jong 27:48
60 Sam Pitzales 28:11
61 Maarten Kleijn 's-Gravenhage 28:14
62 Martijn van der Meer 's-Gravenhage 28:27
63 Frits Brabander 28:29
64 Ed Zijl Voorschoten 28:44
65 Duuk Rob 's-Gravenhage 28:48
66 Jan Groenestein 's-Gravenhage 29:16
67 Michiel Steeman 30:04
68 Eric Meijer 's-Gravenzande 31:46
69 Rob Groos 's-Gravenhage 31:51
70 Maik Wissink 31:53
71 Mark Jutte Zoetermeer 31:56
72 Stephan Jutte Zoetermeer 31:58
73 Marty Messerchmidt 32:36
74 Hugo de Groot 32:41
75 Javier Benedieto 34:00
76 Cor van den Berg 's-Gravenzande 35:38
77 Erol Gunes 's-Gravenhage 47:41

V5, LENTELOOP 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Birgit Vanson Nederland 18:46
2 Jolijn Swager Leiden 19:40
3 Liesbeth Voorthuijsen 's-Gravenhage 20:17
4 Ilse Houtman 21:04
5 Caroline Verduin 21:13
6 Monique Bruins 21:42
7 Cynthia Ghijsels 's-Gravenhage 21:46
8 Kim Verhagen 's-Gravenhage 22:47
9 Joyce Michielsen 's-Gravenhage 22:56

10 Sylvie Heijnen 's-Gravenhage 23:10
11 Marijke Verheul 24:05
12 Iris van Toledo Naaldwijk 24:25
13 Christien Heijmeriks 24:47
14 Dieneke Blok 's-Gravenhage 24:55
15 Marije Meeuwes 's-Gravenhage 25:04
16 Letizia Beconcini 25:08
17 Lynn van Toledo 25:10
18 Lisa Van Raam Rijswijk Zh 25:55
19 Anorah Kooiman 's-Gravenhage 26:09
20 Demi van den Ende 26:11
21 Helma Alleblas 26:16
22 José Bergholtz 's-Gravenhage 26:26
23 Annelot Steeman 26:31
24 Sanne Beekhuis Rijswijk Zh 26:33
25 Tess Vooges 's-Gravenhage 26:39
26 Marga Sierkstra 's-Gravenhage 26:45
27 Annet Kamminga 's-Gravenhage 26:46
28 Corrine Pak 26:48
29 Sandra Steijn 26:59
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
30 Daphne van Eijck 's-Gravenhage 27:00
31 Nathalie Hoogerheide 27:04
32 Ellen Bartels 27:16
33 Kamilia Bouachmir 's-Gravenhage 27:19
34 Linda Huijbregts Rijswijk Zh 27:27
35 Maria van Dort Kinane 's-Gravenhage 27:32
36 Paula Valencia 's-Gravenhage 27:37
37 Daniëlle de Water 's-Gravenhage 27:37
38 Lisa de Geest 27:46
39 Julieta CARMONA BERMEJO 's-Gravenhage 27:57
40 Sanneke Houwing 28:03
41 Marion Glas 's-Gravenhage 28:06
42 Renske Heemskerk 's-Gravenhage 28:14
43 Charlotte Bernhaupt 28:16
44 Birgitta van Elferen 's-Gravenhage 28:16
45 Marlous van Oordt 's-Gravenhage 28:22
46 Sophie van Eijck 's-Gravenhage 28:26
47 Esther Visser 28:29
48 Angela Baker 28:37
49 Adriana Winkel 's-Gravenhage 28:41
50 Annet Pronk 28:41
51 Mandy Fon 's-Gravenhage 28:41
52 Anneke Kleiijn 's-Gravenhage 28:47
53 Brigitte Engering 's-Gravenhage 29:10
54 Dorothe Nikolov 's-Gravenhage 29:11
55 Saskia Bertorotta 's-Gravenhage 29:11
56 Esther van Oijen 29:17
57 Dieneke Blok 's-Gravenhage 29:19
58 Suzy Giles 's-Gravenhage 29:29
59 Shannon Reijsmeijer Oegstgeest 29:35
60 Annelies Meybaum 29:36
61 Jennifer Vink 29:52
62 Marjolein de Heer 's-Gravenhage 29:58
63 Cindy Menheere 's-Gravenhage 30:00
64 Myrna Souer 30:02
65 Marlou Geurts 's-Gravenhage 30:09
66 Froukje de Vries 30:23
67 Madelijn Steeman 30:23
68 Van der Luit Leidschendam 31:16
69 Desiree Pieplenbosch Leidschendam 31:16
70 Miranda Zwaartman 31:29
71 Bianca van der Knaap 31:30
72 Vera Meijer 's-Gravenzande 31:46
73 Linda de Jong 31:52
74 Jolanda Messerschmidt 32:36
75 Edith Verheusen 's-Gravenhage 32:42
76 Renke Hagendijk 32:44
77 Ada Bosma 's-Gravenhage 32:59
78 Deborah Kalkman 's-Gravenhage 33:01
79 Annalee van Wijk 's-Gravenhage 33:13
80 Rita van Geffen 34:00
81 Debora Talma 's-Gravenhage 35:23
82 Irma Heijkants 's-Gravenhage 48:53
83 Margriet Bronsema 's-Gravenhage 48:53

FITW, LENTELOOP 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Titia de Kiewit 's-Gravenhage 28:41
2 Rudi Goli 's-Gravenhage 29:21
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
3 Diana Valkenhoff 's-Gravenhage 31:25
4 Han Moraal 's-Gravenhage 32:05
5 Anke Bol 's-Gravenhage 36:05
6 Barbara Schurer 's-Gravenhage 36:35
7 Corry Fransen Rijswijk Zh 36:59
8 Caroline Fesevur 's-Gravenhage 37:55
9 Pieternel Kranendonk 's-Gravenhage 41:11

10 Lies van Maren 's-Gravenhage 41:12
11 Simone Kappeijne 42:59

M10, LENTELOOP 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Michael Megos 33:15
2 Farid L'Jahhaoui 's-Gravenhage 33:31
3 Issak Berhane 33:34
4 Roche Silvius 34:43
5 Arco Poot 35:07
6 Willem de Graaf Nootdorp 35:48
7 Jesse van Straaten 's-Gravenhage 36:10
8 Jeffrey van Noortwijk 36:13
9 Maarten Bloem 37:30

10 Wouter Kanselaar 37:38
11 Thomas Derz 's-Gravenhage 37:38
12 Marco Raap 38:24
13 Erik van Houten 38:26
14 Kamel Aouichaoui 38:48
15 Ralph Hofstede 38:52
16 Geurt Jan van der Meiden 's-Gravenhage 38:56
17 Peter van Iperen 's-Gravenhage 38:57
18 Eddy Doorschodt 39:15
19 Sammie Zwartjes 's-Gravenhage 39:29
20 Bob Lawende 39:46
21 Jeroen Koelewijn 's-Gravenhage 40:06
22 Robbert Ols 40:10
23 Dirk Rietberg 's-Gravenhage 40:10
24 Erwin van Harten Rotterdam 40:30
25 Vincent Holleman 40:45
26 Sandor de Munck 's-Gravenhage 41:04
27 Louis Hueber 41:26
28 Ruud Leenders 's-Gravenhage 41:32
29 Bengt Arne Hulleman 41:40
30 Ruud Nobel 's-Gravenhage 41:52
31 Floris Jansen 41:55
32 Dirk jan van der Kolk 42:02
33 Wim Wubben 42:04
34 José Xavier 's-Gravenhage 42:24
35 Paul van de Castel 's-Gravenhage 42:27
36 Flip van den Ende 42:32
37 Geert Snijders 's-Gravenhage 42:46
38 Sander van Assen 42:49
39 André Schravemade Zoetermeer 43:00
40 Ronald Hortensius 's-Gravenhage 43:24
41 Arjuna Kishna 's-Gravenhage 43:27
42 Kees Ritsema van Eck 43:40
43 Peet t Hart 43:43
44 Bruno Baartse 's-Gravenhage 43:46
45 Rob Delfgauw 's-Gravenhage 44:21
46 Rick Bor Zoetermeer 44:32
47 Giedo Stolk Zoetermeer 44:32
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
48 Luka van de Pol 's-Gravenhage 44:34
49 Richard Poot 44:44
50 Rodolphe Blaise 's-Gravenhage 44:47
51 Berry Verkijk 's-Gravenhage 45:08
52 Niels Biersteker 45:45
53 Jan-Paul Schumacher 's-Gravenhage 45:51
54 john van Zweeden 45:56
55 Peter van der Beek 's-Gravenhage 46:59
56 Jaap van der Winden 47:11
57 Danny van Wijk 's-Gravenhage 47:16
58 Jim van Nieuwenhuizen 's-Gravenhage 47:26
59 Paul Kruijssen 's-Gravenhage 47:34
60 Paul van Oijen 47:45
61 Dinesh Baidjoe 's-Gravenhage 48:17
62 Oran van Dort 's-Gravenhage 48:30
63 Steven Slabbers 48:34
64 Lars Burema 's-Gravenhage 48:36
65 Jeroen van der Vlugt Voorburg 48:39
66 Steven Siblesz 's-Gravenhage 48:39
67 Menno de Jong 48:50
68 Steven Verhagen 's-Gravenhage 48:53
69 Leo van Spronsen 48:53
70 Emiel Jurjens Amsterdam 48:53
71 Rens Veerman 48:56
72 E Stens 48:59
73 P Evegroen 49:03
74 Maarten Gubbens 's-Gravenhage 49:15
75 Max van der Voort 's-Gravenhage 49:23
76 Ton Methorst 's-Gravenhage 49:32
77 Martin Luijten 's-Gravenhage 49:33
78 Erwin Buitelaar 50:07
79 Bart de Heus 50:12
80 Nick de Heus 50:13
81 Pieter Lewis 50:14
82 Gerard van den Ende 50:14
83 Ferry Oosterbaan 's-Gravenhage 50:53
84 Ruud Dudok 50:58
85 Dave van Riek Hillegom 50:59
86 Erasmo 51:01
87 Emiel Schoenmakers 's-Gravenhage 51:01
88 Berend 51:06
89 Michel Adolfs Delft 51:08
90 Henk de Jong 51:11
91 Piet de Jonge 51:23
92 Ab Kornegoor 51:28
93 Arjan Wolters 's-Gravenhage 51:31
94 Mile Pajic 51:53
95 Ton van der Pol 's-Gravenhage 52:01
96 Patrick van der Voort 's-Gravenhage 52:05
97 Davy Verreck 's-Gravenhage 52:13
98 Kees van Schie 's-Gravenhage 52:54
99 Frank Inklaar 53:01

100 Carl Marcus 's-Gravenhage 53:11
101 Boy Gailjaard 's-Gravenhage 53:16
102 Patrick van der Helm Pijnacker 53:31
103 Ferwin Hoogeveen 53:40
104 Wim Kloosterman Rijswijk Zh 53:42
105 Nils Kappeijne 54:04
106 Hein van Dort 's-Gravenhage 54:12
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
107 Ton Gerritsen 's-Gravenhage 54:15
108 Fred van der Gon Netscher 's-Gravenhage 54:19
109 Cor Vink Zevenhuizen Zh 54:30
110 Marcel Vink 's-Gravenhage 54:38
111 Bert Kool 54:42
112 Wim Scholtes Wateringen 54:58
113 Arjen Oord 55:17
114 Arjan Heuten 56:30
115 Barend Meulenbeld 56:31
116 Fred de Vries 56:57
117 Ed Reijsmeijer 's-Gravenhage 57:20
118 Willem van den Berg Naaldwijk 57:23
119 Guido van Veghel Rotterdam 58:08
120 Bert Drenth 's-Gravenhage 58:15
121 Roel van der Vegte 1:00:14
122 Cees van Maren 1:00:20
123 Philip Feltzer 's-Gravenhage 1:00:43
124 Frits Soonius 1:01:17
125 Jetse Timmers 1:01:53
126 Patana Thaworn 1:01:57
127 Robbie Pronk 's-Gravenhage 1:04:49
128 Loek Bekker Alphen aan den Rijn 1:06:15
129 Azad Kazzaz 's-Gravenhage 1:08:12
130 Bas van Swol 's-Gravenhage 1:11:27

V10, LENTELOOP 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Esmee Teeling 40:09
2 Myriam van Roeden 's-Gravenhage 41:30
3 Helmie Ramakers 's-Gravenhage 42:26
4 Ellen Oostvogel 's-Gravenhage 44:06
5 Corry van Rijn 44:30
6 Jacky Ledeboer 45:14
7 Ellis Stolwijk 45:16
8 Patty Kuiper 46:39
9 Nine van de Stadt 's-Gravenhage 47:24

10 Annemiek van Soest 48:59
11 Inge Groenewegen 49:08
12 Jacqueline van der Els 's-Gravenhage 49:16
13 Irene Smeeman 's-Gravenhage 49:18
14 Manita Vilain 's-Gravenhage 49:59
15 Robin Hofman 's-Gravenhage 50:16
16 Marian de Bruyn 's-Gravenhage 50:22
17 Natassia Jacobs 50:40
18 Martha van Hal Rotterdam 50:47
19 Annemaaike Oord 51:40
20 Remke den Bremer 's-Gravenhage 51:47
21 Annemiek Buitelaar 's-Gravenhage 52:43
22 Linsie Spaans 52:43
23 Nathalie van Zoelen 52:44
24 Natalie Zuidema 's-Gravenhage 52:52
25 Miranda Pronk 53:14
26 Nicole Moshage Rotterdam 53:40
27 Piera Mereu 's-Gravenhage 53:47
28 Floor Schipper Utrecht 54:00
29 Martine Rutten 's-Gravenhage 54:17
30 Stella Mooney 54:24
31 Eva van Kruchten 's-Gravenhage 54:26
32 Janne Rijkers 54:50
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
33 Fenna Melissant 's-Gravenhage 55:34
34 Amélia Xavier 's-Gravenhage 55:42
35 Annick Heidema 's-Gravenhage 56:00
36 Karin Heidema 's-Gravenhage 56:26
37 Debbie Middendorp 's-Gravenhage 56:37
38 Tjitske IJpma 's-Gravenhage 56:46
39 Ester Kosova 's-Gravenhage 57:06
40 Annemiek Vos Rijswijk Zh 57:14
41 Mireille Kerstens 58:01
42 Miranda Rietdijk 58:01
43 Barbara Heemskerk 's-Gravenhage 58:05
44 Lindy Schutte 's-Gravenhage 58:08
45 Duangkamel Raap 59:08
46 Jeanette vd Kooij 59:48
47 Melanie Stolze 1:00:17
48 Amanda de Bruyn Utrecht 1:00:50
49 Marlies Ruijgrok 1:03:27
50 Jasmijn van Schooneveld 1:06:20
51 Karen Ruijtenberg 1:11:27

RR6-8, RACERUNNERS 60M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Noud Kardolfer 0:48
2 Ben Duwel 0:49

RR911, RACERUNNERS 60M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Tom Bliekendaal 0:22
2 Destin 0:22
3 Timo 0:23
4 Kevin 0:25
5 Aslan Turkal 0:34
6 Matthen Denash 0:51
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