
Uitslagenlijst Voorjaarsloop
Epe - Dinsdag 9 mei 2017

MSEN, 10 EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jan Schra BB lopers 56:27
2 Marcel de Bats Cialfo 59:27
3 Bas Dijkgraaf Cialfo 1:03:57
4 Jeffrey ter Steege PEC 1910 1:04:28
5 Michiel Bronsink Oldebroek 1:05:06
6 Maarten van Leeningen Hanzesport 1:05:26
7 Aalt Wensink De Gemzen 1:05:50
8 Maarten Hanekamp Elburg 1:06:02
9 Danny Beumer Salland 1:06:30

10 Iwan Brink Zwolle 1:07:32
11 Dennis Mensink De Gemzen 1:08:19
12 Jeroen Nijenhuis Heino 1:09:27
13 Geert Jan Vos Zwolle 1:09:43
14 Robbert Veenstra Zwolle 1:11:13
15 Dick Sluiter Zwolle 1:13:09
16 Richard Kroon Isala '96 1:13:09
17 Patrick Wessels De Gemzen 1:13:32
18 Gert-Kees Larooij Ermelo 1:14:52
19 Rutger Bakvoort Zwolle 1:14:58
20 Anne Pruim (Warmlopers) Zwolle 1:17:13
21 André van der Beek Zwolle 1:17:16
22 Gerrit van Oene Isala '96 1:19:03
23 Jan Maarten (Warmlopers) Zwolle 1:21:45
24 Joni van Loon Daventria 1:26:16
25 Joni van Loon Daventria 1:27:03
26 Alex Veldkamp(Warmloper) Zwolle 1:27:19
27 David Meijer Warmloper Zwolle 1:30:54
28 Hein van Enk Wezep 1:32:51
29 Sipke Algra Warmloper Kampen 1:33:23
30 Rick Warmloper Zwolle 1:33:23
31 Rinze Faber Zwolle 1:46:07

M40, 10 EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Johan Kats Daventria 56:55
2 Dick Elzenga Veluwe 59:14
3 Luis Martin 't Harde 59:58
4 Michel Blaauwgeers BB lopers 1:02:24
5 André Kramer Zwolle 1:02:37
6 Bulent Suvan Ruinerwold 1:04:19
7 Jan Knopert BB lopers 1:05:28
8 Marcel de Ruiter BB lopers 1:05:49
9 Janko van Arken De Gemzen 1:06:42

10 Jaap Strijker (Warmlopers) Zwolle 1:08:06
11 Gertjan Keijl De Gemzen 1:08:08
12 Carl Jansen Pallas '67 1:08:11
13 Christiaan van Putten Cialfo 1:08:40
14 Arnoud Lammers PEC 1910 1:09:02
15 Henri Plender 't Loo Oldebroek 1:09:29
16 Arnold Bredewolt Cialfo 1:11:00
17 Toine Poelman PEC 1910 1:11:04
18 Gert uit de Bulten De Gemzen 1:11:18
19 Edwin vd Steeg PEC 1910 1:11:32
20 Bert Schraa PEC 1910 1:13:12
21 Marco Domine Staphorst 1:13:19
22 Tonnie de Winter Veluwe 1:13:44
23 Pieter Meijberg Isala '96 1:14:15
24 Marcel Wagtelenberg De Gemzen 1:14:38
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Uitslagenlijst Voorjaarsloop
Epe - Dinsdag 9 mei 2017

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
25 Jaap van Dieren Isala '96 1:15:17
26 Joep van Huijstee Cialfo 1:15:19
27 Martijs de Haan Vaassen 1:15:25
28 R Dam Zwolle 1:15:26
29 Tijn van den Hazel Zwolle 1:16:24
30 Bert de Lange PEC 1910 1:16:45
31 Ben Westerkamp-Warmloper Zwolle 1:17:17
32 Aalt van het Goor Doornspijk 1:17:32
33 Fred van Dam Zwolle 1:17:35
34 Harm Prins Ijsselmuiden 1:17:55
35 Bas van Luijk Zwolle 1:18:02
36 Pieter Galema Hattem 1:18:22
37 Herman Bruins Isala '96 1:18:32
38 Robert van der Meulen Isala '96 1:19:06
39 Jan Reuvekamp Zwolle 1:19:07
40 Sander Bos Oosterbeek 1:19:25
41 Roel Fidder De Gemzen 1:19:55
42 Joost Veltman De Gemzen 1:20:22
43 Hans Jansen Zwolle 1:20:54
44 Andre Plakkel Zwolle 1:21:06
45 Dick de Reus Nunspeet 1:21:09
46 Fons Flierman Ugchelen 1:21:24
47 Cees Buijs De Gemzen 1:21:50
48 Wim Krooshof De Gemzen 1:22:06
49 Bert Schilder Isala '96 1:22:14
50 Richard Kist Isala '96 1:22:36
51 Harald Bronkhorst Nunspeet 1:22:40
52 Rob Philipsen Cialfo 1:22:41
53 John de Heij De Gemzen 1:22:48
54 Huyb Klooster Epe 1:23:03
55 Piet de Wildt Cialfo 1:23:14
56 Arnold Zoet Nunspeet 1:23:36
57 Ake Sikkema Zwolle 1:23:54
58 Frits Lautenbag De Gemzen 1:24:11
59 Bas den Hollander AV '34 1:24:14
60 Feike Koops De Gemzen 1:24:53
61 Frits Poppema Epe 1:25:04
62 Jan Kaat De Gemzen 1:25:51
63 Peter van Heerde Zwolle 1:25:53
64 Barend ten Have Isala '96 1:26:02
65 Rob Visscher Zwolle 1:26:20
66 Berend Brijder Isala '96 1:26:28
67 Wim Westerink De Gemzen 1:26:33
68 Bert Vlijm De Gemzen 1:26:36
69 Peter Eikelboom De Gemzen 1:26:36
70 Dick Karssemeijer Arena Atletiek 1:27:13
71 Melchior Broek Loopgroep Bedum 1:27:13
72 Sjaco Aalbers Nieuwleusen 1:27:28
73 Edwin Hollander Zwolle 1:27:37
74 Joost Goedhart Zwolle 1:27:46
75 Bob Speelberg Deventer 1:27:48
76 Eric van Maas Wenum 1:28:57
77 Martien van Veen Krimpen aan de Lek 1:29:31
78 Riny Jansen Oosterbeek 1:29:56
79 Andre Welles Arnhem 1:30:49
80 Klaas Dijkema Warmloper Rouveen 1:31:28
81 Pascal Remmerts Heerde 1:31:38
82 Hildert Inkelaar Zwolle 1:32:33
83 Marco Schouwstra Zwolle 1:33:54
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Uitslagenlijst Voorjaarsloop
Epe - Dinsdag 9 mei 2017

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
84 Gert Hees Heerde 1:33:59
85 Anne Docter Heerde 1:34:24
86 Cozijn van den Pol Elburg 1:38:24
87 Reinbert Veenstra Nieuwleusen 1:46:43

VSEN, 10 EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ilse Pol Running2000 59:14
2 Hellen de Vries BB lopers 1:00:49
3 Wilma Wibbelink Zwolle 1:08:06
4 Sarah-Lynn Reuver Wijhe 1:08:42
5 Hanneke Koenjer PEC 1910 1:09:07
6 Monique Fibbe De Gemzen 1:09:10
7 Sanne Pluim BB lopers 1:11:39
8 Mariska Werler Cialfo 1:14:47
9 Iris Bakker De Gemzen 1:17:56

10 Leonie Eenkhoorn Isala '96 1:20:40
11 Jojanneke Kers De Gemzen 1:21:52
12 Bertie Hendriks Epe 1:24:01
13 Rebecca Beker Warmloper Zwolle 1:24:07
14 Janice van Enk Wezep 1:25:18
15 Manon Logtenberg Cialfo 1:26:14
16 Laura Thiessens Apeldoorn 1:30:40
17 Ilse van Arken De Gemzen 1:32:32
18 Mirna van der Velde Zwolle 1:32:57
19 Judith Wonink Heerde 1:33:23
20 Marjolijn Enter Warmloper Zwolle 1:36:01
21 Marieke Bouwhuis De Gemzen 1:38:09
22 Leonie Warmloper Mooibroe Zwolle 1:41:11
23 Christel Van den Esschert Epe 1:46:58
24 Denise Stet Epe 1:47:27
25 Janske van Kerkhof Apeldoorn 1:48:15

V40, 10 EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Saskia Schutte Cialfo 1:06:50
2 Maureen Houtman De Gemzen 1:09:01
3 Annet Bultman De Gemzen 1:09:10
4 Anja Zweekhorst Cialfo 1:15:20
5 Brenda Raadschelders 't Harde 1:17:18
6 Didi van der Velde Epe 1:19:10
7 Irene Dekker-Eijgendaal De Gemzen 1:20:37
8 Floor Goes De Gemzen 1:22:30
9 Annet Buitenhuis De Gemzen 1:23:17

10 Marjorie van den Brink De Gemzen 1:25:18
11 Aaltje Post De Gemzen 1:25:55
12 Josee Kruisweg Kampen 1:27:06
13 Ina Inkelaar Zwolle 1:27:08
14 Marjon Fidder De Gemzen 1:29:13
15 Danielle van der Weerd Cialfo 1:29:42
16 Lies Hut Epe 1:30:24
17 Henrike Talens Zwolle 1:41:11
18 Annelies Dijkema Warmlopr Rouveen 1:48:26

MA5M, 5 EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jaques Lezer Huizen 25:20
2 Willem Berghuis Veluwe 29:07
3 Ruben Draaijer BB lopers 29:14
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Uitslagenlijst Voorjaarsloop
Epe - Dinsdag 9 mei 2017

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
4 Martijn Schakelaar BB lopers 29:41
5 Robert Reitsema Isala '96 30:23
6 Patrick Dijk Salland 30:27
7 Erwin Veldkamp Wezep 30:50
8 Willem de Weerdt Cialfo 31:24
9 Ronald Nijland De Gemzen 32:03

10 Willem Albers Isala '96 32:17
11 Martijn van Eck Veluwe 33:31
12 Bert van de Beek BB lopers 33:39
13 Danny van den Beld Wezep 34:57
14 Marcel Kanselaar Biddinghuizen 35:05
15 Mark Veldkamp (Warmlopers) Wezep 35:17
16 Peter D Brummel Cialfo 35:56
17 Gerbert Tiemens Cialfo 36:00
18 Eelco Haak Apeldoorn 36:18
19 Bart Denekamp Twello 36:49
20 Frank Berghuis Epe 36:57
21 Henk van Dorp (Warmloper) Zwolle 37:08
22 Jos Ganzevles Twello 37:21
23 Herber Molemaker Zwolle 37:25
24 Jon Naberhuis Hattem 37:37
25 Jan Willem Loozeman Vaassen 37:54
26 Harrie Hatzmann De Gemzen 37:58
27 Arie Verhoef De Gemzen 38:00
28 Derk Troostheide Ermelo 38:24
29 Jarno Scholte Schalkhaar 38:27
30 Henk Brons Hattem 38:33
31 Roelof Pepping avVN 38:42
32 Bert Peters Zwolle 39:34
33 Jesper Dolman Epe 39:59
34 Wim Frieling Epe 40:42
35 Ruud van de Graaf Elburg 40:43
36 Rudie Krukkert De Gemzen 40:43
37 Dick Doornenbal Elburg 41:55
38 Jan Lubbinge Cialfo 42:02
39 Flip Nijhoff De Gemzen 42:18
40 Werner van Eelen Epe 42:59
41 Rob Bottenberg Isala '96 44:16
42 Martin Bastiani De Gemzen 45:04
43 Harry Siegersma Zwolle 45:25
44 Joop Bosman Elburg 46:07
45 Sjoerd Goodijk Apeldoorn 46:51
46 Alfons van Gurp Steenenkamer 47:00
47 Robert Immink Zwolle 47:04
48 Ton van Ass Vaassen 47:52
49 Ruud van Duijn Apeldoorn 48:14
50 Henk Poot De Gemzen 50:31
51 Cor den Toom De Gemzen 50:38
52 Evert Klomp Apeldoorn 53:58
53 Ronald Karel Wilsum 1:25:31

VRO5M, 5 EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Henriet Koornberg PEC 1910 34:58
2 Tirza Werkman PEC 1910 37:26
3 Greetje Warmloper Zwolle 38:09
4 Aniek Bruggeman Heino 38:55
5 Bertine Engelsman Wezep 39:00
6 Lia van der Meulen Veluwe 39:13
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Uitslagenlijst Voorjaarsloop
Epe - Dinsdag 9 mei 2017

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
7 Melanie Hartgers Apeldoorn 39:22
8 Wilma Maaskant Wenum-Wiesel 40:26
9 Mel Laskowski Raalte 40:26

10 Inge Zwiers Oldebroek 40:43
11 Chantal van Velde Wapenveld 40:51
12 Fleur van der Scheer Zwolle 41:29
13 Giny Garst Zwolle 43:56
14 Marijke Hillebrandt Twello 44:49
15 Antoinne Dijk Zwolle 45:00
16 Sandra Burgman Zwolle 45:02
17 Margeret vd Wetering Cialfo 45:43
18 Jorien Kroeze Zwolle 45:43
19 Noortje Kremers Zwolle 46:27
20 Cedy Peters Zwolle 46:40
21 Gerliesse Visserman Genemuiden 46:58
22 Sjalien de Leeuwe Zwolle 47:05
23 Isja Visserman Genemuiden 47:18
24 Willeke van Dalfzen Genemuiden 47:32
25 Roswitha Littel Epe 47:35
26 Emma van Duijn Apeldoorn 48:15
27 Linda Stormink Apeldoorn 48:44
28 Marjan Hop De Gemzen 49:51
29 Atie Klarenberg De Gemzen 50:20
30 Lucien Hatzmann De Gemzen 51:24
31 Jacqueline Hendriks Deventer 51:44
32 Ilse van Essen Epe 53:02
33 Lisette vd Wolk Huizen 53:04
34 Ans Nijhoff Elburg 57:06

MAN5, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Berthold Berger BB lopers 18:25
2 Ernst Hulsman PEC 1910 19:28
3 Maurits Bloem BB lopers 19:49
4 Jim van Emmerik van Emmerik 19:58
5 Hubert Bögemann De Gemzen 19:59
6 Sam van Emmerik van Emmerik 20:00
7 Klaas Draaijer De Gemzen 20:15
8 Jurgen van Dijk PEC 1910 20:19
9 Erwin Vaassen 20:27

10 Thomas Driessen Apeldoorn 20:28
11 Gerbrand Spierenburg Cialfo 20:29
12 Derk Jan Lantink Wapenveld 20:43
13 Albert Lantink Zwolle 20:46
14 Bauke Verrips Cialfo 20:47
15 André Meuleman Cialfo 20:55
16 Jurgen van der Meer AV '34 21:07
17 Gert Hazeleger Apeldoorn 22:07
18 Wim Potjes De Gemzen 22:17
19 Carlo van Dijk De Gemzen 22:43
20 Wiebe Gruben Cialfo 22:57
21 Theo Jacobs Cialfo 22:57
22 Jerom Reinhard Cialfo 22:59
23 Harry Veldkamp Cialfo 23:16
24 Arjan Lantink Zwolle 23:34
25 Theo Hanekamp De Gemzen 23:56
26 Stefan Reurink De Gemzen 23:59
27 Johan Voorhorst Veluwe 24:28
28 Niels van Triest Epe 24:54
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Uitslagenlijst Voorjaarsloop
Epe - Dinsdag 9 mei 2017

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
29 Henry Velthuijzen Epe 24:59
30 Gert Brussee Nunspeet 25:59
31 Martin Mekelenkamp Epe 26:02
32 Arnoud Dokter avVN 26:11
33 Bert Otterspeer Epe 26:16
34 Cees Vork Heerde 26:40
35 Eddie Bellert Apeldoorn 27:22
36 Roelof Lantink Epe 27:24
37 Aschwin Platenkamp Deventer 27:26
38 Edwin Boonstra Meppel 27:39
39 Gijsbert van Gemert Cialfo 27:42
40 Theo Eikenaar Heerde 28:16
41 Henk Rozendal Cialfo 28:23
42 Willem Veldkamp Epe 28:48
43 Peter de Wilde Kampen 29:14
44 Johnny Sahanaja Vaassen 29:14
45 Steef van Alphen Apeldoorn 29:47
46 Henk Juffer avVN 31:11
47 Dax van Meurs Cialfo 31:58
48 Dion Scholten Vaassen 32:33
49 Taco Hoppener Emst 35:59

VROU5, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Desi van Emmerik van Emmerik 22:02
2 Rosemarie Smit Nijmegen 22:34
3 Willemijn van Laar Cialfo 22:45
4 Eva van der Hulst Cialfo 23:43
5 Nanette Dijkman De Gemzen 25:14
6 Liset van der Hulst Cialfo 25:18
7 Marianne Reuvecamp PEC 1910 25:28
8 Cindy Aalders PEC 1910 26:07
9 Femke Zweekhorst Cialfo 26:17

10 Lianne Kuiper Vaassen 26:21
11 Sharon Buitenhuis Vaassen 26:45
12 Eline ten Grotenhuis Cialfo 26:53
13 Jacqueline van der Scheer Heerde 26:59
14 Marjolein Pistoor PEC 1910 27:05
15 Esther van den Belt Vaassen 27:35
16 Emma van Emmerik van Emmerik 28:14
17 Suzan van Bussel Epe 29:05
18 Bianca van Putten Cialfo 29:09
19 Alieke Voogd Zwolle 29:21
20 Sanne Visser Epe 29:36
21 Marjo Menning Epe 29:37
22 Jet van der Heijden Epe 29:39
23 Loes van Triest Epe 30:02
24 Annuska Strunk AV Rijssen 31:54
25 Janny reezigt-Ponsteen De Gemzen 33:08
26 Jolanda Hagen Vaassen 34:41
27 Cisca Wasch Vierhouten 34:49
28 Silvia Dinnissen Vaassen 34:49
29 Clara Ganzevles- Hagen Vaassen 35:08
30 Karin Hagen Vaassen 35:36
31 Linda visser-Schoenman Vaassen 35:59
32 Heidy Stegeman Vaassen 36:06
33 Monique Beumer Emst 36:06
34 Esther Buurman Apeldoorn 37:07
35 Annet Bluemink Epe 37:07
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Uitslagenlijst Voorjaarsloop
Epe - Dinsdag 9 mei 2017

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
36 Marjo Eilander-Kuiper Wapenveld 38:47
37 Marije van Laar De Wijk 42:06
38 Marianne de Krosse Epse 42:35
39 Cathrien Hesselink Cialfo 50:56

J-6, 1 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Berend Timmerman Cialfo 5:34
2 Tim van Rossum Cialfo 5:47
3 Louran Veldhuis Cialfo 6:19

J7-8, 1 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Teine Bonnema Cialfo 4:53
2 Niek Draaijer Epe 5:04
3 Axel Konijnenberg Cialfo 5:09
4 Wytse Idema Cialfo 5:32
5 Tijn Zoer Cialfo 5:46
6 Gerrit Wensink De Gemzen 5:58

J9-10, 1 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Dennis Alberts Cialfo 4:29
2 Jonas Bakker De Gemzen 4:36
3 Ethan Martin Cialfo 5:04
4 Sander Wiggerink Cialfo 5:06
5 Thye Idema Epe 5:33
6 Danny Gerrits Cialfo 5:39
7 Tygo vd Beld Cialfo 5:43
8 Sinne de Graaf Emst 6:16
9 Daryl Eilander Cialfo 8:40

J1112, 1 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Rens Konijnenberg Cialfo 4:12
2 Sem Visser Vaassen 4:46
3 Jesse Proper Cialfo 4:46
4 Thijn Berkhoff Cialfo 5:09

M-6, 1 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Elke Stet Cialfo 5:36
2 Lisette Veldkamp Epe 5:37
3 Tessel Valk Cialfo 6:00
4 Fem Draaijer Epe 6:10
5 Julia van Ee Cialfo 6:16
6 Laura Elferink Cialfo 6:26
7 Anni Vosselman Cialfo 6:44
8 Tatum ten Have Cialfo 7:09
9 Iris Huisman Cialfo 8:51

M7-8, 1 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Catrijn Heere Cialfo 4:59
2 Naomi Lantink PEC 1910 5:03
3 Merel Vorstman Cialfo 5:10
4 Jenneke Heere Cialfo 5:13
5 Hinte de Graaf Emst 5:15
6 Myrthe van den Berg Epe 5:18
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Uitslagenlijst Voorjaarsloop
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
7 Amber Veldkamp Cialfo 5:28
8 Evi Vosselman Cialfo 5:40
9 Pleun Vorstman Cialfo 5:46

10 Marli Anne van Rossum Cialfo 5:49
11 Jara Beijerman Cialfo 5:54
12 Sophie van Ee Cialfo 6:10
13 Genelieve Boeve Cialfo 6:13
14 Esma Ceyhan Cialfo 6:14
15 Mirthe Elfrink Cialfo 6:14
16 Marte Roozeboom Cialfo 6:25
17 Karlijn van den Beld Cialfo 6:52
18 Nena Danse Cialfo 6:54
19 Iris Smallegoor Cialfo 7:13

M9-10, 1 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Anouk Heere Cialfo 4:23
2 Fiona ten Grotenhuis Cialfo 4:50
3 Isabella Lettinga Cialfo 5:05
4 Tessel Hartwich Cialfo 5:05
5 Aleyna Ceyhan Cialfo 5:16
6 Brenda Wensink De Gemzen 5:17
7 Senna Brummel Cialfo 5:21
8 Hilal Kaygin Cialfo 5:36
9 Carice van Arken De Gemzen 5:45

10 Amy Haas Cialfo 5:51
11 Mila Cialfo 6:01
12 Jasmine Cialfo 9:19

M1112, 1 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Elodie van Arken De Gemzen 4:25

STR, 3 KM STR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Suzan Broekhuis Epe 21:54
2 Ilse Elferink Oene 28:20
3 Pauline Bourgonjen Epe 28:56
4 Lotte Zweekhorst Emst 29:51
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