
Uitslagenlijst 13e Krakelingenloop
Heukelum - Zaterdag 20 mei 2017

MSEN, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Roy Hoornweg Passaat 31:47 31:46
2 Paul Visser Tilburg Road Runners 33:39 33:38
3 Tim den Besten Elburg 34:06 34:04
4 Henkjan den Braven Passaat 34:48 34:47
5 Arjan Kaashoek Typhoon 35:03 35:02
6 Wouter de Bruin Goudriaan 35:14 35:13
7 Almir Fetahovic Cifla 35:48 35:46
8 René Criellaard Passaat 36:48 36:45
9 Anco Oomsen Fortius 37:40 37:38

10 Norbert Schild Sliedrecht 38:15 38:15
11 Marc Johnston Wijchen 38:30 38:26
12 Marco Nederveen Hardinxveld-Giessendam 38:40 38:37
13 Lucas van der Veen Typhoon 39:12 39:09
14 David slotboom Leiden 40:25 40:19
15 Jacco van der Vliet Typhoon 40:34 40:28
16 Jan van der Linden Asperen 40:34 40:31
17 Niels de keijzer Budding Leerdam 41:05 40:58
18 Bart Buijs Barendrecht 41:21 41:19
19 Remi Boon Dordrecht 41:44 41:41
20 Ton Godtschalk Beusichem 41:57 41:50
21 Mhamed Boutachkourt Gorinchem 43:12 43:02
22 Niels Jan van der Meijden Heukelum 44:31 44:25
23 Thomas Heijnen Amersfoort 44:44 44:30
24 Leon Tindemans Leerdam 44:59 44:47
25 Mark Lagendijk Rotterdam 45:11 45:00
26 Gert-Jan Koffeman Heukelum 45:41 45:29
27 Erik van der Hoog Enspijk 45:42 45:35
28 Lars van der Heiden Giessenburg 46:23 46:17
29 Bertjan Broeksema Asperen 46:29 46:11
30 Herman van Hoeven Hardinxveld-Giessendam 47:27 47:20
31 Koen Donselaar Heukelum 48:32 48:10
32 Twan van der Wel Fortius 48:44 48:28
33 Thom Schermers Hardinxveld-Giessendam 49:31 49:22
34 Michiel Timmerman Woudrichem 49:32 49:12
35 Robin Pelle Herwijnen 50:10 49:51
36 Gerard van Meeuwen Leerdam 51:24 51:08
37 Koen Stoffers Heukelum 52:54 52:36
38 Jelle de Jong Heukelum 53:32 53:08
39 Richard Japin Meerkerk 59:32 59:15

M35, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Erik-Jan Hoogendoorn Kedichem 36:39 36:35
2 Byron Anderson Gorinchem 36:42 36:38
3 Sander van der Kuilen Atverni 37:11 37:08
4 Lennaert den Hoed Fortius 38:23 38:21
5 Bas van Wendel Energie 38:25 38:23
6 Remon van der Wal Passaat 38:48 38:46
7 Jan van Stigt Altena Road Runners 39:00 38:57
8 Sven Lentjes Typhoon 39:21 39:18
9 Laurens Vonk Hoogblokland 39:28 39:25

10 Arno van der Veen Meerkerk 39:56 39:52
11 Ruben Verlangen Statina 40:00 39:59
12 Wim in 't Veld Giessenburg 40:17 40:14
13 Hendrik Jan Sterrenburg Gorinchem 40:38 40:33
14 Henrik Barendregt Fortius 42:45 42:40
15 Arjan Versluis Meerkerk 43:51 43:45
16 Anthonie Huigen Leerdam 44:01 43:54
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Uitslagenlijst 13e Krakelingenloop
Heukelum - Zaterdag 20 mei 2017

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
17 Mathieu Goedhart Triathlon 44:13 44:05
18 Marco van Willigen Hardinxveld-Giessendam 44:16 44:01
19 Gerrit den Hartog Hoornaar 44:40 44:31
20 Jaap Westerbeek Passaat 44:47 44:42
21 Christiaan Diem Leerdam 45:02 44:56
22 John Huisman Typhoon 45:08 45:03
23 Imro Ramautarsing Tiel 45:47 45:34
24 Johan de Jongh Oud-Alblas 45:59 45:55
25 Jan Willem Versteeg Hardinxveld-Giessendam 46:16 46:01
26 Lucien Kamperveen Nieuwegein 46:36 46:32
27 Carolus Kwakernaak Molenaarsgraaf 46:39 46:28
28 Dik van Kempen Asperen 47:19 47:12
29 Martijn Visser de Krakeling 47:45 47:26
30 Marco Lijflander Sliedrecht 49:11 48:57
31 Johan Kon Hoogblokland 49:40 49:35
32 Patrick Hobo Andel 49:55 49:36
33 Evert van Luttikhuizen Asperen 51:45 51:37
34 Johan van Dam Hardinxveld-Giessendam 52:15 51:54
35 Casper Koerting Heukelum 52:23 52:04
36 Mark Westerlaken Nieuwendijk Nb 53:14 53:04
37 Roderik van Zomeren Asperen 53:50 53:27
38 Ferrie Koffeman Gorinchem 57:10 56:58
39 Martinus de Bruijn Leerdam 58:45 58:28

M45, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Egbert Hooijkaas Eindhoven Atletiek 36:20 36:19
2 Hafid Chaaby Typhoon 36:37 36:36
3 Erik klooster Passaat 36:55 36:53
4 Johan Roozemond Altena Road Runners 37:06 37:05
5 Ron van der Linden Statina 38:47 38:45
6 Peter Mesker Noordeloos 39:39 39:36
7 Adriaan Schouten avVN 40:54 40:50
8 Henk de Jong Loopgroep Aart Stigter 41:07 41:05
9 Juan Castillo Fuertes Energie 41:31 41:24

10 Piet Voorwinden Noordeloos 41:33 41:31
11 Eric Minjon Atverni 42:45 42:41
12 Gerwin Mimpen Passaat 42:59 42:54
13 Hans Overbeek Polsbroek 43:06 42:57
14 Arnold Schiphof Loopgroep Aart Stigter 43:11 43:05
15 Arie van Horssen Haaften 43:57 43:48
16 Wilco Ijzerman Gorinchem 43:57 43:48
17 Erwin Vroegh Tricht 44:10 44:04
18 Pim Udo Deil 45:30 45:10
19 Jos Broere Typhoon 45:32 45:27
20 Marco Vink Leerdam 45:50 45:36
21 Harjan Hubers Typhoon 46:10 45:57
22 Marco Meering Zaltbommel 46:19 46:09
23 Kees van Wageningen Noordeloos 46:20 46:02
24 Dammes Ros Meerkerk 46:50 46:34
25 Adrie Schrijver Hoornaar 46:56 46:46
26 Hugo de Vries Sleeuwijk 47:33 47:27
27 Bert van Delzen Sleeuwijk 47:43 47:36
28 Ed den Breejen Hoornaar 47:49 47:31
29 Jus Verhaar Typhoon 47:55 47:50
30 Niek Overduin Ulvenhout 47:57 47:52
31 John Verhoeven Altena Road Runners 48:00 47:46
32 Preben Slotboom Culemborg 48:11 47:58
33 Henk Visser Fortius 48:23 48:21
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Uitslagenlijst 13e Krakelingenloop
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
34 Marcel van der Wel Typhoon 48:35 48:28
35 Jeeten Jumnoodoo Gorinchem 48:52 48:34
36 Martin Bijl Asperen 49:19 49:14
37 Jan Willem van den Hoek Fortius 49:24 49:04
38 Erik Jan Rem Fortius 49:26 49:06
39 Ed van Vianen Nieuwpoort 49:40 49:18
40 Rene Bogerd Typhoon 49:42 49:32
41 Rob Froonhoff Amersfoort 49:45 49:40
42 Wim Oussoren Dordrecht 49:54 49:40
43 Peter van Milligen Typhoon 49:58 49:54
44 Wim Vroegh Herwijnen 50:02 49:45
45 Marc van Sprundel Hoornaar 50:05 49:53
46 Bert Alting Passaat 50:06 49:55
47 Andre van Iperen Typhoon 50:12 49:54
48 Arjan den Otter Sliedrecht 50:20 50:06
49 Dick Opmeer Barendrecht 50:25 50:17
50 Huib den Braven Loopgroep PK 50:40 50:32
51 Bert Terlouw Noordeloos 51:14 51:04
52 Jan van Dijk Asperen 51:22 51:15
53 Otto van den Berg Extrarunners Gorinchem 51:33 51:15
54 Hans Luijendijk IJsselstein Ut 51:58 51:51
55 Piet van de Wetering Energie 52:19 52:10
56 André Verburg Ameide 53:36 53:15
57 David Hulshof Gorinchem 53:58 53:35
58 Jan Vink Noordeloos 54:07 53:43
59 Hans den Hartigh Passaat 55:00 54:46
60 Dick Sangers Geldermalsen 55:42 55:21
61 Huib Kraaijeveld Noordeloos 56:09 55:44
62 Ardi Boeren Gorinchem 56:22 56:03
63 Marco den Breejen Gorinchem 56:22 56:03
64 Walter Popken Utrecht 56:42 56:36
65 Rudi de Reuver Utrecht 56:56 56:37
66 Gerard Radstaat Meerkerk 57:25 57:02
67 Ron Mulder Gorinchem 57:53 57:30
68 Maurits van Vijfeijken Fortius 58:10 57:49
69 Martin Vlak Gorinchem 59:47 59:24
70 Kees v/d Burg Heukelum 1:02:23 1:02:09
71 Bert van der Horst Groot-Ammers 1:02:49 1:02:25

M55, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Amriet. Oemraw Rotterdam Atletiek 39:03 39:00
2 Teus van Dijk Giessenburg 40:05 40:04
3 Laurens Beerepoot Climax 40:32 40:27
4 Eric Van Dorsselaer Atledo 42:54 42:51
5 Walter van Gurp DAK 43:17 43:13
6 Kees Koek Loopvereniging TOF 43:46 43:43
7 Jan Koelewijn Bunschoten-Spakenburg 44:03 43:59
8 Nico Baas Bleskensgraaf 44:27 44:18
9 Andre van Ijzendoorn Statina 45:38 45:22

10 Peter Buisman Passaat 46:12 45:59
11 Bart van Vliet avVN 46:27 46:19
12 Goof van den Heuvel Typhoon 46:39 46:34
13 Dick van Prooijen Loopgroep PK 46:52 46:47
14 Frank Boon Typhoon 47:24 46:54
15 Willem Brummel Clytoneus 48:20 48:09
16 Gerrit Koerting Statina 48:23 48:10
17 Peter Timmermans Sprang-Capelle 48:37 48:31
18 André Arbman Bergschenhoek 48:40 48:26
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
19 Ries den Otter Hoornaar 49:24 49:08
20 Arie Stok Rotterdam 49:39 49:22
21 Hans van der Waal Avantri 49:53 49:38
22 Frits Poppen Vianen Ut 50:11 50:02
23 Wim Lammers Bleskensgraaf 50:22 50:14
24 Koos Lagendijk Ridderkerk 50:25 50:16
25 Albert Wijting Spijkenisse 50:49 50:42
26 Peter Verhoeckx Ridderkerk 51:08 50:58
27 Jan Temminck Asperen 51:23 51:08
28 Bram van der Wal Meerkerk 51:28 51:16
29 Jan van Beuzekom Sliedrecht 51:31 51:21
30 Jan van Poortvliet Typhoon 51:41 51:34
31 Joop van den Bosch Hardinxveld-Giessendam 52:31 52:20
32 Nijs Dekker Typhoon 53:29 53:13
33 Jan van Dijk Scorpio 53:35 53:25
34 Ton Smits Gorinchem 53:54 53:38
35 Cees Methorst avVN 54:34 54:21
36 Wim de Jong Asperen 56:06 55:47
37 Marien van Andel Langerak Zh 56:19 56:05
38 Bert van Oostrum Statina 56:42 56:24
39 Jan Ottevanger Gorinchem 57:44 57:32
40 Rien van Ekeren Passaat 57:57 57:44
41 Gijs de Man Asperen 58:55 58:36
42 Mans Sterk Extrarunners Gorinchem 59:17 59:01
43 Michel van der Sanden Scorpio 59:20 59:10
44 Arie den Hoed Fortius 59:45 59:31
45 F. v.d. Meulen Gorinchem 1:02:45 1:02:36
46 Benny van de Craats Gorinchem 1:04:35 1:04:14
47 Leen van Oosterum Hellouw 1:07:52 1:07:31
48 Griedo Bel Heukelum 1:08:34 1:08:07

VSEN, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Anouk Kruiswijk Nijmegen 43:39 43:37
2 Jeanique de Graaf Loopgroep Aart Stigter 44:11 44:09
3 Nina de Kruijk Ameide 46:22 46:13
4 Magdalena Plizga Rotterdam 48:57 48:45
5 Mariette van Ooijen Asperen 50:11 49:54
6 Thirza van Luttikhuizen Asperen 51:45 51:37
7 Joanne van Dijk Hardinxveld-Giessendam 53:30
8 Marjolijn Van Dam Hardinxveld-Giessendam 54:04 53:44
9 Paula van Schaik de Krakeling 55:17 55:04

10 Annemieke Klop Typhoon 57:14 56:59
11 Annemiek van Horssen Herwijnen 59:54 59:34
12 Renate Rijnberg Hardinxveld-Giessendam 1:00:22 1:00:07
13 Rianka Bikker Leerbroek 1:00:31 1:00:15
14 Sarine Donga Heukelum 1:06:51 1:06:28

V35, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Renata Haring Loopgroep PK 40:43 40:40
2 Emmy Vink Altena Road Runners 43:12 43:07
3 Cindy van Luttikhuizen Asperen 45:25 45:24
4 Monique Boer Hoornaar 49:24 49:08
5 Femke Gobius du Sart Typhoon 54:57 54:43
6 Ingrid van Kirpestein Asperen 57:02 56:54
7 Helen Verhoef-Maas Heukelum 1:01:46 1:01:24
8 Mariska van de Water Meteren 1:04:35 1:04:13
9 Marieke van der Veen Typhoon 1:05:50 1:05:27
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
10 Anja Scheer Vianen Ut 1:07:15 1:06:51
11 Chantal Viset Gorinchem 1:12:07 1:11:44

V45, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Petra Bruijs Spado 43:27 43:23
2 Anja van Vliet Oss 45:50 45:37
3 Sandra Wormgoor Statina 46:52 46:37
4 Corina van der Linden Statina 47:50 47:38
5 Johanny Gelens Groene Ster 48:23 48:21
6 Goverdien den Braven Hoogblokland 50:40 50:32
7 Angela Veld Statina 51:31 51:13
8 Alice Harrems Typhoon 51:42 51:37
9 Rian Bastiaansen Bavel 51:54 51:44

10 Jeanine van de Riet Passaat 52:40 52:29
11 Marike Wessing Energie 53:29 53:23
12 Adri den Hartog-Vliegenth Typhoon 53:43 53:32
13 Miranda Bieleveld Passaat 54:20 54:09
14 Anje van Dijk Typhoon 54:27 54:05
15 Paula Bel Heukelum 54:43 54:29
16 Lyda van Doorn-Jonk avVN 54:58 54:50
17 Nel Pannekoek de Krakeling 55:07 54:55
18 Jolanda Buisman Passaat 55:34 55:23
19 Marijke de Groot de Krakeling 55:35 55:22
20 Gradie Groenendaal Geldermalsen 56:48 56:26
21 Iris van Wijk Heukelum 56:48 56:26
22 Marion Koornneef Extrarunners Gorinchem 57:29 57:04
23 Ellen Visser Fortius 57:50 57:29
24 Lidy Achterkamp Nieuw-Lekkerland 59:09 58:56
25 Nelleke de With Oosterwijk 59:52 59:32
26 Gerda Oostveen Typhoon 1:00:07 59:55
27 Annemarie Asmus-Schram de Krakeling 1:00:11 59:48
28 Bianca Verwoert Schoonrewoerd 1:00:13 59:59
29 Marion romijn Leerdam 1:07:06 1:06:43
30 Thea van Holten Ameide 1:09:27 1:09:17
31 Carolien Vlak-Viset Gorinchem 1:12:07 1:11:44

MRECR, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Daniël Krol Sleeuwijk 17:36
2 Yannick Smits Gorinchem 18:09 18:07
3 Arik Burghout Meeuwen 18:14 18:12
4 Martijn Verwoerd Zwijndrecht 18:20 18:19
5 Dietmer Mesker Noordeloos 18:50 18:49
6 Joachim van Vliet Nieuw-Lekkerland 19:38 19:37
7 Hugo Huijer Meerkerk 19:54 19:53
8 Dion Hopkoper Heukelum 19:56 19:48
9 Martin van Ham Leerdam 20:56 20:50

10 Johan Kaspers Dodewaard 21:02 21:00
11 Henry Vos Hermeta 21:10 21:06
12 Mathijs Bronkhorst Noordeloos 21:17 21:09
13 Stijn Bilstra Gorinchem 21:17 21:12
14 John van Gent Heukelum 21:54 21:50
15 Derk Roest Avantri 22:16 22:13
16 Yoran Krol Typhoon 22:20 22:18
17 Jasper van der Blom Hermeta 22:47 22:41
18 Cees Batenburg Heukelum 22:57 22:55
19 Rick van den Dool Leerdam 22:58 22:54
20 Ewoud Woudenberg Leerdam 23:00 22:55
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Uitslagenlijst 13e Krakelingenloop
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
21 Leo Leerdam 23:00 22:56
22 Wim van Beuzekom Avantri 23:14 23:11
23 Huib van Veldhoven Statina 23:19 23:14
24 Henk van Kley Hermeta 23:22 23:13
25 Gert van Heiningen Hoogblokland 23:52 23:47
26 Ronald Tukker Gorinchem 23:53 23:49
27 Jeroen Holtrust Hulst 24:23 24:17
28 Wouter Brevé RPS 1 24:26 24:25
29 Arnold Osté RPS 1 24:41 24:39
30 Jan van Acquoij Gorinchem 24:55 24:49
31 Theo Haag RPS 1 24:59 24:57
32 Sjoerd de Vrieze Asperen 26:11 26:08
33 Matthijs van Heiningen Hoogblokland 26:40 26:35
34 Tijs Looijen Heukelum 26:58 26:55
35 Wilco 't Lam Statina 27:09 27:00
36 Mattijs van der Wielen Tilburg 27:30 27:25
37 Jan de Bruijn Leerdam 27:34 27:32
38 G.W. den Besten Heukelum 28:23 28:20
39 H. Hitipeuw Heukelum 28:36 28:26
40 Aart van Holten Ameide 28:38 28:31
41 Wilco den Besten Heukelum 28:59 28:57
42 Reinier Pieters RPS 1 29:51 29:49
43 Harm Hagendoorn Dordrecht 29:55 29:49
44 Andreas Ververis Hermeta 30:23 30:19
45 Ronald de Koning de Krakeling 30:36 30:28
46 Peter-Martijn Bronkhorst Noordeloos 31:14 31:05
47 Gerard Middelkoop Heukelum 32:23 32:13
48 Johan van Santen avVN 34:12 34:07
49 Theo Heukels Krimpen aan den IJssel 34:36 34:24
50 Anne Eijkelenboom Molenaarsgraaf 36:29 36:20
51 Jan de Wit Apeldoorn 43:15 43:07

VRECR, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Litha Doeland Statina 22:26 22:21
2 Nora in 't Veld Giessenburg 23:32 23:29
3 Indy Nebbeling Spiridon 24:18 24:15
4 Sofie Bilstra Gorinchem 24:24
5 Arianne Duel Langerak Zh 24:59 24:53
6 Heleen Van dijk Ameide 25:13 25:11
7 Wil van Honk Heukelum 25:52 25:49
8 Sharon Maasland Hardinxveld-Giessendam 25:58 25:53
9 Netty Bronkhorst Vuren 26:19 26:14

10 Lieke Hoornweg Passaat 26:42 26:36
11 Merel van Kleij Heukelum 26:52 26:41
12 Chaira Kosterman Heukelum 26:57 26:55
13 Esther van Iperen Typhoon 27:32 27:25
14 Ada Rijnberg Hardinxveld-Giessendam 27:39 27:35
15 Josje Verhoeven Heukelum 27:47 27:42
16 Jacomijn Appeldoorn Dodewaard 28:00 27:53
17 Julie van Meeteren Utrecht 28:08 27:57
18 Delphine van der Grijn Ameide 28:15 28:08
19 Thirza Krol Typhoon 28:32 28:25
20 Naomi Hitipeuw Heukelum 28:36 28:26
21 Patricia Maasland Dordrecht 28:47 28:42
22 Sterre den Besten Heukelum 28:58 28:56
23 Gerrie Kortlever Hoogblokland 29:26 29:20
24 Jette van Meeteren Heukelum 29:41
25 Jolieke Kleppe Heukelum 29:44 29:40
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
26 Esmee den Adel OBS de Rietput 29:47 29:43
27 Giske Bel Heukelum 29:47 29:43
28 Benedetta Nannini Heukelum 29:56 29:52
29 Dianne van Schaik de Krakeling 29:57
30 Els den Otter Hoornaar 29:57 29:51
31 Cynthia de Leeuw Spijk gem Lingewaal 30:09 30:06
32 Jose Uittenbogerd de Krakeling 30:11 30:03
33 Tess Schermers Hardinxveld-Giessendam 30:34 30:28
34 Manouk Schrijver de Krakeling 30:44 30:36
35 Nicole Verkerk Oisterwijk 30:49 30:42
36 Larissa van der Grijn Typhoon 30:57 30:50
37 Monica Bronkhorst Noordeloos 31:14 31:05
38 Ichelle Heimering Heukelum 32:08 31:56
39 Yasmin Snel Heukelum 32:19 32:10
40 Cindy Burggraaf Meerkerk 32:22 32:12
41 Amanda Kosterman Heukelum 33:06 33:03
42 Liane Terlouw Noordeloos 35:35 35:27
43 Nel Maat Meerkerk 35:58 35:52
44 Corry Huffels Amersfoort 36:06 35:58
45 Suzanne Vis Heukelum 36:28 36:25
46 Froukje Eijkelenboom Molenaarsgraaf 36:29 36:20
47 Angelique van Acquoij Gorinchem 38:36 38:27
48 Corrina de With Hoornaar 41:15 41:05

J1500, 1500 M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Freek Bosveld Fortius 5:34
2 Arjen Schippers Passaat 5:36
3 Timo de Kok Fortius 5:39
4 Tim Leeman AAA 6:01
5 Luuk van Dijk Asperen 6:16
6 Age Zeinstra Asperen 6:59

M1500, 1500 M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Gyenne Inge AAA 6:31
2 Larissa van der Grijn Typhoon 6:34
3 Carlijn van Luttikhuizen Asperen 6:43
4 Donika den Hartog AAA 7:06

J1000, 1000 M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sebastiaan Sprong 's-Gravenhage 3:42
2 Luuk Bosveld Fortius 3:43
3 Thomas van Roosmalen Fortius 3:45
4 Ruben van Roosmalen Fortius 3:47
5 Bram Stevens Statina 3:50
6 Stijn van der Waal Passaat 4:05
7 Corné Kroes Heukelum 4:10
8 Yerne Biesterveld Fortius 4:12
9 Vigo Halberstadt Heukelum 4:14

10 Mitchell Verkerk Culemborg 4:15
11 Niels Oste Heukelum 4:19
12 Gijs Verhoeven Heukelum 4:50

M1000, 1000 M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Delphine van der Grijn Typhoon 3:54
2 Novi Hermus Fortius 3:58
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
3 Noah Stevens Statina 4:07
4 Gwen Versluis Meerkerk 4:16
5 Rory Harte Culemborg 4:27
6 Femke van der Waal Passaat 4:32
7 Romy den Adel Heukelum 4:33
8 Lyonne Brevé Asperen 4:40
9 Mira Kleingeld Asperen 4:40

10 Noah Krijgsman Hardinxveld-Giessendam 4:50
11 Karlijn Hakkert Heukelum 4:53
12 Dewi Kleingeld Asperen 5:06
13 Silke van Dijke Asperen 5:09
14 Noelle Bassa Asperen 5:09
15 Fenna Messercola Heukelum 5:12

J500, 500 M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Stef Vroegh Herwijnen 1:51
2 Sem Schoester Fortius 1:53
3 Sjoerd de Veer Asperen 2:16
4 Jesse Hoogendoorn Kedichem 2:29
5 Floris van Brenk Heukelum 2:31

M500, 500 M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marilou van der Grijn Typhoon 1:52
2 Elin Stevens Statina 1:53
3 Elize Krijgsman Hardinxveld-Giessendam 2:06
4 Aliesja Kosterman Heukelum 2:10
5 Tula Hermus Fortius 2:15
6 Marit Looijen Heukelum 2:16
7 Noa Kleingeld Asperen 2:47
8 Ronja van Zuidam Heukelum 2:49
9 Ninthe den Besten Heukelum 2:50

10 Kyara Hoogendoorn Kedichem 2:50
11 Bente Schoch-Kleppe Heukelum 2:57
12 Jette Verhoeven Heukelum 4:00
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