
Uitslagenlijst NightRun Helmond
Helmond - Zaterdag 20 mei 2017

J6-8, 1 KM LIGHTRUN (
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jorg Klomp T6-8 - Atletiek Helmond 3:52
2 Guus Ermens Helmond 4:12
3 Tim Michiels T6-8 - Atletiek Helmond 4:26
4 Adam Kovacs-Borbas T6-8 - Atletiek Helmond 4:27
5 Joep van Casteren T6-8 - Atletiek Helmond 4:38
6 Pim Bankers Helmond 4:39
7 Pepijn van den Hurk T6-8 - Atletiek Helmond 4:40
8 Sem Veldman Helmond 4:41
9 Ruben Driessen Helmond 4:46

10 Owen van de Kerkhof Helmond 4:50
11 Tijn Verdonk T6-8 - HAC likes running team 4:50
12 Joëll Langewouters Mierlo 4:51
13 Thijmen Houthooft Helmond 4:52
14 Demy Cupido Helmond 4:52
15 Jin Coolen Helmond 4:55
16 Kyano hofman Helmond 4:55
17 Sven Verbakel T6-8 - HAC likes running team 4:56
18 Riff v.d. Linden HAC 5:00
19 Mats Feskens Nijmegen 5:01
20 Rayan Douieb Helmond 5:01
21 Joep Havermans Helmond 5:04
22 Jelle Bakker Helmond 5:04
23 Luca langewouters Helmond 5:07
24 Lars Reintjes Helmond 5:08
25 Raf van der Kuijlen Helmond 5:09
26 Daan Wennekes Helmond 5:09
27 Bjorg Kooi Helmond 5:10
28 Luuk Martens Helmond 5:12
29 Damiën de Ruijter Helmond 5:17
30 Finn de Kock Helmond 5:17
31 Storm Benjamins Helmond 5:18
32 Daan Reintjes Helmond 5:20
33 Willem Maas Helmond 5:21
34 Tygo Hoefnagels Helmond 5:22
35 Lars Custers T6-8 - HAC likes running team 5:33
36 Ahmed Selmanovic Helmond 5:33
37 Matthijs Pleunis T6-8 - HAC likes running team 5:34
38 Tygo Wennekes Helmond 5:38
39 Sammie Mansvelders Helmond 5:45
40 Lars van Alphen Helmond 5:53
41 Stijn Geenen Helmond 5:53
42 Floris Leenen T6-8 - De Renpoezen 5:56
43 Thomas Janssen Helmond 5:56
44 Pim van den Bersselaar Helmond 6:00
45 Kas Verdonk Helmond 6:02
46 Nicolás Braakman Helmond 6:16
47 Stenn Verheijen Helmond 6:17
48 Pepijn Vogels Helmond 6:17
49 Robin Smits Helmond 6:18
50 Leonardo Patti Nuenen 6:18
51 Casper van den Hoek Helmond 6:20
52 Tim Hendriks Helmond 6:38
53 Joey hoefnagels Helmond 6:40
54 Rick Vincent Helmond 6:45
55 Amin el Kaaoichi Helmond 6:48
56 Kenan Karademir Helmond 6:49
57 Vincent Lammerts Helmond 6:57
58 George Ibrahim Helmond 7:38
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Uitslagenlijst NightRun Helmond
Helmond - Zaterdag 20 mei 2017

J9-10, 1 KM LIGHTRUN (
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Abel Kovacs-Borbas T9-10 - Atletiek Helmond 3:41
2 Fergus Tabor T9-10 - HAC lightrunning team 3:55
3 Luuk Verhoeven T9-10 - HAC lightrunning team 3:58
4 Daan Raijmakers Helmond 3:59
5 Stijn van Hoeck Helmond 4:07
6 Teun Ermens Helmond 4:09
7 Marnix van Lierop Helmond 4:12
8 Marco van Gelder T9-10 - Atletiek Helmond 4:12
9 Dion Langewouters T9-10 - HAC lightrunning team 4:16

10 Gerald van Vuuren Helmond 4:19
11 Sven de Beer Helmond 4:21
12 Tom Verdonk T9-10 - HAC lightrunning team 4:23
13 Nick van Heugten T11-12 - Speed devils 4:25
14 Luuk Pleunis T9-10 - HAC lightrunning team 4:27
15 Stijn Treverlo Helmond 4:33
16 Florian Scholte T9-10 - HAC lightrunning team 4:38
17 Jens Segers T9-10 - HAC lightrunning team 4:39
18 Rymo Francois Helmond 4:46
19 Lars Jacobs Helmond 4:50
20 Loek Feskens Nijmegen 4:51
21 Tim Brugmans T9-10 - HAC lightrunning team 4:53
22 Salih Douieb Helmond 4:58
23 Renee Verhoeven Helmond 5:11
24 Giel van der meer Helmond 5:12
25 Nathan Huber Helmond 5:18

J1112, 1 KM LIGHTRUN (
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Timo Klomp T11-12 - Atletiek Helmond 3:32
2 Lars van der Zanden T11-12 - HAC 3:39
3 Joep ten Houten T11-12 - HAC 3:49
4 Dinand Weerts T11-12 - Atletiek Helmond 3:56
5 Thijmen Martens T11-12 - Atletiek Helmond 3:57
6 Lasse Reijnen T11-12 - HAC 4:02
7 Siem Nijhof T11-12 - Atletiek Helmond 4:08
8 Aras celebi Helmond 4:10
9 Sam van Bokhoven Helmond 4:11

10 Jesper de Beer T11-12 - HAC 4:15
11 Iriano nakos Helmond 4:18
12 Joe van Heugten T11-12 - Speed devils 4:21
13 Sam Raijmakers Helmond 4:23
14 Ruben Jacobs Helmond 4:24
15 Niels Yuen Helmond 4:33
16 Mats van Ham Helmond 4:44
17 Daan van Bussel T11-12 - Speed devils 4:47
18 Damon van den wildenberg Helmond 4:53
19 Rishandro Speakman Helmond 5:03
20 Thanh Dat Bui Helmond 5:15
21 Daoud Douieb Helmond 5:23

M6-8, 1 KM LIGHTRUN (
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Anouk Langstraat T6-8 - Atletiek Helmond 3:56
2 Sofie van Wouwe T6-8 - Atletiek Helmond 4:10
3 Lieve Derks T6-8 - Atletiek Helmond 4:45
4 Lise Ermens Helmond 4:50
5 Nieke Peet HAC 4:52
6 Esmee smit Helmond 4:54
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Uitslagenlijst NightRun Helmond
Helmond - Zaterdag 20 mei 2017

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
7 Madelief Snel T6-8 - Atletiek Helmond 5:03
8 Darah van stigt Sporting Boxmeer 5:10
9 Nina Verwer Helmond 5:11

10 Helena van Lierop Helmond 5:12
11 Maria v der Meer T6-8 - HAC likes running team 5:13
12 Sarah Janssen Helmond 5:21
13 Fleur de Beer Helmond 5:31
14 Roselie Latour Helmond 5:36
15 Simone Verbakel T6-8 - HAC likes running team 5:36
16 Esmee Schatorjé Eindhoven 5:38
17 Jimme Peet Helmond 5:38
18 Fleur van de Kerkhof Helmond 5:45
19 Nine van hoof Helmond 5:48
20 Chayenna Geerman Helmond 5:52
21 Aukje Lijten Helmond 5:53
22 Demi Smit Helmond 5:54
23 Roos Plessen T6-8 - De Renpoezen 5:56
24 Pleun van Veghel T6-8 - De Renpoezen 5:56
25 Fieke Maas Helmond 5:59
26 Luca Francois Helmond 6:00
27 Sophie Hoogland Helmond 6:05
28 Luna Manders Helmond 6:08
29 Delina Tesfaalem 6:12
30 Evelyn Fontes Helmond 6:13
31 Chiara Toller Helmond 6:18
32 Britt Verhoeven Helmond 6:24
33 Jalaine van Halder Helmond 6:30
34 Irene de Gruijter Helmond 6:40
35 Devanna Nijs Helmond 6:40
36 Elynn Groot Roessink Helmond 6:42
37 Noor el Kaaoichi Helmond 6:47
38 Julie van Hoof Helmond 7:04

M9-10, 1 KM LIGHTRUN (
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Claire van den Hurk T9-10 - Atletiek Helmond 4:17
2 Hannah van der Zanden Bakel 4:23
3 Fabiënne van Hagen Helmond 4:30
4 Babet van Breugel T11-12 - De sappige bananen 4:35
5 Sanne Michiels T9-10 - Atletiek Helmond 4:37
6 Laura van Lierop Helmond 4:40
7 Aleid Kuijper Helmond 4:44
8 Lotte Raijmakers Helmond 4:51
9 Ingeborg van Hagen Helmond 4:52

10 Maeve Engels T6-8 - HAC likes running team 4:53
11 Luna van den Heuvel T9-10 - HAC lightrunning team 5:01
12 Yara van den Bersselaar Helmond 5:09
13 Sophie Herwarts Helmond 5:13
14 Kyra van horssen Helmond 5:20
15 Fabiënne van Hout Helmond 5:23
16 Ylva Mansvelders Helmond 5:24
17 Elise Lammerts Helmond 5:26
18 Lizz Reschok T11-12 - De sappige bananen 5:26
19 Maud van Aerle Helmond 5:28
20 Linda De Gruyter Helmond 5:37
21 Katja van Bloemenhuis Helmond 5:38
22 Sacha Yuen 5:41
23 Nomi Prins T11-12 - Power Girls 5:42

M1112, 1 KM LIGHTRUN (
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Nori Meulendijks T11-12 - HAC 3:59
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Uitslagenlijst NightRun Helmond
Helmond - Zaterdag 20 mei 2017

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Evy loots T11-12 - HAC 3:59
3 Sophie van den Boogaart T11-12 - De sappige bananen 4:11
4 Mara Beem T11-12 - De sappige bananen 4:23
5 Kirsi Kooi Helmond 4:23
6 Nyssa Engels T11-12 - HAC 4:25
7 Maud Coumans T11-12 - De sappige bananen 4:36
8 Tara van Hoeck Helmond 5:02
9 Katie Dirkx T11-12 - De sappige bananen 5:22

10 Nikki van Frederici T11-12 - Power Girls 5:32
11 Eef de Groot Helmond 5:32
12 Teuntje van den Brekel Helmond 5:37
13 Norah Epping T11-12 - Power Girls 5:44
14 Joske De Gruyter Helmond 5:51
15 Iris Verhoeven Helmond 6:01
16 Janou van den Hove Helmond 6:18
17 Anne Leenen Helmond 6:23

MSEN, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Pepijn van de Westerlo Eindhoven Atletiek 16:23 16:23
2 Essi Darwishi Talententeam Lent 16:35 16:35
3 Sami van Lent Talententeam Lent 16:57 16:57
4 Thijs van Lith ATH 17:21 17:21
5 Aynom Gebrihiwet HAC 17:25 17:25
6 Grant van Vuuren Helmond 18:36 18:35
7 Roel Peters GAC Gemert 18:50 18:50
8 Filmon van Lent Talententeam Lent 19:05 19:05
9 Weldu van Lent Talententeam Lent 19:09 19:09

10 Bart Verstijnen Helmond 19:45 19:43
11 Levi Vlemmings Helmond 20:08 20:03
12 Jeroen van Lith ATH 20:25 20:25
13 Abel Brentjes Helmond 21:20 21:20
14 Finn van Hees Aarle Rixtel 21:46 21:24
15 Finn Jannes Helmond 21:46 21:19
16 Phil van Wouden Helmond 22:16 22:02
17 Sander van de Westerlo Helmond 22:32 22:30
18 Grayham Vrijken Helmond 22:48 21:50
19 Sam van Aerle Helmond 23:22 23:21
20 Job Magis Helmond 23:28 23:26
21 Mark Relou Rabobank Helmond 1 - 5 km 25:03 24:52
22 Dick ter Schiphorst Helmond 25:47 24:48
23 Cas de Waard Nuenen 25:52 24:58
24 Jasper van Haaren Helmond 25:54 25:54
25 Edwin Krikke Helmond 26:10 25:37
26 Koen michels Helmond 26:15 25:59
27 Roy nelissen Helmond 26:15 25:59
28 Alkan Bulent Helmond 26:23 26:08
29 Rob van der Burgt HAC 26:47 26:29
30 Koen Lammers Medifit Helmond 27:11 26:47
31 Bren van Creij Helmond 27:25 26:53
32 Minh Ta Helmond 27:25 27:10
33 Marko Josimovic Helmond 27:31 26:33
34 Enzo Ragetlie Deurne 27:45 27:34
35 Cor Leijten Helmond 27:46 26:56
36 Thijs de Vre Helmond 27:56 27:25
37 Henry Gruijters Helmond 28:05 28:02
38 José Durán Helmond 28:05 28:02
39 Christiaan Koeter Helmond 28:20 27:51
40 Jelle Neervens Helmond 28:29 28:01
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Uitslagenlijst NightRun Helmond
Helmond - Zaterdag 20 mei 2017

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
41 Tio van de bar Helmond 28:30 28:00
42 Nanno van der nannovVliet Helmond 28:34 28:03
43 Bas van Dijk Eindhoven Atletiek 28:35 28:30
44 Steven Schipperhein Reynaers B.V. & Roval Alu. B.v - 5 km29:19 28:36
45 Noël Zwanenberg Helmond 29:21 28:49
46 Gert-Jan Vos Helmond 29:21 28:20
47 Nick Geeven Reynaers B.V. & Roval Alu. B.v - 5 km29:26 29:26
48 Jimmy Pijcke Helmond 29:37 28:34
49 Robin van Veen Amstelveen 29:49 28:42
50 Luc Jans-Beken Boxmeer 30:01 28:55
51 Remco Reever Den Haag 30:16 29:08
52 Tonny van Boven Meeus 1 - 5 km 31:02 30:10
53 Harry Weerts Helmond 31:19 30:29
54 Herman Heusschen Helmond 31:32 30:42
55 Koen van Stiphout Medifit Helmond 31:41 31:17
56 Anthony Verhoeven Helmond 32:20 31:25
57 Roel van Engeland HAC 34:19 33:24
58 Derek-Jan Rahangmetan Helmond 37:33 37:18
59 Jawad Hassanzadeh Helmond 51:08 50:08
60 Ruud Reekers Helmond 1:15:39 1:15:15

M40, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Raymond van Hall Doesburg 17:36 17:36
2 Christ Korsten GAC Gemert 18:38 18:38
3 Jules Marges Helmond 21:25 21:21
4 Mark de Vries Helmond 22:00 22:00
5 Peter van de Vlenten Mierlo 22:36 22:35
6 Joris Janssen Gemeente Helmond 25:44 25:39
7 Peter de Bruijn Helmond 26:35 26:10
8 Jasper Ragetlie Deurne 27:45 27:34
9 Bas de Vre Helmond 27:55 27:25

10 Roland Tubéé Medifit Helmond 28:19 27:56
11 Louis Coolen Rabobank Helmond 1 - 5 km 28:37 27:35
12 Sander Kok Helmond 28:37 28:31
13 Martijn van Dijck Reynaers B.V. & Roval Alu. B.v - 5 km29:20 28:38
14 Harm van Veghel Helmond 29:23 28:24
15 Mathieu van Druenen Helmond 29:23 28:25
16 Fred Kruidbos Helmond 30:10 29:57
17 Patrick de Lepper Helmond 30:17 29:38
18 Herbert van Lunteren Helmond 32:47 32:47
19 Gerald van Engeland Nuenen 34:43 33:49
20 Menno Flikkema Gemeente Helmond 53:17 53:10
21 Marco van Melis Helmond 1:02:02 1:01:25

M50, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Richard Denekamp Helmond 22:37 22:28
2 Cor Donkers Someren 24:45 24:10
3 Geert Maas Gemeente Helmond 25:01 24:56
4 A. v.d. Westerlo Veldhoven 25:39 25:34
5 Jaap van der Lugt GVAC 26:57 26:45
6 Marcel Seelen Helmond 28:01 27:25
7 Frank Heygele Helmond 29:21 28:26
8 Tiny Smits Helmond 29:35 28:30
9 Rene Berkenfeld Medifit Helmond 29:52 29:29

10 Jaap de Boer HAC 31:11 30:23
11 Peter Appels Eindhoven 31:17 30:12
12 Mark Boggess Wanssum 31:57 31:08
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Uitslagenlijst NightRun Helmond
Helmond - Zaterdag 20 mei 2017

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
13 Nic de Bruijn Gemeente Helmond 32:03 31:55
14 Peter Wouters Running Holland vereniging 32:31 31:46
15 Horst Prinsen Medifit Helmond 32:45 32:45
16 Erik Wissink Medifit Helmond 32:52 32:01
17 Herman Heusschen Helmond 33:18 33:18
18 Richard van Hout Medifit Helmond 35:12 34:46
19 Rob Samuels Helmond 35:27 34:23
20 Ralph de Kort Helmond 35:56 34:57

M60, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Adriaan Dekkers GAC Gemert 19:50 19:49
2 Ron Vermeulen GAC Gemert 20:11 20:10
3 Peter Luijkx GVAC 28:23 28:12
4 Mario van Crey Helmond 28:55 27:57
5 Martin Damen Nispen 32:48 32:42
6 Pieter-jan Kuppenveld Medifit Helmond 36:44 36:14
7 Rene van Oers Meeus 1 - 5 km 37:50 37:09
8 Joost Verspaget Gemeente Helmond 43:05 42:57

VSEN, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Laura en Sam kok Helmond 20:48 20:47
2 Judith Gijsberts Weert 21:10 21:10
3 Demi de Vries HAC 22:00 22:00
4 Sanne Janssen Deurne 22:18 22:16
5 Floor Driessen HAC 24:27 24:23
6 Janna Peeters Eindhoven 25:54 25:43
7 Sarah Magis Helmond 26:20 26:18
8 Kimberley Marechal Helmond 26:42 26:22
9 Dione de Vaan Helmond 26:52 26:06

10 Jorien van Aert Helmond 26:54 26:05
11 Karlyn Derks Helmond 27:08 26:42
12 Mieke Bex Gemeente Helmond 27:37 27:30
13 Okki van Duppen Aarle-Rixtel 28:05 27:15
14 Mendel HAC 28:07 27:08
15 Cindy Verdegen Amsterdam 28:08 27:17
16 Anouk van Aerle Helmond 28:22 28:19
17 Eefje Bouwmans Helmond 28:24 28:11
18 Danique Vreugde Aarle-Rixtel 28:34 27:48
19 Janny Dam Helmond 28:36 28:30
20 Loes Theuniz 28:38 28:30
21 Yael Rosen Gemeente Helmond 28:41 28:35
22 Katarzyna Nieckarz Helmond 28:43 27:48
23 Kirsten Bevers Beek en Donk 28:51 28:03
24 Marly verdegen Helmond 28:58 28:07
25 Michelle spruit Mierlo 29:13 28:32
26 Maria Banaszak Helmond 29:23 28:23
27 Sarah van Wouden Helmond 29:24 29:08
28 Luca van de Westerlo Helmond 29:27 28:55
29 Jenna Hoop Reynaers B.V. & Roval Alu. B.v - 5 km29:33 28:51
30 Pauke van Gerven Erp 29:36 28:30
31 Nadine van de Meulenhof Helmond 29:37 28:34
32 Joyce van Alphen Helmond 29:42 29:08
33 Inge Berkers Heusden gem Asten 29:50 29:04
34 Luna Stolwijk Lierop 29:50 29:04
35 Caroline Habraken Helmond 29:51 29:28
36 Mieke Klokgieters Rabobank Helmond 1 - 5 km 29:59 29:17
37 Rosanne Wagenaar Amstelveen 29:59 28:55
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Uitslagenlijst NightRun Helmond
Helmond - Zaterdag 20 mei 2017

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
38 Linda van Raaij Helmond 30:04 29:16
39 Ellemijn Wagenaar Helmond 30:06 29:01
40 Floor Goossens-Wagenaar Helmond 30:06 29:01
41 Julia Berkenfeld Medifit Helmond 30:09 29:47
42 Desi Nouwen Medifit Helmond 30:15 29:45
43 Grietje Willems Helmond 30:21 30:17
44 Mayke Hagelaar Aarle-Rixtel 30:49 30:41
45 Sylvana van der Aa Helmond 30:53 30:39
46 Renee Burm Hulst 30:57 30:02
47 Sandra Hurkmans Meeus 1 - 5 km 31:11 30:27
48 Anja van Tilburg Medifit Helmond 31:16 30:52
49 Janneke Kruisbrink Medifit Helmond 31:17 30:59
50 Tessa van de Kerkhof Helmond 31:34 30:46
51 Lara Teerlink Helmond 31:34 30:48
52 Laura ten Cate Helmond 31:40 30:39
53 Lisa van de Mortel Medifit Helmond 31:41 31:08
54 Simone Bots Valkenswaard 31:48 30:52
55 Ingrid van der Putten Helmond 31:55 30:56
56 Linda van Beijeren Zoetermeer 31:55 30:56
57 Wendy Voorjans Nuenen 32:03 31:29
58 Helene van den Heuvel HAC 32:04 31:28
59 Simone Vermeeren Eindhoven 32:06 31:15
60 Denise Verhees Helmond 32:07 31:44
61 Sarah Eleveld Haarlem 32:18 31:28
62 Mirthe Heusschen Helmond 32:21 31:28
63 Fayenne de crom Helmond 32:25 31:51
64 Andrea Derks Helmond 32:26 31:53
65 Lieke Schifferling Helmond 32:36 31:34
66 Anne Vogels Medifit Helmond 32:48 32:14
67 Suze Wissink Medifit Helmond 32:51 32:00
68 Startnummer 359 Ede Gld 32:52 32:03
69 Cindy van dijk Helmond 32:59 32:51
70 Ivon de Groot Helmond 33:09 33:09
71 Isabel Rutten Helmond 34:02 33:16
72 Kim van Heugten Asten 34:07 33:41
73 Kim van Grunsven Medifit Helmond 34:09 34:09
74 Hayley van Lieshout Helmond 34:22 34:09
75 Merel van Stiphout Helmond 34:23 34:09
76 Elke de Kimpe Helmond 35:27 34:26
77 Anouk van Stokkum Medifit Helmond 35:56 35:23
78 Sanne Heesters Medifit Helmond 35:56 35:23
79 Britt Krebbers Deurne 36:07 35:18
80 Eline Koppens Deurne 36:08 35:18
81 Anna Morang HAC 37:11 36:58
82 Yvonne van Harsel Valkenswaard 37:32 36:36
83 Kim van de Lisdonk Helmond 38:12 37:46
84 Belen Gregores Rodriguez Helmond 38:30 38:30
85 Willeke Vermeulen Helmond 38:30 37:57
86 Jamie van Raaij Helmond 40:41 39:50

V40, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Anita Monen Veldhoven 21:29 21:27
2 Nicole Megens HAC 24:36 24:13
3 Hanneke Lukassen Aarle Rixtel 26:50 26:34
4 Marian van den Nieuwenhof Gemeente Helmond 27:37 27:31
5 Pascale Neervens Helmond 28:29 28:00
6 Monique Manders Eindhoven 29:39 29:07
7 Milly van Wouden HAC 29:44 29:29
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Uitslagenlijst NightRun Helmond
Helmond - Zaterdag 20 mei 2017

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
8 Jolanda Arts Gemeente Helmond 29:54 29:44
9 Sandra van Hoeck Rabobank Helmond 1 - 5 km 29:59 29:21

10 Sandra Kiani Helmond 30:23 30:14
11 Inge van der Kuijlen Rabobank Helmond 1 - 5 km 30:32 29:52
12 María Augusta Orellana Helmond 30:34 29:39
13 Anne-mieke Pluijm GAC Gemert 30:40 30:08
14 Sonja Elbers Helmond 31:08 30:24
15 Eelke Toll Helmond 31:39 30:39
16 Cindy van Lieshout Helmond 31:56 31:02
17 Mireille Hendriks Gemeente Helmond 32:03 31:56
18 Marielle Romonesco Gemeente Helmond 32:03 31:56
19 Ilse Beekman Helmond 32:03 31:29
20 Sylvie Sanders Medifit Helmond 32:31 32:05
21 Hanneke Duijmelink Helmond 32:35 31:42
22 Petra Biemans Helmond 32:36 31:36
23 Brendy Lintermans Helmond 32:47 32:47
24 Babs Vietje Medifit Helmond 32:48 32:14
25 Bianca van der Gun Medifit Helmond 33:59 33:29
26 Mireille de Ridder Lieshout 34:26 34:09
27 Ingrid van Lierop Helmond 34:51 34:51
28 Lutske van der Hoek Helmond 35:33 35:05
29 Monique van Weert Helmond 36:17 35:45
30 Jolanda van der Putten HAC 36:39 35:47
31 Angrid Stappers HAC 36:39 35:48
32 Inge van de Enden Meeus 1 - 5 km 37:16 36:33
33 Theresian Pauwels Gemeente Helmond 37:26 37:16
34 Saskia de Vre Helmond 37:31 37:00
35 Bianca Min HAC 37:35 36:36
36 Esther van Lieshout Helmond 37:51 36:54
37 Audrey van der Vrande Helmond 37:53 36:56
38 Hanneke Hulshof-Slegers Helmond 38:12 37:46
39 Miranda van den Bighelaar HAC 38:14 37:42
40 Angelique van Huet Eindhoven 38:58 38:10
41 Anja Wessels Medifit Helmond 39:41 39:15
42 Peggy van den Berg Gemeente Helmond 59:02 58:43

V50, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Henny Dekkers GAC Gemert 22:36 22:34
2 Lenneke van de Wiel Helmond 29:19 28:59
3 Marjo Boetzkes HAC 29:57 29:42
4 Karin van Thiel Helmond 30:04 29:34
5 Carin Stevens Helmond 30:14 30:00
6 Franca Leurs Helmond 31:16 30:45
7 Dianne Heusschen Helmond 31:33 30:40
8 Lianne Martens HAC 31:37 31:05
9 Elly Kerstens Nispen 32:47 32:41

10 Annemiek van Hout Meeus 1 - 5 km 34:14 33:31
11 Susan van Lieshout Medifit Helmond 34:19 33:48
12 Tineke van Dijk Helmond 35:27 34:23

V60, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Mientje Bos van Eerd HAC 29:02 28:25
2 Mieke van Oers Meeus 32:25 31:44
3 Rita van Ramselaar Dordrecht 33:48 32:52
4 Inger Lingvall Helmond 34:42 34:02

MSEN, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Eyob van Lent Talententeam Lent 33:37 33:36
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Uitslagenlijst NightRun Helmond
Helmond - Zaterdag 20 mei 2017

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
2 Habtom van Lent Talententeam Lent 36:13 36:12
3 Bart Cooymans Helmond 36:52 36:52
4 Christian Tiemann Eindhoven Atletiek 37:22 37:20
5 Ghislain Eijkelenberg Eindhoven 40:41 40:41
6 Boyan Sterken Lieshout 41:21 41:00
7 Rob van der Vorst Medifit - 10 km 43:39 43:29
8 Frank van Mourik Helmond 44:33 44:26
9 Roy Koops Nuenen 45:19 45:18

10 Rens Kruisbrink Medifit Helmond 45:39 45:21
11 Maurice Dankers Helmond 47:44 47:10
12 Sjoerd Ceelen Medifit - 10 km 47:53 47:43
13 Marciano Koutstaal Medifit - 10 km 48:04 47:54
14 Sven Morsman Medifit - 10 km 48:05 48:05
15 Frans-Jozef Bankers Helmond 48:22 47:42
16 Rob Slaats Medifit Helmond 49:52 49:20
17 Matthijs Lodewijks Helmond 50:05 49:43
18 Jaro van de Broek Helmond 50:45 50:42
19 Ibrahim Esilcimen Rabobank Helmond 2 - 10 km 50:52 50:48
20 Thijs Nooijen Helmond 51:06 50:09
21 Jorrit Berkmortel Helmond 51:52 51:12
22 Jasper Ruijgrok Helmond 52:48 51:53
23 Michael Leo Eindhoven 53:01 52:34
24 Aljoscha Tillmann IGO-POST - 10 km 56:23 56:23
25 Mark verhoeven Nuenen 56:43 55:51
26 Saïd Zarroy Helmond 57:03 56:15
27 Joost van Gestel Eindhoven 57:16 56:36
28 Mike verhees Helmond 57:49 57:25
29 R. de Bruin Helmond 58:22 57:25
30 Matthijs Romers Medifit Helmond 58:32 58:03
31 Daan Visser Medifit Helmond 58:46 58:17
32 Danny monden HAC 1:12:21 1:12:10

M40, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ralph Metten Thorn 40:46 40:46
2 Robert Reintjes Helmond 41:28 41:25
3 Wilco Mansvelders Helmond 43:41 43:36
4 John Koster Helmond 45:39 45:30
5 Walther Verhoeven Meeus 3 - 10 km 46:54 46:46
6 Jos van Laarhoven Meeus 3 - 10 km 49:42 49:04
7 John Vlemmings Aarle-Rixtel 49:56 49:34
8 Rick van Veenendaal Medifit Helmond 50:04 49:30
9 Robbie Huijnen Medifit Helmond 50:19 50:01

10 Eric van Broe 50:31 50:06
11 Gertjan yntema Helmond 50:34 49:58
12 Rob de Waard Nuenen 50:42 49:48
13 Aus Grijpma Helmond 50:46 50:41
14 Roy van Lieshout Helmond 50:47 50:41
15 Nils Heinis Helmond 50:54 49:52
16 Remco Havermans Helmond 52:13 51:19
17 Franc van Berkel HAC 52:13 51:28
18 Jurgen Nouwens Helmond 52:15 51:19
19 Dennis Martens Helmond 52:44 52:40
20 Mischa van Hoof HAC 52:47 52:18
21 Sjoerd Lintermans HAC 53:40 52:53
22 Jeroen de Beer Helmond 53:56 53:06
23 Has Prinsen Medifit Helmond 54:53 54:15
24 Harold Geutjens Helmond 55:58 55:58
25 Vincent Lier Helmond 56:02 55:53
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Uitslagenlijst NightRun Helmond
Helmond - Zaterdag 20 mei 2017

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
26 Patrick Verhees Helmond 56:03 55:41
27 Hugo Driessen Helmond 56:04 55:57
28 Gijs van den Oever Asten 56:12 56:00
29 Stephan Dielemans Helmond 56:51 56:40
30 Maikel van den Brink Helmond 57:00 56:41
31 Jaap de Goede Helmond 57:09 56:33
32 Leon Hendriks Swalmen 58:03 57:36
33 Gerard Feijen Helmond 58:16 57:35
34 Patrick Bijsterveld Helmond 58:17 58:17
35 Antony van Lierop Helmond 58:19 57:38
36 Jeroen Feskens Nijmegen 58:25 57:23
37 Rob Noten Mierlo 59:06 59:06
38 Arold Moonen Helmond 59:36 58:37
39 Ivo Blauw Medifit Helmond 1:09:22 1:08:48

M50, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Luc Bruggeman Helmond 43:05 42:56
2 Gerard Geerman Helmond 46:05 45:52
3 André Henraat Helmond 46:08 45:24
4 Marcel Jansen 't Jasper Sport 46:33 46:27
5 Edward Dankmeyer Helmond 47:03 46:29
6 Roland Robinson Meeus 3 - 10 km 47:21 47:15
7 Dick van der Voort Medifit Helmond 49:18 48:59
8 Ward Lauwers 't Jasper Sport 49:20 48:38
9 Michel Coumans Helmond 49:41 49:11

10 Gordon Whyte Gemert 49:54 49:16
11 Marco van den Wildenberg Nuenen 50:10 49:54
12 Jan Coumans HAC 51:25 50:53
13 Ton van Erp IGO-POST - 10 km 53:02 52:37
14 Pieter Siroen Aarle-Rixtel 54:08 54:06
15 Hennie van Deursen Asten 54:30 54:17
16 Peter de Bruin Rabobank Helmond 2 - 10 km 54:37 54:01
17 Rob van de Ven Arnhem 54:41 53:44
18 Cor Uitenhoven Helmond 55:50 55:40
19 Marc Zwanenberg Helmond 56:35 56:05
20 Jos Meulendijks Asten 57:29 57:08
21 Gert-Jan vd Eerenbeemt Meeus 2 - 10 km 57:31 56:52
22 Paul Grolle HAC 57:31 56:43
23 Gino van Roeyen Helmond 57:35 56:34
24 Peter Faber Meeus 2 - 10 km 58:22 57:35
25 Lambert Creuwels Helmond 59:18 58:20
26 Robert Swinkels Medifit Helmond 59:22 58:58
27 Roger van den Broek Helmond 59:35 58:35
28 Martin Rutten Helmond 59:46 59:01
29 Peter Boselie Ommel 1:00:08 59:23
30 Albert van Dijck Asten 1:00:41 1:00:27
31 Fred Diks Helmond 1:00:46 1:00:36
32 Paul Wijlaars Helmond 1:05:42 1:04:52

M60, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Pierre Stoffels Helmond 52:25 52:21
2 Herman van Melick Weert 52:47 52:44
3 Johan Gademan HAC 55:17 55:12
4 Ad Slaats Medifit Helmond 56:30 56:11
5 Jack Koolen Helmond 56:42 56:21
6 Goossenit Helmond 1:14:57 1:14:57

VSEN, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Iris Kemps Helmond 44:36 44:35
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Uitslagenlijst NightRun Helmond
Helmond - Zaterdag 20 mei 2017

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
2 K. van Kessel Deurne 50:31 50:28
3 Floor Magis Helmond 50:31 50:29
4 Sanne Bakens Asten 50:43 50:30
5 Christel Cortooms Asten 51:27 51:13
6 Emma Tiesma Helmond 51:52 51:14
7 Hajat hashas Tegelen 51:53 51:27
8 Esther van den Bogaart Asten 52:39 52:21
9 Tess Sanders Eindhoven 52:43 52:11

10 Elma Swinkels Heusden gem Asten 53:19 53:02
11 Neeltje van der Loo Heusden gem Asten 53:24 53:07
12 Bonita Stienen IGO-POST - 10 km 53:56 53:43
13 Emmie Vervoort Someren 54:17 54:00
14 Samantha van Meel Gemert 54:27 54:00
15 Annette kuilder Someren 54:33 53:56
16 Karlie Nelemans Deurne 54:40 54:19
17 Annemieke Lammers Medifit Helmond 55:18 54:58
18 Annick Dahmen Helmond 55:42 55:34
19 Angelique vd Reek Helmond 56:04 55:37
20 Mandy Aarts van de Beek Helmond 56:04 55:23
21 Ilse Derks Asten 56:09 55:53
22 Eljo van Goch Helmond 56:29 56:15
23 Lucia Takusova Medifit Helmond 56:46 56:31
24 Anne Moosdijk Someren 57:01 56:20
25 Nienke de Goede Helmond 57:08 56:32
26 Susan Strijland HAC 57:35 56:48
27 Yvonne Dening Oegstgeest 57:36 56:49
28 Olga Landheer Helmond 57:37 57:28
29 M. van Lierop Helmond 57:37 57:28
30 Anke Kanters Veghel 58:08 58:04
31 Ella Visser Best 58:15 57:51
32 Wendy Anker Deurne 58:21 57:24
33 Danielle Bouwmans Helmond 59:34 59:25
34 Danielle van der Velden Asten 1:00:47 1:00:27
35 Nancy Cortenbach Vlierden 1:00:47 1:00:26
36 Ingeborg vd Heuvel Helmond 1:00:54 1:00:19
37 Mandy van Hout Medifit Helmond 1:00:59 1:00:34
38 Loes Derks Rabobank Helmond 2 - 10 km 1:01:10 1:00:21
39 Ilse Roos Helmond 1:01:45 1:01:32
40 Bregje Hoeks Medifit Helmond 1:02:29 1:02:05
41 Chantal van de Mortel Meeus 2 - 10 km 1:02:42 1:01:59
42 Stephanie de Heijde Helmond 1:03:02 1:01:59
43 Esther Alders Bakel 1:03:24 1:03:01
44 Fanny van der Laak Deurne 1:04:23 1:04:03
45 Chantal Swinkels Helmond 1:04:31 1:03:34
46 Ines Scheibenbauer Helmond 1:05:24 1:04:49
47 Baukje de Wagt Helmond 1:06:00 1:05:10
48 Simone Van de Laar Asten 1:06:12 1:05:58
49 Simone de Vries Helmond 1:06:56 1:06:56
50 Peggy Knuechel Helmond 1:07:20 1:06:15
51 Suzanne Withagen Medifit Helmond 1:09:22 1:08:48
52 Marieke van Turnhout Aarle-Rixtel 1:10:03 1:09:03
53 Joanie Slegers Helmond 1:11:26 1:10:33
54 Marlies Lijten Helmond 1:11:55 1:10:52

V40, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 C. Rovirosa Helmond 50:09 49:54
2 Heike Prinsen HAC 52:27 52:16
3 Angelique van Stiphout Asten 54:30 54:17
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Uitslagenlijst NightRun Helmond
Helmond - Zaterdag 20 mei 2017

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
4 Linda van Gog Deurne 54:31 54:14
5 Wanda Velt HAC 55:14 54:47
6 Jolanda Schepers HAC 55:37 55:08
7 Suzan van Lieshout Helmond 55:42 55:34
8 Angela Grootenboer-Sabel Mierlo 56:03 55:36
9 Miranda Killaars Asten 56:36 55:41

10 Judith van Heck Helmond 57:39 56:43
11 Babette van Vugt-Jansen HAC 57:39 56:52
12 Lonneke Bressers Helmond 57:57 57:44
13 Marieke Bertens Helmond 58:28 58:15
14 Margriet Helmond 58:33 57:49
15 Melanie vd kimmenade Helmond 58:37 58:24
16 Karin Jonkers Helmond 58:58 58:14
17 Ingrid van Gulik Helmond 59:35 58:37
18 Ellen Hoeben Asten 1:00:54 1:00:42
19 Linda van Asten Rabobank Helmond 2 - 10 km 1:01:10 1:01:10
20 Miriam van den Eijnden Ommel 1:01:34 1:01:17
21 Annette Kemps HAC 1:02:02 1:01:25
22 Suzanne Noten Mierlo 1:02:11 1:01:46
23 Karin Mulders Meeus 2 - 10 km 1:02:42 1:01:59
24 Yvonne Vermulst Nuenen 1:02:45 1:02:08
25 Sandra de Gooijer Helmond 1:02:45 1:02:01
26 Suzanne de Bruijn Helmond 1:02:48 1:01:55
27 Inge Hommel Nijmegen 1:04:01 1:02:59
28 Jacqueline Wijnhoven-Hoeks Nuenen 1:04:18 1:03:40
29 Miriam Beurskens Eindhoven 1:04:23 1:03:40
30 Marjan de Greef HAC 1:05:27 1:04:56
31 Yvonne Bakens Asten 1:06:12 1:05:57
32 Mirjam Havelaar Helmond 1:06:25 1:06:06
33 Karin Coolen HAC 1:06:49 1:06:49
34 Berbel van Bree Helmond 1:32:25 1:32:00

V50, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Nicole Loeve Eindhoven Atletiek 43:16 43:16
2 Regina Faber Meeus 3 - 10 km 47:19 46:40
3 M. van Hooff Helmond 48:48 48:44
4 Henriette Claassens Helmond 48:49 48:49
5 Ciska Roth HAC 53:11 52:59
6 Ina van Hout HAC 56:38 55:52
7 Anne-Marie Jansen HAC 56:39 56:21
8 Dorothee Talsma HAC 57:36 57:19
9 Patrice Goossens Helmond 57:59 57:39

10 Ingrid van Hassel Helmond 57:59 57:41
11 Marianne de Bruin Rabobank Helmond 2 - 10 km 58:25 57:50
12 Jolanda Geurts Gemeente Helmond 59:02 58:43
13 M. Sijmons Helmond 59:10 58:23
14 Annemie Martens Helmond 1:00:32 1:00:13
15 Rina Grolle Rijkers HAC 1:01:08 1:00:20
16 Sylvia Hermsen Helmond 1:04:31 1:04:25
17 Cora Smeenk Aarle-Rixtel 1:04:31 1:03:41
18 Els Steeghs Helmond 1:07:35 1:07:18

V60, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Dorrith Klomp Helmond 58:28 57:50
2 Marijke Visser-Offenberg Best 1:01:00 1:01:00
3 Marlou Ubags Helmond 1:03:52 1:02:56
4 Hanny van Rijt Helmond 1:07:25 1:07:09
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Uitslagenlijst NightRun Helmond
Helmond - Zaterdag 20 mei 2017

MSEN, 15 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Tesfaalem Mulugeta HAC 51:36 51:36
2 Mesgina Tesfay HAC 52:46 52:46
3 Wesley Sleegers Helmond 57:20 57:19
4 Bart Verbakel Helmond 1:03:18 1:03:13
5 Bart van den Bersselaar Helmond 1:03:53 1:03:48
6 Toby Broekman Helmond 1:04:41 1:04:41
7 Roel van Bree Mierlo 1:06:59 1:06:18
8 Dominique van Duuren Helmond 1:08:28 1:07:44
9 Peter Gommans Helmond 1:11:27 1:11:25

10 Dirk van den Broek Helmond 1:12:10 1:12:09
11 Jan-Willem Dubbeldam Lierop 1:13:32 1:13:31
12 Ralf van Veenendaal Medifit Helmond 1:13:42 1:13:06
13 Thom Diks Helmond 1:15:30 1:15:20
14 Paul Maas Gemert 1:15:53 1:15:48
15 Sander Donkers Someren 1:16:34 1:15:58
16 Marcel Artz Helmond 1:16:50 1:16:11
17 Rob van Staveren Geldrop 1:16:54 1:16:32
18 Maarten van Oosterhout Asten 1:17:21 1:16:20
19 Calvin Saitch Medifit Helmond 1:18:40 1:17:49
20 Frank Cornelissen Sint Anthonis 1:21:32 1:20:37
21 Charlie de Windt Rotterdam Atletiek 1:23:19 1:22:16
22 Kostro Bogdan Helmond 1:23:47 1:23:39
23 Frank van der Velden Asten 1:24:00 1:22:59
24 Bas van de Kerkhof Helmond 1:27:28 1:26:44
25 Bram Weijgers Helmond 1:27:33 1:26:49
26 Borg Sahin Helmond 1:27:57 1:27:17
27 Narinder Jagroep Eindhoven 1:33:01 1:32:34
28 Bram Crombach Best 1:37:14 1:36:31

M40, 15 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Alexandre Lechat HAC 57:14 57:14
2 Joost van Boxmeer Eindhoven 58:57 58:55
3 Mario Balenovic Waalre 1:03:18 1:03:16
4 Axel van Sleeuwen Olympus Land van Cuijk 1:04:46 1:04:45
5 Marco Wouters Bladel 1:09:43 1:09:31
6 Jochen Alhaeuser Erkelenz 1:09:47 1:09:45
7 Ton van Veijfeijken Bakel 1:11:22 1:10:53
8 Mario van Lieshout Helmond 1:12:18 1:12:15
9 Marco Edelaar Helmond 1:13:11 1:13:11

10 John Vincent Helmond 1:14:02 1:13:59
11 Johan Venhuizen Eindhoven 1:14:05 1:13:17
12 Stefan Clijnk Helmond 1:16:50 1:16:11
13 Dennis vna Es Helmond 1:16:51 1:16:15
14 Remco eikhout Helmond 1:17:14 1:16:29
15 Wil-Jan Stommels Helmond 1:18:27 1:17:34
16 Marc Kerstjes Helmond 1:19:19 1:19:03
17 Menno Faessen Eindhoven 1:19:36 1:18:49
18 Alex Van den Heuvel Helmond 1:21:28 1:20:34
19 Jurgen van dijk Helmond 1:25:18 1:25:10
20 Marco van Rijssel Suisio - Bergamo 1:26:35 1:26:26
21 Richard ter Schiphorst Helmond 1:30:36 1:29:44

M50, 15 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ad Meeuws Someren 1:09:09 1:09:06
2 Jeroen Langenhuijsen HAC 1:09:15 1:09:09
3 Claudio Plati Suisio Bergamo 1:12:45 1:12:36
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Uitslagenlijst NightRun Helmond
Helmond - Zaterdag 20 mei 2017

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
4 Wim Peters Helmond 1:16:54 1:16:39
5 Ron van Kampen Olympus '70 1:20:27 1:19:42
6 Tiziano Lego Suisio Bergamo 1:22:07 1:21:59
7 Johan van Ras Helmond 1:22:19 1:21:59
8 Jack van Tongeren Helmond 1:24:44 1:24:08
9 Huub Clermonts Valkenswaard 1:24:48 1:24:18

10 Sjoerd Lammers Medifit Helmond 1:25:31 1:25:09
11 Arno Lammers Medifit Helmond 1:27:10 1:26:50
12 Aard Hoeks Medifit Helmond 1:27:46 1:27:46
13 Jan Willem Leijssen Waalre 1:28:55 1:28:26
14 William Lueb Eindhoven Atletiek 1:29:12 1:28:30
15 Johan van Elderen HAC 1:31:53 1:31:19
16 Douwe van Engen Helmond 1:31:53 1:31:53

M60, 15 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jos Duynhoven Helmond 1:21:49 1:21:48
2 Dick Broekmeulen HAC 1:28:12 1:27:25
3 Martin van Muijen Helmond 1:32:21 1:32:11

VSEN, 15 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Kim van der Zanden Erp 1:19:34 1:19:30
2 Sanne Meeuws Someren 1:24:15 1:24:11
3 Linda Janssen Weert 1:24:54 1:24:27
4 Chandra Kala Limbu Helmond 1:31:52 1:31:22
5 Olga Lensen Helmond 1:32:03 1:31:51
6 Iris Fontijn Veldhoven 1:37:16 1:36:33

V40, 15 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Nienke Maas Helmond 1:16:49 1:16:11
2 Yvonne van der Heuvel Helmond 1:19:19 1:19:04
3 Sandra Wijlaars-Dankers Helmond 1:20:29 1:20:23
4 Hassana kadaoui Helmond 1:24:54 1:24:47
5 Angelique Kok Weerts Helmond 1:31:01 1:30:13
6 Hilde Smits Weerts Volkel 1:31:02 1:30:14
7 Sandra Klaassen Helmond 1:31:52 1:31:27
8 Francis Bevers Helmond 1:32:25 1:32:00

V50, 15 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Giuseppina Vavasori Suisio Bergamo 1:18:33 1:18:25
2 Liliane Hopstaken Helmond 1:31:52 1:31:20
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