Uitslagenlijst 7e MHB Overbetuweloop
Elst Gld - Zondag 18 juni 2017

MSEN, 10 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Eyob van Lent Nederland 34:24 34:24
2 Sami van Lent Nederland 35:47 35:47
3 Tim Janssen Cifla 38:08 38:08
4 Jelmar den Boer Arnhem 38:39 38:39
5 Rene de Vlieger Velp Gld 40:22 40:19
6 Daan Zijlstra nijmegen 41:28 41:28
7 Jasper Goedhart Arnhem 42:39 42:39
8 Mark Leenders arnhem 46:44 46:34
9 Maarten Engberts Arnhem 46:44 46:32
10 Sven Hillebrink Elst Gld 48:55 48:48
11 Martijn Schuiling Elst Gld 50:27 50:25
12 Thomas Rossewij Wageningen 52:09 51:47
13 Lennart Beekhuis Elst Gld 52:09 51:53
14 Redmer van der Veen Groningen 52:45 52:42
15 Wesley Tangerink Nijmegen 55:25 54:57
16 Nathan Stoffels Haalderen 56:44 56:25
17 Redmar Rieter Arnhem 58:27 58:18
18 Joris Deeken Brummen 1:06:37 1:06:31
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Gert-Jan Liefers AV '34 34:29 34:29
2 Bart te Riele arnhem 38:24 38:23
3 Erik Egas Reuver 41:24 41:19
4 Jan Poelen Cifla 41:51 41:50
5 Frederik te Hennepe Wageningen 42:15 42:15
6 Marijn Marchand Tiel 42:27 42:26
7 Frank Thuss Elst Gld 43:13 42:59
8 Marcel Kuenen Elst Gld 43:27 43:27
9 Gert-Jan Bakker Elst Gld 43:55 43:47
10 Mario Meijer Elst Gld 44:02 43:50
11 Raymond Vleghert DE LOPER 44:05 44:01
12 David Bakker Nijmegen 44:48 44:42
13 Roy Neijenhuis Huissen 44:49 44:49
14 Sander Hendriks Elst Gld 45:31 45:14
15 Robin van Wenum Arnhem 46:05 45:58
16 Paul Stokes Arnhem 46:10 45:46
17 Jeff Scholze Nijmegen 46:15 46:03
18 Peter Frederiks Heteren 46:16 46:07
19 Jasper Scholte-Albers Elst GId 46:29 46:24
20 Emile Jansen Elst Gld 47:05 46:57
21 Ivo Voesenek Venray 47:23 47:23
22 Harold Bos DE LOPER 47:26 47:26
23 Wijnte Hol Elst Gld 47:40 47:40
24 Roy Ribbers Elst Gld 47:40 47:23
25 Remon te Boome Argo 47:52 47:44
26 Maarten Hermsen Elst Gld 48:05 47:54
27 Sjors Stevens Arnhem 48:06 48:02
28 Ronald Smidts Elst Gld 48:43 48:40
29 George Kuijs Elst Gld 48:47 48:40
30 Sander Speklé Elst GId 49:03 48:49
31 Bart Lentjes Driel 49:26 49:26
32 Henny Knorth Bemmel 50:36 50:36
33 Michel Hoogendijk Kerk-Avezaath 50:38 50:35
34 Jelle Braam Elst Gld 50:52 50:52
35 Bjorn van Draanen Elst GIld 51:08 50:37
36 Jon Goosen Elst Gld 51:31 51:21
37 Ruud Buiten Elst Gld 51:39 51:22
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

38 Remco Goorhuis Oosterbeek 51:57 51:57
39 Adam Koziol Tiel 52:16 51:50
40 Rpj van de Sandt Elst Gld 52:24 52:24
41 Falco van den Boom Rozendaal 52:44 52:22
42 Sietze Braam huissen 52:45 52:31
43 Tom Snieders Elst GId 52:48 52:45
44 Patrick Walraven Tilburg 52:50 52:38
45 Albert Ulfman Heteren 52:55 52:55
46 Freek Mulder Elst Gld 53:42 53:42
47 Thijs de Bruijn Elst Gld 54:20 54:08
48 Frank van Heumen Elst GId 54:34 54:29
49 Maarten Terpstra Elst GIld 54:40 54:19
50 Luc Theeuwen DE LOPER 54:48 54:30
51 Martijn Penning Elst Gld 55:06 54:45
52 Arjan Wieland Elst Gld 55:11 55:11
53 Marco Giesen Elst GId 55:17 54:52
54 Thiemo Brouwer Elst GId 56:55 56:52
55 Ron Augustus Zetten 57:07 57:07
56 Rijnmond Hummelink lichtenvoorde 57:18 57:05
57 Hans Berkhout Arnhem 58:50 58:24
58 Clemens Besselink Elst GId 59:57 59:35
59 Marcel Kruizinga Westervoort 1:00:10 1:00:10
60 René Janssen Elst GId 1:00:34 1:00:34
61 Rob Diepenbroek Elst GId 1:00:53 1:00:34
62 Rutger van Deelen Elst Gld 1:00:53 1:00:35
63 Joris van de Vrande Elst GId 1:00:59 1:00:59
64 Helmut van Velthoven Valburg 1:01:05 1:00:36
65 Herbert Hofstad Elst GId 1:02:01 1:01:39
66 Marcel Koeslag Elst GId 1:02:11 1:02:11
67 Vincent Groot Hulze Elst GId 1:02:34 1:02:19
68 Arjan Veenboer Driel 1:02:44 1:02:20
69 Dennis Janssen Boxtel 1:02:44 1:02:20
70 Melvin Kroon Elst Gld 1:03:49 1:03:22
71 Thijs Simmelink Andelst 1:04:40 1:04:12
72 Jan Heezen Arnhem 1:17:30 1:17:04

M50, 10 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Rene Hillebrink Elst Gld 42:43 42:43
2 Jeroen Kolkman Elst Gld 46:23 46:23
3 Bart Wolters Nijmegen 47:20 47:14
4 Chris Derksen Duiven 48:35 48:24
5 Johan Wessels Arnhem 48:35 48:35
6 Bert Wolters Elst Gld 49:10 49:05
7 Jeroen Beijer Driel 50:45 50:45
8 George de Jongh Elst GId 50:55 50:55
9 Paul van Neck Elst GId 51:44 51:26
10 Gert van Capelleveen Wageningen 52:21 52:00
11 Wim Campschroer B.o.d. De Sprinters 52:28 52:18
12 Henk Vink Arnhem 53:18 52:48
13 Gert van de Beek Elst GId 53:31 53:31
14 Gert van Veldhuizen Arnhem 53:34 53:09
15 Guido Willemsen Elst Gld 53:46 53:31
16 Riny Jansen Oosterbeek 54:23 54:00
17 Remko Mathijssen Elst Gld 54:34 54:34
18 Willem Veldboom Elst Gld 55:04 55:04
19 Joop Lemmens DE LOPER 55:10 54:52
20 Jan Lucassen Didam 56:31 56:07
21 Wouter Dubbeldam Elst GId 57:02 56:46
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
22 Gerhard Slik DE LOPER 57:27 57:16
23 Cor Verhart Elst Gld 57:56 57:38
24 Frank van der Linden 's-Gravenhage 58:16 58:16
25 Geert Timmerman Herveld 58:21 58:12
26 Frits Witjes Elst Gld 59:19 58:58
27 Marten Kampen Elst Gld 59:27 59:27
28 Mike Polman Elst Gld 1:00:05 1:00:05
29 Arjan de Roon Nijmegen Atletiek 1:00:34 1:00:15
30 Frans Loor Elst Gld 1:00:58 1:00:50
31 Dick Ross Elst Gld 1:01:21 1:01:08
32 Ruud Driessen Duiven 1:02:18 1:02:18
33 Ruud van Dijck Elst Gld 1:09:41 1:09:10
34 Fred Janssen Dolichos 1:17:31 1:17:04
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Renee Tijdink arnhem 44:39 44:37
2 Marieke Koene Ciko '66 48:26 48:05
3 Marianne Scholte-Albers SISU 54:04 53:39
4 Marijke de Leeuwerk Elst Gld 54:58 54:49
5 Wietske van Norden Arnhem 55:45 55:45
6 Louke Mom Groningen 58:26 58:22
7 Kim Trouerbach Social Mile 58:26 58:19
8 Tessa van Cleef Valburg 1:00:00 59:32
9 Heleen Smulders Elst GId 1:00:30 1:00:30
10 Diede Rensen Haalderen 1:03:06 1:03:06
11 Selma Lugtmeijer Elst Gld 1:04:04 1:03:43
12 Isa Walraven Tilburg 1:09:41 1:09:41
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Linda Medendorp Elst GId 50:23 50:23
2 Chantal van Velthoven Valburg 59:30 59:30
3 Corine Helmink Herveld 59:45 59:16
4 Eva Egas Elst Gld 1:00:58 1:00:37
5 Heidi Zweers Elst Gld 1:03:21 1:03:21
6 Esther Maassen Elst Gld 1:03:51 1:03:51
7 Irene de Both Elst Gld 1:03:57 1:03:47
8 Femke Homma Elst Gld 1:04:03 1:03:43
9 Vanessa van Westing Nijmegen 1:08:29 1:08:12
10 Carola Gieben Arnhem 1:09:41 1:09:36
11 Merita Steentjes Arnhem 1:11:37 1:11:37
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Anne-Marie Wingels Millingen aan de Rijn 1:04:03 1:04:03
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Thomas Cremers Elst Gld 15:55 15:55
2 Essi Darvishi Oosterhout 16:45 16:45
3 Dorus Arts arnhem 17:09 17:08
4 Gerwin Wessels Cifla 18:02 18:01
5 Weldu van Lent 18:14 18:13
6 Niels van Lanen Elst Gld 18:27 18:26
7 Jelle van Lanen Elst GId 18:28 18:27
8 Roy Maas Cifla 19:08 19:06
9 Timo Willems Elst Gld 19:13 19:08
10 Maximiliaan Meester Nijmegen 19:28 19:26
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
11 Jeroen Jillissen Cifla 20:15 20:12
12 Dylan Hoekzema Amsterdam 20:45 20:31
13 Jasper Palland Elst GId 21:18 21:06
14 Mark Veenbrink Elst Gld 21:31 21:19
15 Thomas Colen Zwolle 21:33 21:27
16 Ties van het Erve Elst Gld 22:06 21:39
17 Timo Schrijvers Oosterbeek 22:09 22:02
18 Hugo Ulfman Heteren 22:27 22:19
19 Bram Obbema Heteren 22:30 22:26
20 Joost Veldboom Amsterdam 22:33 22:24
21 Jos Maassen Arnhem 22:48 22:43
22 David Ulfman Heteren 22:58 22:51
23 Jelle Roest Zetten 23:04 22:47
24 Karsten Besselink Elst Gld 23:28 23:16
25 Erik Schaafsma Social Mile 23:30 23:24
26 Job Mulder Elst Gld 23:41 23:32
27 Nigel Stapel Wijchen 23:45 23:24
28 Niels Verhart Elst Gld 23:56 23:11
29 Stijn van den Berg Malden 24:24 24:02
30 Roy Van Beem Elst Gld 24:25 24:06
31 Johnny Ligtlee Utrecht 24:40 24:22
32 Rick van den Brink Elst Gld 24:55 24:49
33 Tobias Heiligers Elst Gld 25:23 25:02
34 Sander Boelens Arnhem 27:03 26:45
35 Niek Wolfkamp Elst Gld 27:08 26:26
36 Robin Koenders Bemmel 27:38 27:17
37 Tom Koeslag Elst Gld 27:45 27:38
38 Bart Mathijssen Elst Gld 28:10 27:23
39 Danny Rottgers Elst Gld 28:26 27:41
40 Huub Colen Elst GId 28:32 28:27
41 Bram Hamers Arnhem 30:00 29:54
42 Bart Stoter Elst 30:52 30:11
43 Danny ten Holt Arnhem 30:54 30:12
44 Enna Lamers Arnhem 32:31 31:52
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Arie OWEN Ciko '66 16:35 16:35

2 Ivo Meex Ciko '66 17:19 17:18

3 Rens Verboeket Cifla 17:38 17:36

4 Larix Bouwman beek 18:05 18:03

5 Emiel Schreur Ciko '66 19:38 19:35

6 Wimjan de Moes Elst Gld 19:42 19:40

7 Richard de Ruiter Arnhem 20:13 20:10

8 Peter van der Heest driel 20:27 20:24

9 Jeroen Wouters Pallas '67 21:16 21:08
10 Eric Neijenhuis Huissen 21:58 21:52
11 Wim Kools Druten 22:18 22:13
12 Dennis De Jong Arnhem 23:03 22:50
13 Marc paul Verschoor Tiel 23:31 23:01
14 Dimitry Wishaupt Elst Gld 23:55 23:42
15 Lennard Westdorp Arnhem 24:26 24:06
16 Rob Huting Valburg 24:29 24:06
17 Bob Pellen Elst GId 25:12 25:00
18 Peter Lindeman DE LOPER 25:31 25:25
19 Roy Korsten Kessel 25:54 25:16
20 Stefan Honkoop Arnhem 25:59 25:21
21 Rest Liu Elst GId 26:03 25:48
22 Bert Pik Elst Gld 26:33 25:55
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23 Mark Overeem Woudenberg 26:46 26:06
24 Matthijs Peters Driel 26:57 26:33
25 Peter de Saegher Elst Gld 27:41 27:12
26 Martin Tigchelaar Raalte 27:52 27:16
27 Jasper Kloek Arnhem 27:54 27:28
28 Martijn Jacobs Elst Gld 27:56 27:40
29 Arno Eimers Elst Gld 28:03 27:42
30 Rob Brands Elst Gld 28:14 27:47
31 Ralf Hugo Arnhem 28:22 27:45
32 Pim Stevens Elst Gld 28:25 27:56
33 Annemarie Claassen Elst Gld 28:35 28:06
34 Henry Evers Arnhem 28:40 28:30
35 Jacco Mulder DE LOPER 29:52 29:26
36 Dennis de Jong Arnhem 30:10 29:32
37 Valentijn Nijsten Elst GId 30:35 30:00
38 Marcin Pietrzak Beuningen 30:54 30:29
39 Renéé Janssen Herveld 31:47 31:20
40 Lars van Leeuwen Elst Gld 32:13 31:41
41 Rob Lamers DE LOPER 32:31 31:52
42 Roger Lensen Gendt 32:44 31:54
43 René Evers Elst Gld 32:45 31:57
44 Sandrino Maandag Arnhem 32:48 32:14
45 Jeroen van het Erve Elst Gld 34:36 34:08
46 Marcel Rothuizen arnhem 36:02 35:29
47 Marcel Oosterom - Wichers 's-Hertogenbosch 37:15 36:44
48 Jeroen van Dijk Arnhem 39:27 39:14

M505, 5 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Koen Martens Running2000 17:52 17:52

2 Ton Wareman Heelsum 19:21 19:19

3 Maarten van Mierlo Arnhem 19:36 19:33

4 Mark Jillissen Cifla 20:17 20:13

5 Frank Bod Oosterhout Gld 20:29 20:26

6 Koos Meinsma Velp GId 20:55 20:52

7 Ronald van Kempen Gendt 21:01 20:57

8 Stefan Beljon Arnhem 22:26 22:09

9 Machel Haag Elst GId 22:49 22:41
10 Koen van der Linden 's-Gravenhage 23:20 22:47
11 Lawrence Wensel Arnhem 24:36 24:08
12 Paul van Kleeff Brummen 24:54 24:37
13 Erik Messing Elst GId 25:13 25:00
14 Bert Elfferich Nijmegen 25:38 25:26
15 Jan van Lieshout Elst GId 25:43 25:23
16 Jan Kooy Loopgroep Aart Stigter 26:05 25:55
17 Peter Bijvoets Valburg 26:51 26:28
18 Menno Goedhart Westervoort 27:31 27:23
19 Rob van den Heuvel Elst 28:04 27:27
20 Wim Kemperman elst 28:05 27:27
21 Jan Hoekzema Elst GId 28:07 27:37
22 Pim Driessen huissen 28:16 28:07
23 John Oosterom - Wichers 's-Hertogenbosch 28:56 28:25
24 Werner Braam Elst GId 29:10 28:53
25 Maarten vd Gaag Doetinchem 30:54 30:13
26 André Verhart Elst GId 32:44 31:59
27 Marcel Freriks Arnhem 32:48 31:58
28 Harald Evers Elst GId 33:16 32:28
29 Joris Janssen Maasbree 35:41 35:05
30 Bram Janssen Arnhem 35:41 35:06
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
31 Robert Schrijvers Oosterbeek 37:21 36:37
32 Ivo Mondeel DE LOPER 41:00 40:19

VSES, 5 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Noortje Corstjens Cifla 19:02 19:01

2 Karin Teuwen Nijmegen 21:07 21:04

3 Priscilla Fransen Nijmegen Atletiek 21:33 21:32

4 Jorien Joldersma Oss '78 22:55 22:41

5 Sophie Hofman Valburg 23:08 23:07

6 Isis Besselink Elst Gld 23:28 23:06

7 Josefine Ulfman Pallas '67 24:56 24:49

8 Noor Besselink Elst Gld 25:46 25:22

9 Sanne Bouman zevenaar 26:54 26:09
10 Joyce van Kempen Oosterhout Gld 26:57 26:33
11 Carlijn Cretier Nijmegen 27:52 27:20
12 Laura Boland Arnhem 27:57 27:45
13 Marlot Hoekzema Nijmegen 28:14 27:32
14 Deborah Lekatonpessy Zevenaar 28:23 28:09
15 Vanity Danen Elst GIld 28:37 28:19
16 Mijke Cretier Bemmel 28:47 28:16
17 Julia Braam Elst GId 29:04 28:46
18 Amber van Beusekom Elst Gld 29:09 28:50
19 Sophie Braam Elst GId 29:10 28:52
20 leke Bakker Utrecht 29:49 29:30
21 Lieve Mulder Elst GId 29:51 29:25
22 Anne van Wijk Borne 30:25 29:56
23 Britt Fischer Driel 30:39 29:55
24 Joanna Morawiec Oss 30:48 30:37
25 Lieke van der Linden 's-Gravenhage 31:09 30:36
26 Anouschka ten Pas Nijmegen 31:18 30:48
27 Marloes Meeusen Duiven 31:41 31:27
28 Jeannet Koortens Driel 31:49 31:03
29 Maureen Hooghiemstra Elst GId 32:07 31:25
30 Bo Straatman DE LOPER 32:15 32:08
31 Kim van Doorn Nijmegen 32:22 31:43
32 Rosanne van der Post Huissen 33:48 33:08
33 Rosa van der Linden 's-Gravenhage 34:23 33:50
34 Nadi Hopman Amsterdam 34:50 34:07
35 Evelien Rothuizen Elst Gld 36:02 35:29
36 Nellie Hennekes Arnhem 36:02 35:37
37 Marissa van Noord Huissen 36:26 35:46
38 Carlijn Bod Oosterhout Gld 36:32 35:59
39 Wendy Heufkens Arnhem 37:01 36:34
40 Simone Hoogveld Rotterdam 37:21 36:37
41 Wendy Meijering Rotterdam 38:09 37:54
42 Cindy Meijering Velp Gld 38:10 37:56
43 Esmee Dubbeldam Elst Gld 38:40 38:14

V355, 5 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Mireille Baart Pallas '67 17:47 17:47
2 Christine Venhuizen Cifla 18:16 18:15
3 Maddy Wishaupt Elst Gld 22:44 22:36
4 Roos Pellen Elst GId 23:52 23:44
5 Imke Mulder Elst GId 25:11 25:05
6 Loes van Os Elst GId 25:45 25:24
7 Majke van Grasstek Elst Gld 27:12 26:40
8 Loekie Groot Driel 27:57 27:11
Uitslagen.nl Pagina 6 19-06-2017 09:06



Uitslagenlijst 7e MHB Overbetuweloop
Elst Gld - Zondag 18 juni 2017

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
9 Chantal Eimers Elst Gld 28:01 27:40
10 Saskia Vergeer Arnhem 28:01 27:50
11 Jose Rouwenhorst Elst Gld 28:12 28:07
12 Melanie Bonger valburg 28:33 28:03
13 Annet de Bruin Arnhem 28:40 28:30
14 Marian van de Hulsbeek Elst Gld 28:43 28:28
15 Judith de Klein Heteren 29:45 29:41
16 Joke Kardol Oosterbeek 30:01 29:57
17 Myranda Wolt elst 30:03 29:44
18 Helma Koenders B.o.d. De Sprinters 30:20 29:58
19 Marianne Hendriks Elst Gld 30:22 30:09
20 Miriam Hol-Jansen Elst Gld 31:12 30:50
21 Marieke Mom Elst Gld 31:28 31:04
22 Erica Scheffer Heteren 32:07 31:58
23 Dea Coenders Elst GId 32:44 32:22
24 Rola van Oirschot Haalderen 33:02 32:13
25 Angelique Grootfaam Arnhem 33:15 32:59
26 Colinde Lensen-Evers Gendt 33:16 32:28
27 Tineke Bijvoets Elst Gld 34:57 34:34
28 Jacquelien Stoffels Elst Gld 35:38 35:02
29 llja de Wit Arnhem 35:54 35:17
30 Monique Maassen Elst GId 35:54 35:09
31 Marleen Maassen Driel 36:07 35:23
32 Tessa van Balveren Arnhem 36:35 35:59
33 Liesbeth Gerritsen Arnhem 39:27 39:13

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Mieke Evers Nijmegen Atletiek 26:51 26:38
2 Monique Jansen Elst Gld 29:09 28:59
3 Yvonne Rijk Oosterhout Gld 29:16 28:42
4 Sandra Mos Elst Gld 29:59 29:36
5 Carolien van der Linden groesbeek 32:55 32:21
6 Petra Beekman Zetten 33:01 32:46
7 Emily Janssen-VanHalteren Arnhem 33:03 32:28
8 Marion Wendel 's-Gravenhage 34:01 33:27
9 Ineke Raaijman DE LOPER 34:11 33:28
10 Dori van Velthoven Arnhem 34:44 34:18
11 Wilma Peters-Bakker DE LOPER 35:23 35:07
12 Nellie van de Kiift Elst Gld 36:04 35:36
13 Erica Verhoeff Elst GId 40:27 40:01

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Finn Oosterbaan Elst GId 3:44 3:41
2 Jaan van den Akker Elst GId 4:10 4:08
3 Lars de Lange Elst GId 4:11 4:08
4 Jelte Braam huissen 4:20 4:18
5 Max Nijsten Elst Gld 4:28 4:25
6 Mo Neervoort Elst Gld 4:30 4:30
7 Laurens Besselink Elst GId 4:31 4:27
8 Simon Verwijmeren B.o.d. De Sprinters 4:36 4:35
9 Pepijn Bos Elst Gld 4:36 4:32
10 Stan Bekkenkamp Elst Gld 4:47 4:46
11 Stijn Rutten Elst GId 4:51 4:48
12 Pepijn Winkelhorst Elst Gld 4:51 4:49
13 Nils Peters Elst Gld 4:52 4:49
14 Nathan Honkoop Arnhem 5:06 5:05
15 Mark de Saegher Elst GId 5:15 5:12
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J9-10, 1 KILOMETER JON

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Liam Stokes Arnhem 3:27 3:27
2 Cas Stevens Elst Gld 3:38 3:38
3 Alec Willemsen Elst GId 3:45 3:43
4 David Batenburg Elst Gld 3:46 3:43
5 Xander Bod Oosterhout Gld 3:48 3:47
6 Mees Garritsen Elst Gld 4:07 4:05
7 Luc Lagendijk Elst Gld 4:09 4:07
8 Willem Koenders arnhem 4:21 4:19
9 Jip Nijsten Elst Gld 4:22 4:18
10 Andries Huijgen Zetten 4:24 4:21
11 Quinten Verwijmeren B.o.d. De Sprinters 4:31 4:30
12 Tristen Liu Elst Gld 4:31 4:29
13 Jurre Bennink Nijmegen Atletiek 4:37 4:33
14 Marco Wieland Elst Gld 4:37 4:35
15 Brent Bastock Elst GId 4:51 4:48
16 Thomas Mandemaker Arnhem 5:06 5:05

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 lven Meeuwsen elst 3:13 3:13
2 Jesse Honkoop Arnhem 3:28 3:27
3 Erwin Claassen Valburg 3:33 3:32
4 Julian Pimpel Arnhem 3:33 3:33
5 Maurits Diepeveen Arnhem 3:34 3:33
6 Gijs van den Akker Elst GId 3:35 3:32
7 Lars Bijleveld elst 3:37 3:34
8 Sam Hoegen Elst Gld 3:38 3:37
9 Silvio van Winsen Elst GId 3:39 3:38
10 Diede Vlaswinkel Elst Gld 3:41 3:41
11 Max Heistek Elst Gld 3:51 3:50
12 Lars Houtriet elst 8ol 3:49
13 Troy Hogendoorn B.o.d. De Sprinters 3:52 3:51
14 Milan de Lange Elst Gld 3:54 3:50
15 Tom Brinkman Elst Gld 3:57 3:53
16 Falco Helmink Valburg 5:27 5:24

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Sven Meeuwsen elst 2:09 2:09
2 Oliver Stokes Arnhem 2:18 2:14
3 Ruben Jansen Elst Gld 2:22 2:18
4 Sven van Zadelhoff Elst Gld 2:28 2:26
5 Harm Visschers Elst Gld 2:30 2:29
6 Ruben van der Heest driel 2:36 2:27
7 Hesse Bosch Elst Gld 2:40 2:37
8 Jules Winkelhorst Elst Gld 2:51 2:33
9 Ivan Felkers Valburg 3:02 2:53
10 Daniél Goorhuis Oosterbeek 3:04 2:52
11 Tim Hoitink Elst GId 3:08 3:03
12 Jasper Veldhuis Arnhem 3:09 3:00
13 Siem de Bruijn Elst GId 3:10 3:02
14 Florian de Jong De Liemers 3:16 2:54
15 Guus Hendriks Elst Gld 3:17 3:01
16 Justin Verharen Elst Gld 3:20 3:12
17 Hugo van Wenum Arnhem 3:25 3:06
18 Niek Marsman Elst Gld 3:26 3:06
19 Kyano Thoolen Torres Elst Gld 3:27 3:10
20 Thijmen Slieker Malden 3:28 3:24
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
21 Timo Holman Elst GId 3:33 3:25
22 Timo Schoonderwaldt Elst GId 3:35 3:23
23 Mads van Rooijen Driel 3:43 3:20
24 Jessy Dooijeweerd Elst Gld 3:43 3:43
25 Sepp Fincham Elst Gld 3:44 3:28
26 Zeeger van den Bogaard Elst Gld 3:44 3:27
27 Luuk Jansen Elst GId 3:45 3:19
28 Faas van den Bogaard Elst Gld 3:45 3:29
29 Tijn van Maurik Elst Gld 3:48 3:37
30 Niek van Harn Arnhem 3:50 3:41
31 Teun llbrink Elst GId 3:51 3:37
32 Shane Piketh Elst GId 3:52 3:26
33 Boet Fennis Arnhem 3:58 3:47
34 Kilian Rosendaal Elst GId 4:06 3:53
35 Matthijs Wessels Elst GId 4:30 4:11
36 Jelle Siegers Elst Gld 4:34 4:26

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Mingus Owen Arnhem 1:51 1:51
2 Koen de Lange Elst Gld 2:06 2:06
3 Cas Oosterbaan Elst GId 2:08 2:04
4 Jeroen Lam Elst GId 2:15 2:14
5 Mikael Smidts Ciko '66 2:16 2:15
6 Thomas Veldhuis Arnhem 2:21 2:19
7 Jesper Voesenek Venray 2:29 2:27
8 Aeneas Snieders Elst GId 2:33 2:30
9 Luuk Hermsen Elst GId 2:34 2:28
10 Sam-Adriaan Kerkvliet Elst GId 2:34 2:27
11 Rens Divendal Elst Gld 2:42 2:21
12 Siem Francken Elst GId 2:44 2:38
13 Daan Hugo Arnhem 2:48 2:40
14 Sep Nijsten Elst Gld 2:59 2:37
15 Robin de Saegher elst 3:02 2:58
16 Max Breeuwer Elst GId 3:02 2:49
17 Ryan Wolfs Elst Gld 3:15 3:11
18 Kian van Leerdam Elst GId 3:21 3:04
19 Nick Janssen Elst GId 3:31 3:25
20 Lukas Mandemaker Arnhem 3:42 3:24

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Ravi Schreur Oosterbeek 1:50 1:50
2 Rins Bosch Elst GId 1:54 1:53
3 Christopher Pimpel Arnhem 1:54 1:54
4 Jelle Verheijen Elst GId 2:01 2:01
5 Lars Holman Elst Gld 2:02 2:01
6 Mees llbrink Elst GId 2:02 2:01
7 Riley Praster Arnhem 2:02 2:02
8 Julian van Wenum Arnhem 2:06 2:05
9 Daan Garritsen Elst GId 2:07 2:06
10 Sven Hendriks Elst GId 2:08 2:08
11 Jules Obbema Heteren 2:10 2:09
12 Koen Hoekstra Elst GId 2:12 2:12
13 Steyn Wegman Valburg 2:13 2:12
14 Sven Marsman Elst GId 2:17 2:15
15 Gijs Visschers Elst GIld 2:21 2:20
16 Joep Mulder Elst GId 2:22 2:21
17 Jochem Schoonderwaldt Elst GId 2:23 2:18
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Elst Gld - Zondag 18 juni 2017

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto
18 Stender Batenburg Elst GId
19 Jasper van der Heest driel
20 Coen Navest Elst Gld
21 Jurre Jacobs Elst GId
22 Tijd Hofstad Elst Gld

2:31
2:36
2:45
2:45
6:01

2:07
2:26
2:41
2:30
5:33

M8, 1 KILOMETER MEI

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto
1 Jillian Eken Nijmegen Atletiek
2 Saskia de Jong De Liemers
3 Senne Braam Elst GId
4 Dani Meeuwsen elst
5 Pleun Mulder Elst GId
6 Alyn Venhuizen Nijmegen Atletiek
7 Zoé Aartsen Arnhem
8 Marit Schouten Elst GId
9 Marsha Jansen Elst GId

10 Marit van de Wal Elst GId
11 Fay Kroon Elst Gld
12 Ben Bosma Elst GId
13 Dewi van Zadelhoff Elst GId
14 Ize Knorth Elst GId
15 Nikki van der Heijden Elst Gld
16 Andrada Wieland Elst GId
17 Maud Maatman Elst GId
18 Ella Divendal Elst GId
19 Fiene van Leersum Elst GId

4:02
4:02
4:11
4:15
4:17
4:19
4:32
4:45
4:48
4:52
4:53
4:53
4:56
5:02
5:31
5:37
5:39
5:45
5:54

4:00
4:02
4:11
4:15
4:15
4:17
4:32
4:43
4:47
4:51
4:51
4:50
4:53
4:59
5:28
5:35
5:36
5:42
5:51

M9-10, 1 KILOMETER MEI

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto
1 Rifka Uspessij Elst Gld
2 Jasmine Tmim Elst GId
3 Veere llbrink Elst Gld
4 Pien Theeuwen Elst GId
5 Maud Heistek Elst GId
6 Marit Hol Elst GId
7 Laura van de Wal Elst Gld
8 Cato Fennis Arnhem
9 Anne Hermsen Elst GId

10 Malene Eimers Elst GId
11 Linde Smakman Bemmel
12 Elize Pimpel Arnhem
13 Sanne Hugo Arnhem
14 Merel Neijenhuis Elst Gld
15 Iris Liu Elst GId
16 Jolijn Rijks Elst Gld
17 Sanne-Lize Wegman Valburg

4:18
4:21
4:28
4:30
4:38
4:39
4:42
4:49
4:54
4:58
5:09
5:15
5:17
5:22
5:29
5:35
5:45

4:16
4:20
4:26
4:28
4:38
4:36
4:41
4:49
4:51
4:55
5:08
5:15
5:13
5:21
5:26
5:33
5:43

M1112, 1 KILOMETER MEI

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto

1 Josefine Ulfman Pallas '67

2 Femke Schouten Elst GId

3 Zoe Meeuwsen elst

4 Meja Brands Elst Gld

5 Amare Eimers Elst Gld

6 Loujein Al Rabeei Elst Gld

7 Meike Lindeman Elst GId

8 Anne Bosma Elst GId

3:34
3:37
3:47
4:01
4:04
4:27
4:54
5:26

3:33
3:36
3:47
3:59
4:04
4:26
4:51
5:22

M4-5, 0.5 KILOMETER M

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto
1 Feike Braam huissen

2:32

2:31
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Elst Gld - Zondag 18 juni 2017

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
2 Lynn Post Elst Gld 2:36 2:35
3 Noortje van der Meer Elst Gld 2:37 2:37
4 Nienke Hoekstra Elst GId 2:41 2:34
5 Veera Schreur Oosterbeek 2:42 2:41
6 Bo Janssen Elst GId 2:49 2:46
7 Fenna Rutten Elst GId 2:51 2:44
8 Kee Versteeg Elst Gld 2:52 2:49
9 Emma Vink Elst GId 3:00 2:56
10 Chloe Kilwinger Zetten 3:04 2:50
11 Belle Braam Elst Gld 3:13 2:59
12 Roos Wolt Elst GId 3:19 3:07
13 Sare Rorijs Elst GIld 3:24 3:13
14 Vera Tiemes Elst GId 3:29 3:26
15 Sophie Lindeman Elst Gld 3:30 3:16
16 Julia Visser Elst GId 3:33 3:24
17 Tess van Leerdam Elst GId 3:35 3:28
18 Maud Ribbers Elst GId 3:48 3:37
19 Julia Wolt Elst GId 4:00 3:46
20 Luana Nagtegaal Lent 4:01 4:01
21 Lisa Jansen Elst GId 4:02 3:51
22 Gaélle van der Burg Elst Gld 4:08 3:52
23 Sarah Deeken Brummen 4:11 4:05
24 Anne fleur Koenders arnhem 4:13 3:58
25 Benthe Huijgen Zetten 4:52 4:36
26 Rosalie Piek Elst Gld 4:57 4:51

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Tirza Verwijmeren B.o.d. De Sprinters 2:16 2:16
2 Nina de Lange Elst Gld 2:30 2:30
3 Amber Tmim Elst GId 2:35 2:20
4 |ris Esselink Elst GId 2:38 2:30
5 Floor Bos Elst Gld 2:59 2:59
6 Pleun Smakman Bemmel 3:02 2:54
7 Robin van de Sandt Elst GId 3:08 2:54
8 Julia van Maurik Elst GId 3:17 3:05

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Leandra de Jong De Liemers 1:58 1:58
2 Jasmijn Jansen Elst Gld 2:01 2:01
3 Lot Theeuwen Elst GId 2:02 2:02
4 Fenne Essers Driel 2:03 2:02
5 Meike Nuij Elst GId 2:15 0:04
6 Isa Braam elst 2:17 2:16
7 Robin Janssen Elst GId 2:20 2:17
8 Karlijn Vink Elst GId 2:26 2:26
9 Barbara Bakker Elst GId 2:28 2:26
10 Emma Penning Elst Gld 2:33 2:22
11 Maud Neijenhuis Huissen 2:34 2:31
12 Kee Knorth Elst GId 2:38 2:27
13 Kai Levi Elst GId 2:50 2:47
14 Nieke Hofstad Elst GId 2:53 2:42
15 Esri Peters Elst GId 3:09 2:55
16 Isa de Bruin Elst GId 3:18 3:18
17 Liv de Bruin Elst GId 3:20 3:20
18 Minke Bal Elst GId 4:48 4:37
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