
Uitslagenlijst Schaapskooirun
Heerde - Woensdag 30 augustus 2017

MSEN, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Daniël van den Esschert De Gemzen 18:04
2 Guus Beking Tonden 18:38
3 Andy Perloy Brummen 18:51
4 Jurian Onderdijk De Gemzen 19:13
5 Mark van Manen Wapenveld 19:28
6 Gijs van de Wetering De Gemzen 19:39
7 Albert Lantink Zwolle 19:57
8 Derk Jan Lantink Wapenveld 20:54
9 Guido Bakker Hattem 21:14

10 Wilco Jonker De Gemzen 21:16
11 Herman Zwerver De Gemzen 21:44
12 Diederik Lagerweij Heerde 21:45
13 Rolf Lans De Gemzen 22:17
14 Stefan Reurink De Gemzen 22:32
15 Carlo van Dijk De Gemzen 22:45
16 Patrick Wessels De Gemzen 23:26
17 Arnoud Rouwenhorst Zwolle 23:48
18 Arjan Lantink Zwolle 23:53
19 Gerjan Petter De Gemzen 24:17
20 Jonas Bakker De Gemzen 24:41
21 Joris van de Meent Heerde 25:11
22 Gerard van Riesen Elburg 25:49
23 Wim van Riesen Elburg 26:11
24 Maurice Kommer Heerde 26:58
25 Roelof Lantink Epe 27:40
26 Micha Menning Epe 28:51
27 Thijs Huijssoon Heerde 30:05
28 Guus Beking Tonden 31:05
29 Daniel Slijkhuis Zwolle 31:53
30 Robert Bosch Hattem 32:31

M40, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Bas Mekking De Gemzen 18:09
2 Gerard Kroes BB lopers 19:43
3 Hubert Bögemann De Gemzen 20:21
4 Jacco Labots De Gemzen 21:09
5 Arnoud Lammers PEC 1910 21:25
6 Marcel Brands Heerde 21:30
7 Freek van de Graaf De Gemzen 22:02
8 Joost van den Brink De Gemzen 22:34
9 Clemens Pot Isala '96 23:14

10 Gerard Koopman PEC 1910 24:10
11 Roelof Pepping avVN 24:40
12 Harold Neijenhuis Hattem 24:49
13 Lammert Niesing Marle 24:58
14 Hans de Wilde Heerde 25:29
15 Aleid Bosch De Gemzen 25:35
16 Arjen Velthuis Wezep 25:51
17 Bastiaan Montfrooy De Gemzen 26:19
18 Cees Buijs De Gemzen 26:20
19 Jan Strik Hattem 26:25
20 Gerard Meiberg De Gemzen 26:37
21 Bart Hulsegge Epe 26:38
22 Dick Doornenbal Elburg 26:40
23 Jaap Stroo De Gemzen 26:47
24 John de Heij De Gemzen 27:06
25 Flip Nijhoff De Gemzen 27:46
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26 Jan Willem Kroeze Hattem 27:50
27 Jan-Peter van Keulen Heerde 28:03
28 Jos Jousma Zwolle 28:10
29 Jurrian Bijsterbosch Heerde 28:31
30 J-H van de Wetering Heerde 30:04
31 Hein Ossendrijver Wezep 30:29
32 Erwin Kers De Gemzen 30:30
33 Toine Moerenhout Heerde 30:40
34 Henk van Lohuizen Heerde 30:53
35 Gerard Rooks De Gemzen 31:32
36 Gert-Wim Fuite De Gemzen 31:41
37 Harry Landman Kampen 32:12
38 Gerrit Willems Heerde 33:04
39 Johan van Santen avVN 33:26
40 Oliver Peike Heerde 34:57
41 Bert Duijn De Gemzen 35:04

VSEN, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sanne Platte Elburg 22:43
2 Gerrinde van Lieshout Elburg 24:06
3 Iris Bakker De Gemzen 24:46
4 Angelique van Ommen De Gemzen 25:00
5 Hellen Simens De Gemzen 25:10
6 Tamara Pleiter Heerde 25:14
7 Myrthe Vonk Epe 25:16
8 Iemke Sluiter Zwolle 25:54
9 Ruth Polinder De Gemzen 26:02

10 Froukje van Sluis Hattem 26:05
11 Naomi van de Meent Heerde 26:24
12 Mirthe Kers De Gemzen 27:09
13 Marlous Grolleman Oldebroek 27:16
14 Linda Montfrooij Heerde 27:32
15 Susanne Thierry Heerde 27:34
16 Marjon Dijkhuizen - Bakker Oldebroek 27:39
17 Karien Steenbergen Epe 28:04
18 Nienke Leijen Heerde 28:24
19 Suze Haverkamp De Gemzen 28:31
20 Ilse van Arken De Gemzen 28:34
21 Christina Groth IJsselmuiden 28:36
22 Elina Berghorst-Klock Kampen 28:36
23 Benthe Guezen Heerde 28:57
24 Ellen de Graaf Heerde 28:59
25 Linda Simens Heerde 29:04
26 Marjo Menning Epe 29:05
27 Annelien Noë Heerde 29:22
28 Lyneke Busscher Hattem 29:22
29 Simone Faken Kampen 29:39
30 Lot Haverkamp De Gemzen 29:59
31 Laura van Beek 't Harde 30:02
32 Jolanda smit Wezep 30:50
33 Angelique de Wilde Epe 30:52
34 Rina Kommer Heerde 31:00
35 Marlies Hop 't Harde 31:03
36 Janiek Smulders Heerde 31:05
37 Mandy Ekkelenkamp Heerde 31:15
38 Suusje Berkenbosch De Gemzen 31:25
39 Cobie Drentje Veessen 31:30
40 Esmee Nijhof Epe 31:43
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41 Hanneke Hoogstad Heerde 31:52
42 Renate Agteres Kampen 32:10
43 Susanne Heuving Wapenveld 32:20
44 Marielle Bosch Veessen 32:36
45 Gerdine Strijkert 't Harde 32:43
46 Nina Bonhof De Gemzen 33:10
47 Hilli Visser Wapenveld 33:32
48 Emma Bouma IJsselmuiden 34:04
49 Wendy Askamp Heerde 35:07
50 Lettie Kamerbeek 't Harde 35:28
51 Esther Doornink Wapenveld 35:35
52 Esther Montfrooij De Gemzen 35:52
53 Startnummer 1596 Kampen 36:23
54 Wendy van Eekeren Kampen 36:34
55 Jacolien Kroese Wezep 48:06
56 Jenny Bakker Kampen 48:26

V40, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marrie de Kreek De Gemzen 23:46
2 Carla Steenbergen Heerde 24:08
3 Floor Goes De Gemzen 24:15
4 Nanette Dijkman De Gemzen 24:22
5 Warry Kooistra De Gemzen 25:18
6 Renate Kroes Oldebroek 25:31
7 Aaltje Post De Gemzen 26:24
8 Conny van Bennekom Heerde 26:28
9 Kira de Groot Hattem 26:49

10 Jorieke van Ark De Gemzen 26:51
11 Clarine Velthuis Wezep 26:53
12 Antine Sytsma Heerde 27:13
13 Marlou Dekker 't Harde 27:44
14 Karin van Olst De Gemzen 27:48
15 Jeannet Kommer De Gemzen 27:57
16 Mieke Vandenbussche Epe 28:11
17 Arjanne Rorije- Lever De Gemzen 28:16
18 Jolanda Eibrink Wezep 28:48
19 Tony de Greef Hattem 28:50
20 Jacquelien Eghuizen Wezep 29:02
21 Hester Woutersen De Gemzen 29:03
22 Margreet Vossebelt De Gemzen 29:09
23 Jantina van den Bosch De Gemzen 29:17
24 Gerda Schoonhoven De Gemzen 29:38
25 Ellen Stegeman De Gemzen 30:03
26 Jeanny Hooisma Kampen 30:08
27 Annemarie Veldkamp De Gemzen 30:10
28 Andrea van 't Hul PEC 1910 30:23
29 Evelien Ossendrijver Wezep 30:29
30 Astrid Labots-Moerman Elburg 30:38
31 Marit van Velzen Heerde 30:42
32 Inge Bartels Zwolle 30:58
33 Janny Reezigt-Ponsteen De Gemzen 31:08
34 Dienke de Gruyter Veessen 31:11
35 Wilma Sie De Gemzen 31:13
36 Ageet Berkenbosch De Gemzen 31:25
37 Irene van Bottenburg De Gemzen 31:45
38 Anita Schuurhuis Zwolle 31:55
39 José Poelhekke PEC 1910 32:01
40 Lita Jousma Zwolle 32:07
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41 José Poelhekke PEC 1910 32:18
42 Atie Klarenberg De Gemzen 32:26
43 Anita Tichler De Gemzen 33:03
44 Petra Jonker De Gemzen 33:07
45 Marjan Hop De Gemzen 33:31
46 Gerri Vijge Epe 34:21
47 Lucie Mosterd Zwolle 34:29
48 Hetty Niesing Welsum 34:32
49 Gonny Kommer-vd Brink Heerde 35:03
50 Caroline van Oostenbrugge Holten 35:05
51 Ans Nijhoff Elburg 35:22
52 Margriet Docter Wapenveld 35:26
53 Helen van den Brink Wezep 35:26
54 Yvonne Grotepunt Hasselt 35:58

MSEN, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ewout de Vos De Gemzen 38:49
2 Dennis Mensink De Gemzen 42:07
3 Michael Van Den Berg Cialfo 42:34
4 Aalt Wensink De Gemzen 42:52
5 Gerwin Vis Wezep 44:01
6 Richard Hofmeijer Heerde 48:04
7 Thijs Liefers Epe 48:12
8 Robin van Kuijk Epe 48:37
9 Sander van de Kolk Nunspeet 50:30

10 Harold Kieskamp Epe 51:30
11 Andre de Zwaan Loopgroep PK 54:23
12 Jeffrey Bosgoed Apeldoorn 54:28
13 Gert Frens Doornspijk 54:59
14 Antoon Huntelerslag PEC 1910 55:02
15 Jeroen Hollegien Laar 55:06
16 Jeffrey Bosgoed Apeldoorn 1:03:11

M40, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 André Kramer Zwolle 39:45
2 Janko van Arken De Gemzen 41:24
3 Joris Stigter De Gemzen 43:12
4 Leonard van de Wetering De Gemzen 43:22
5 Klaas Draaijer De Gemzen 43:55
6 Frederik Huyskamp PEC 1910 43:58
7 Reint Scholten De Gemzen 44:16
8 Thomas Fritsch Hattem 45:03
9 Hans Wieltink Zwolle 47:29

10 Maarten Vos Zwolle 47:29
11 Pieter Meijberg Isala '96 47:35
12 Paul Termes De Gemzen 48:25
13 Theo Hanekamp De Gemzen 48:33
14 Dinant van Kampen Zwolle 49:00
15 Jackny van Dieren De Sprinter 49:35
16 Jan Reuvekamp Zwolle 49:43
17 Harm Prins Isala '96 49:52
18 Sjoerd Bouma Wezep 50:19
19 Jan Willem Wieman De Gemzen 50:24
20 Jan Albert Penninkhof Isala '96 50:33
21 Pascal Remmerts Heerde 50:36
22 Roel Fidder De Gemzen 50:40
23 Herman Bruins Isala '96 50:48
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24 Hendrik Jan Korterink De Gemzen 50:58
25 Rene Vijge Epe 51:20
26 Bas Zielhuis Wezep 51:32
27 Jan Hoogers PEC 1910 51:40
28 Jan Wiessenberg De Gemzen 52:14
29 Rene Landman PEC 1910 52:17
30 Wim Westerink De Gemzen 52:40
31 Maurits Last Wezep 52:44
32 Wouter Beverdam Zwolle 53:51
33 Nico Lijkendijk Veessen 54:12
34 Barend ten Have Isala '96 54:18
35 Joop de Zwaan Loopgroep PK 54:25
36 Jan Souman Wezep 54:26
37 Arjo van der Veken Zwolle 54:48
38 Drees Timmer Wapenveld 55:01
39 Anton Bos Zwolle 55:08
40 Berend Brijder Isala '96 55:13
41 Frits Lautenbag De Gemzen 55:31
42 Jan Palm Wezep 55:49
43 Joop Sattler PEC 1910 55:53
44 Niels Jansen PEC 1910 56:18
45 Wilco Landman De Gemzen 56:28
46 Andre Duim Wezep 57:33
47 Rudy Vermeulen Zwolle 58:03
48 Albert van den Beld Wapenveld 58:20
49 Dirk Willem Hiemstra De Sprinter 58:39
50 Eddy van Dijk De Gemzen 59:55
51 Piet Kool Heerde 1:00:28
52 Adrie Bijsterbosch Heerde 1:01:49
53 Henk Casteel Wezep 1:02:05
54 Jan van Garderen Epe 1:02:51
55 Henkjan Beekhof Hattemerbroek 1:07:41
56 Jeroen Seegers Wezep 1:07:41

VSEN, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Monique Fibbe De Gemzen 43:55
2 Henriët Koornberg PEC 1910 46:50
3 Paulien van Boven De Gemzen 47:45
4 Linda Polinder De Gemzen 49:32
5 Marieke Boeve Oldebroek 50:31
6 Chantal van Velde De Gemzen 52:18
7 Nienke Boekhout Kampen 52:21
8 Gerja Kouffeld Wapenveld 53:38
9 Danique Couprie PEC 1910 54:29

10 Elles van Emmerik Epe 56:19
11 Judith Bouwman Heerde 1:03:13
12 Lianne Greftenhuis Apeldoorn 1:03:46
13 Janneke Malli Apeldoorn 1:03:46

V40, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marieke van Altena Epe 44:04
2 Annet Bultman De Gemzen 44:14
3 Hetty Wierenga-Groen De Gemzen 47:19
4 Didi van der Velde De Gemzen 50:13
5 Jannie Nijenhuis Raalte 50:38
6 Henny Puttenstein De Gemzen 50:46
7 Annet Buitenhuis De Gemzen 52:38
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8 Gerda van 't Ende De Gemzen 52:39
9 Alice Zielhuis Wezep 54:57

10 Maryse van Diepen De Gemzen 55:13
11 Marjon Fidder De Gemzen 56:04
12 Inge Molenwijk PEC 1910 56:20
13 Mirjam Braakensiek De Gemzen 56:20
14 Inge de Groot Zwolle 56:49
15 Caroline Jans Wezep 56:49
16 Gerdien Groeneveld De Gemzen 58:55
17 Bionda de Vries Den Helder 1:00:43
18 Karin Peterse PEC 1910 1:01:39
19 Herma Stappenbeld PEC 1910 1:01:40
20 Nathalie Bosch Epe 1:03:10
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