
Uitslagenlijst 30 van Amsterdam Noord
Amsterdam - Zondag 10 september 2017

MSEN, 30 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Tim Tesselaar Noordkop 1:49:27 1:49:25
2 Daniël Korevaar Loopgroep Aart Stigter 1:50:50 1:50:48
3 Gabriele Fantasia Phanos 1:56:22 1:56:20
4 Daniele Giardiello Phanos 1:56:39 1:56:37
5 Geert Jurrie Schutte Hellas 1:56:44 1:56:43
6 Jacobus Barnhoorn Haag Atletiek 1:57:58 1:57:57
7 Stefan Wolkers AV Aalsmeer 1:58:45 1:58:44
8 Martijn van der Wardt Triathlon 2:00:14 2:00:11
9 Jaap Sonnenberg BAV 2:01:24 2:01:22

10 Arco Poot Olympus '70 2:02:01 2:01:57
11 Niels Anders Zaanland 2:05:14 2:05:11
12 Maaikel Koenis De Koplopers 2:05:36 2:05:33
13 Menno Brendeke Zaanland 2:06:15 2:06:12
14 Jeroen-Pieter vd Vliet HAC '63 2:07:58 2:07:55
15 Cristiaen Schaap Phanos 2:14:15 2:14:10
16 Hans de Jong BAV 2:19:32 2:19:30

M35, 30 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Willem de Boer Lionitas 1:45:55 1:45:53
2 Rene de Lange De Koplopers 1:52:54 1:52:52
3 Stefan Leeflang BAV 1:53:48 1:53:46
4 Rick Salome Sprint 1:53:57 1:53:55
5 Rik Wolswinkel Altis 1:57:47 1:57:45
6 Eddy wagner Suomi 1:59:02 1:59:00
7 Erik Tange AV Aalsmeer 1:59:16 1:59:15
8 Robin Puls AV '23 1:59:33 1:59:22
9 Martijn Bakker Atos 2:03:48 2:03:46

10 Ali Vakili De Koplopers 2:05:28 2:05:25
11 Daniël Spijker Noordkop 2:05:32 2:05:31
12 Dave Molenaar DEM 2:08:33 2:08:24
13 Hylke de Vries AV '23 2:08:52 2:08:42
14 Falco van Dijck Loopgroep Aart Stigter 2:11:15 2:11:07
15 Pieter Jelle Jongejans Zaanland 2:12:35 2:12:30
16 Wessel Geursen Athlos 2:15:28 2:15:27
17 Stijn Boode Hellas 2:16:54 2:16:45
18 Norbert Bijvoet Hollandia 2:17:21 2:17:16
19 Jelle Koerselman Loopgroep Aart Stigter 2:17:24 2:17:14
20 Jeffrey de rijk Ilion 2:17:29 2:17:21
21 Martijn Kooijman AV Castricum 2:21:56 2:21:47
22 Paul Zijlmans Phanos 2:25:05 2:24:56
23 Tako Horsley Tempo 2:29:37 2:29:25
24 Willem de Boer Lionitas 2:31:27 2:31:18
25 Henk-Jan Oostendorp LAAC Twente 2:35:05 2:34:32
26 Victor Luque de Boer Ilion 2:35:58 2:35:52
27 Casper Hopman Running Holland vereniging 2:36:46 2:36:00
28 Wan Man Loopgroep Aart Stigter 2:39:55 2:39:49
29 Joost Bekkers Eindhoven Atletiek 2:46:01 2:45:29
30 Dennis Bruin Loopgroep Hoorn 2:49:41 2:48:59
31 Ronald Grothues Fortuna 3:08:21 3:07:26

M45, 30 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Pip Tesselaar Hera 1:50:57 1:50:57
2 Remon van Lunzen Lionitas 1:51:44 1:51:42
3 Randolph Nicia the Hague Road Runners 1:57:56 1:57:55
4 Joost van Galen Zaanland 2:00:31 2:00:30
5 Peter Bosgoed ARO '88 2:00:41 2:00:39
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
6 Ronald de Roos Hellas 2:00:52 2:00:49
7 Frank Janssen DEM 2:01:45 2:01:43
8 Ton Bosgoed SAV 2:02:08 2:02:06
9 Dirk Klaassen Lycurgus 2:03:23 2:03:18

10 Fons Leuven Suomi 2:03:39 2:03:36
11 Marc Laeven Statina 2:04:13 2:04:08
12 Rowdy Liesker DEM 2:07:29 2:07:21
13 Riny van Brienen Hellas 2:08:38 2:08:36
14 Wim Nieuwenhuijse Phoenix 2:09:20 2:09:11
15 Peter Tas DOKEV 2:10:25 2:10:24
16 Bert Krom Lycurgus 2:11:36 2:11:25
17 Giovanni Dhondt Hellas 2:14:43 2:14:36
18 Maurice Hack AV '23 2:14:49 2:14:32
19 John Buikman AV Edam 2:14:59 2:14:55
20 John Braham Phanos 2:15:26 2:15:18
21 Pierre Le Cat Loopgroep Aart Stigter 2:16:54 2:16:49
22 Martin van Steenis SV Sportlust 2:17:57 2:17:52
23 Johan van Rijn Loopgroep Aart Stigter 2:20:30 2:20:26
24 Henk van Diest Lycurgus 2:26:30 2:26:17
25 Vinni Zandee Phanos 2:28:09 2:27:58
26 Marcel Beentjes Hollandia 2:31:20 2:31:03
27 Erik Baijards AV '23 2:31:35 2:31:18
28 Hans Pieterse Altis 2:32:05 2:31:53
29 Martien Mol Olympus '70 2:36:51 2:36:42
30 Tjalling Rekker Atos 2:42:47 2:42:38
31 Arjan Groot TAS '82 2:44:23 2:44:08
32 Arno Steen Dutch Gay & Lesbian Athletics 2:46:31 2:45:56
33 Remco de Bruin De Lat 2:48:48 2:48:36
34 Eric Wolfswinkel AV Monnickendam 2:51:34 2:51:26
35 Nico Perdaan Waterland 2:54:54 2:54:44
36 Hans van Tellingen Startbaan 2:58:10 2:57:58

M55, 30 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jan-Willem Schutte Noordkop 2:08:27 2:08:25
2 Johan Licht Startbaan 2:08:37 2:08:32
3 Adrie van Graafeijland Triathlon 2:11:34 2:11:31
4 Kamel Aouichaoui Sparta 2:18:09 2:18:05
5 Leo Kruit Altis 2:32:41 2:32:29
6 Ivo Pothaar AV '23 2:37:20 2:36:22
7 Gerard Albers AV Aalsmeer 2:38:54 2:38:47
8 Theo Kleijweg IJsselrunners 2:39:13 2:39:07
9 Fred den Hartog Loopgroep Aart Stigter 2:39:17 2:39:10

10 Simon Pols Startbaan 2:40:23 2:40:16
11 Claes van Ederen Hylas 2:42:18 2:42:07
12 Pieter Servatius Phanos 2:45:19 2:45:10
13 Dirk Exalto Loopgroep Hoorn 2:46:18 2:45:37
14 Willem Landman Spirit Lelystad 2:47:42 2:47:38
15 Frans van Kampenhout Running Holland vereniging 3:39:12 3:38:10

VSEN, 30 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Nesrine Leene Hellas 2:04:23 2:04:15
2 Marije Geurtsen Loopgroep Aart Stigter 2:09:50 2:09:43
3 Magali Fleche Hellas 2:18:58 2:18:21
4 Kyra Meulenberg Loopgroep Aart Stigter 2:27:11 2:27:07
5 Trix Hakstege Altis 2:34:06 2:33:54
6 Lisanne Langerijs De Sperwers 2:34:08 2:33:57
7 Anja Ciere Ilion 2:35:59 2:35:52
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Uitslagenlijst 30 van Amsterdam Noord
Amsterdam - Zondag 10 september 2017

V35, 30 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Erica Belandi AV Aalsmeer 2:07:34 2:07:32
2 Paola van Gilst AV '56 2:17:07 2:17:06
3 Judith van den Brule Nijmegen Atletiek 2:18:35 2:18:27
4 Fa Adder Amsterdam 2:20:25 2:20:23
5 Joke Pollet GAC Hilversum 2:21:00 2:20:20
6 Marloes van Loo Running Holland vereniging 2:50:10 2:49:16

V45, 30 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Willy Risselada Loopgroep Hoorn 2:20:39 2:20:34
2 Wilma Dierx Loopgroep Aart Stigter 2:35:05 2:35:02
3 Christine Tanguy Startbaan 2:42:05 2:41:24
4 MOnique Kramer TAS '82 2:47:29 2:47:25
5 Rosa Prosee Phanos 3:05:59 3:05:41

V55, 30 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Susan Hagevoort Triathlon 2:25:17 2:25:15
2 Anneke Starrenburg Olympus '70 2:26:28 2:26:21
3 Corry van Rijn Olympus '70 2:28:52 2:28:46
4 Anja van der Gugten Triathlon 2:33:31 2:33:28

MRECR, 30 KM PRESTATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Thomas Reddering Amsterdam 2:00:25 2:00:11
2 Rob Dirkson Phanos 2:03:40 2:03:31
3 Erik-Jan Hoogendoorn Asperen 2:04:26 2:04:13
4 Reinier Schep Utrecht 2:06:37 2:04:29
5 Erik Verboon Amsterdam 2:08:31 2:08:17
6 Martin Bronder Heemskerk 2:08:32 2:08:24
7 Dirk Hanke Amsterdam 2:09:20 2:08:56
8 Gideon Habtab Hellas 2:11:07 2:10:31
9 Max Tjin A Ton Heerlen 2:12:51 2:12:27

10 Adriaan Vooijs Katwijk Zh 2:13:31 2:13:26
11 Frans Crul Running Holland 2:13:32 2:13:26
12 Robert Geijsel Amsterdam 2:13:32 2:13:26
13 Jeroen Kolthof Amsterdam 2:13:52 2:13:38
14 Tim Baas the Hague Road Runners 2:14:17 2:14:11
15 Frank van Praat Amsterdam 2:15:01 2:14:45
16 Ben Bos Amsterdam 2:15:16 2:15:04
17 Ad Wijten Voorhout 2:15:23 2:15:08
18 Bas de Kruyff Hellas 2:16:22 2:16:15
19 Peter Freriks Hoofddorp 2:16:47 2:16:35
20 Daan Remijnse Haarlem 2:16:48 2:16:18
21 Rick Cornelissen Amsterdam 2:16:55 2:16:37
22 Byron Anderson Gorinchem 2:17:00 2:16:48
23 Jamal Maalaoui Nijmegen 2:17:24 2:17:15
24 Herman Wunderink Leiderdorp 2:18:10 2:18:07
25 Hans Boganen Amsterdam 2:19:17 2:19:07
26 Raymond Lohuis Bennebroek 2:19:20 2:19:07
27 Alexander Gladisch Amsterdam 2:19:24 2:19:10
28 Jeroen Klos Stolwijk 2:19:52 2:19:39
29 Simon Bailey Amsterdam 2:19:56 2:19:41
30 Wouter Bakker Heemskerk 2:19:57 2:19:47
31 Jeroen Freriks Leiden 2:20:11 2:19:58
32 Jesper Knoop Amersfoort 2:20:18 2:20:04
33 Niels van Gent Suomi 2:21:00 2:20:20
34 Jaap Vermaas Amsterdam 2:21:12 2:20:59
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
35 Mark Ramler Amsterdam 2:21:30 2:21:09
36 Moesy Zemichael Delft 2:21:37 2:21:32
37 Terry Kipping Hillegom 2:21:49 2:21:34
38 Lucien van Pamelen Spijkernisse 2:22:19 2:22:03
39 Matthijs van Bruggen Amersfoort 2:22:50 2:22:37
40 David Turner Amsterdam 2:23:50 2:23:03
41 Bas Winkel Amsterdam Zuidoost 2:24:04 2:23:50
42 Tom Bellord Alkmaar 2:24:14 2:23:59
43 Sjoerd Kok Castricum 2:25:10 2:24:50
44 Erik de Jongh Phanos 2:25:46 2:25:24
45 Arjen Kroder Phanos 2:25:46 2:25:24
46 Michel Lecluse Sassenheim 2:25:54 2:25:34
47 Micha de Kromme Lelystad 2:26:03 2:25:37
48 Merijn de Ruijter van Steveninck Hellas 2:26:14 2:25:37
49 Arne Diemeer Lycurgus 2:26:25 2:26:13
50 Dick zuman Lycurgus 2:26:26 2:26:14
51 Stefan Lebelle Amsterdam 2:26:29 2:26:08
52 Lennart den Blanken Amsterdam 2:26:32 2:26:10
53 Mike Deubel Zaandam 2:26:52 2:26:28
54 Matthew Andrews Amsterdam 2:26:57 2:26:10
55 Casper van de Kamp Monnickendam 2:27:06 2:26:50
56 Bas Hogervorst Utrecht 2:27:12 2:26:53
57 Martin Gevonden Amsterdam 2:27:59 2:27:39
58 Klaasjan Holwerda Loopgroep Bunnik 2:28:04 2:27:41
59 Peter van den Broek Werkhoven 2:28:05 2:27:41
60 Marco Bekker Amstelveen 2:28:10 2:27:49
61 Jan van Zon Ilion 2:28:24 2:28:04
62 Michel Kok Amstelveen 2:28:33 2:27:58
63 Chris Bendermacher Heerlen 2:28:46 2:28:26
64 Pascal Priem Uitgeest 2:28:53 2:28:22
65 Louis Kinsbergen Baarn 2:29:08 2:28:50
66 Joost van den Berg Running Holland 2:29:11 2:28:49
67 Lars Vonk Diemen 2:29:11 2:28:51
68 Marten Bouma Almere '81 2:29:21 2:29:01
69 John van de Paverd Santpoort-Zuid 2:29:25 2:29:18
70 Roeland Kloosterman Amsterdam 2:29:26 2:29:03
71 Thomas Oosterkamp Amsterdam 2:29:34 2:29:11
72 Frederik Lobbrecht Amsterdam 2:29:38 2:29:11
73 Raymond van Loem\nen 2:29:41 2:29:22
74 Maarten de Wit Startbaan 2:29:48 2:29:27
75 Marcus Turner Running Holland vereniging 2:29:59 2:29:43
76 Geert Huijgen Amsterdam 2:30:22 2:29:59
77 Peter Kuijper Triathlon 2:30:25 2:30:09
78 Floris Diepraam Haarlem 2:30:36 2:29:53
79 Jos Keijzers Aalsmeer 2:30:51 2:30:17
80 Kees Prins Sliedrecht 2:31:05 2:30:32
81 Erik Beverlo Amsterdam 2:31:29 2:31:15
82 Teun Plug Koedijk 2:31:52 2:31:16
83 Benno Crombeen Haarlem 2:32:04 2:31:29
84 Willem Bolle Hardlopen.nl 2:32:16 2:32:01
85 Ron de Lange Hylas 2:32:17 2:31:35
86 Han Hoestra Amersfoort 2:32:43 2:32:27
87 Wilem Dekker Loopwijzer 2:33:01 2:32:37
88 Bas van der Linden Statina 2:33:25 2:33:19
89 Maarten Thalen Loopgroep Aart Stigter 2:33:28 2:33:17
90 Arnaud Perrotin Dutch Gay & Lesbian Athletics 2:33:44 2:33:08
91 Ties Van Dijk Haarlem 2:33:56 2:33:31
92 Reinout Sterk Amsterdam 2:34:06 2:32:40
93 Rogier Nolet Breda 2:34:18 2:33:51
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
94 Roel Spits Amsterdam 2:34:45 2:33:59
95 Robert Tol Amsterdam 2:34:50 2:34:05
96 Darshan Verkade Zaandam 2:35:16 2:34:56
97 Roland Streefkerk Amsterdam 2:35:45 2:35:18
98 Machiel Klaarenbeek Amsterdam 2:35:54 2:35:29
99 Sebastiaan Verlaan Leeuwarden 2:36:10 2:35:53

100 Marcel Landman Amersfoort 2:36:31 2:36:27
101 Jeroen Bizot Assendelft 2:36:34 2:36:12
102 Kevin Santegoeds Amsterdam 2:36:46 2:36:15
103 Stach Bosman Deventer 2:36:54 2:36:03
104 Tino velis Loopgroep Athletic Point 2:37:01 2:36:04
105 Kees Zwanenburg Velserbroek 2:37:40 2:37:02
106 Jerry van der Hulst Leiden Road Runners Club 2:37:40 2:37:11
107 Fred Claasen Utrecht 2:37:42 2:36:59
108 Ruud Pinkse Utrecht 2:37:45 2:37:02
109 Martie Ressing Daventria 2:37:46 2:37:21
110 Michael Bras Lelystad 2:38:00 2:37:34
111 Dick van Sinderen Edam 2:38:15 2:37:50
112 Folkert Naeff Loopgroep Bunnik 2:38:35 2:37:50
113 Rob Pater Atos 2:38:37 2:37:57
114 Peter Jansen Hylas 2:38:46 2:38:03
115 Bart Muller Zwaag 2:38:52 2:38:34
116 Patrick van Haaster Limmen 2:38:59 2:38:32
117 Wally Tas Amsterdam 2:39:20 2:38:39
118 Jurr Jurriaans AV '23 2:39:32 2:39:04
119 Fred Vonk Delta Lloyd Running Team 2:39:38 2:38:51
120 Michiel Vader Utrecht 2:39:45 2:39:09
121 Martin van der Wijk 's-Gravenhage 2:40:11 2:39:32
122 Robert Kristel Amsterdam 2:40:15 2:40:04
123 René Arntz Loopgroep Hoorn 2:40:19 2:39:38
124 Emiel van Oudheusden Amsterdam 2:40:32 2:38:43
125 Jap Jongedijk Amsterdam 2:40:39 2:39:53
126 Coen Dijkman Almere 2:40:42 2:39:56
127 Erik Zonnenberg Amsterdam 2:40:50 2:40:14
128 Marijn Verhoef Amsterdam 2:40:53 2:39:47
129 Evert Nagel Purmerend 2:41:02 2:40:37
130 Jeremy Jeambrun Amsterdam 2:42:18 2:41:32
131 Florean Kruijswijk Jansen Amsterdam 2:42:21 2:41:46
132 Jeroen Jansen Bussum 2:42:26 2:41:13
133 Patrick Pirard Breda 2:42:37 2:41:50
134 Roel van Koeverden Oss 2:42:54 2:42:05
135 Peter Beerse Loopgroep Hoorn 2:43:25 2:42:44
136 Maurice Jong Running Holland vereniging 2:43:28 2:42:43
137 Paul de Jong Oudewater 2:43:43 2:43:11
138 Johan Slagt Barneveld 2:43:58 2:43:28
139 Peter Schouten Schagerbrug 2:44:29 2:44:04
140 Pieter Marcus Leiden 2:44:37 2:43:51
141 Wilko Kuipers Breukelen Ut 2:44:48 2:44:18
142 Dave van de Velde Lelystad 2:45:19 2:44:53
143 Thijs wieleng Amsterdam 2:45:38 2:45:02
144 Wouter de Wit Amsterdam 2:45:38 2:45:02
145 Sander Tuinhof De Kwakel 2:46:25 2:45:36
146 Jeroen donker Koog aan de Zaan 2:46:35 2:45:56
147 Jeroen Jansen Almere 2:46:54 2:46:21
148 Tim Bol Utrecht 2:47:09 2:46:22
149 Martin Bottinga Purmerend 2:47:13 2:46:21
150 Onno Eijkelhof Amsterdam 2:47:19 2:46:47
151 Timon Sibma Utrecht 2:47:19 2:46:32
152 Rico Luman Alkmaar 2:47:28 2:46:48
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
153 Frank Kooijman 's-Gravenhage 2:47:38 2:46:59
154 Bas Vlaming Loopwijzer 2:47:41 2:47:13
155 Casper Idsinga Amsterdam 2:48:21 2:47:52
156 Michiel Theelen Nijmegen 2:48:28 2:47:37
157 Johan Barnard 's-Gravenhage 2:48:30 2:48:10
158 Alwin Oelemans Heerlen 2:48:30 2:48:11
159 Oscar Zeekant Amstelveen 2:48:54 2:48:04
160 Jasper Hommels Amsterdam 2:49:31 2:49:02
161 Vincent Elzinga Dutch Gay & Lesbian Athletics 2:49:34 2:48:59
162 Bertho Elings Loopgroep Hoorn 2:49:41 2:48:58
163 Frank Jansdam Amstelveen 2:50:12 2:49:55
164 Johan Luijt Amsterdam 2:50:16 2:49:28
165 Robert Scholte Amsterdam 2:50:31 2:49:36
166 Arthur van eden Amsterdam 2:51:03 2:50:14
167 Fred van der Roest 2:51:05 2:50:17
168 Peter van Haarlem Hoorn Nh 2:51:05 2:50:25
169 Laurens Veldman Amsterdam 2:51:05 2:50:14
170 Marco van Eijk Haarlem 2:51:06 2:50:11
171 Martien Slagt 2:51:10 2:50:21
172 Gerald Garrelts Heemstede 2:51:17 2:51:01
173 Ruud Slippens Loopgroep Hoorn 2:51:25 2:50:43
174 Tijmen Swuste Amsterdam 2:51:35 2:50:46
175 Danny van Haalen Amsterdam 2:52:16 2:51:18
176 Joost Neuvel Leiden 2:52:24 2:51:33
177 Ronald Boogaard Amsterdam 2:52:28 2:51:30
178 Laurent van den Bogaard Amsterdam 2:52:31 2:52:08
179 Ivo Keulen Amsterdam 2:52:33 2:52:00
180 Cor Vegterlo NOP 2:52:47 2:52:26
181 Rutger Berghout Alkmaar 2:53:07 2:52:22
182 Gerrit Banen Zuiderwoude 2:53:15 2:52:43
183 Paul Buné Diemen 2:53:25 2:52:46
184 Michel Dolstra Meppel 2:53:31 2:52:58
185 Roland Karsten NOVA 2:53:56 2:53:15
186 Radek Ruhlmann Running Holland 2:54:27 2:53:49
187 Mike Tax Haarlem 2:54:44 2:53:51
188 Patrick Aarts NEA Volharding 2:55:04 2:54:38
189 Michel van der Heijden Almere 2:55:14 2:54:56
190 Diederik de Croock Broek in Waterland 2:55:23 2:54:30
191 Adam Pyta Hoogkarspel 2:55:32 2:54:50
192 Robert Hesselman Zaandam 2:55:47 2:54:50
193 Daan Peeters Alphen aan den Rijn 2:56:19 2:55:32
194 Wim Kooistra Heerlen 2:56:35 2:56:15
195 Marco Hilferink Assendelft 2:56:56 2:56:02
196 Leo Schoonderbeek Heemstede 2:57:03 2:56:47
197 Ben van Ommeren Zaanland 2:57:07 2:56:16
198 Peter Akerboom DEM 2:57:38 2:56:49
199 Arjan Wennekes Loenen aan de Vecht 2:57:56 2:57:24
200 Sander de Boer Haarlem 2:58:07 2:57:32
201 Antoon Zwemmer Santpoort-Zuid 2:58:12 2:57:25
202 Edward Aarts NEA Volharding 2:58:44 2:58:11
203 Renze Ligthart NOVA 2:58:49 2:58:05
204 Ruben Schrama Loopwijzer 2:59:11 2:58:27
205 Bart van Son Zaandam 2:59:21 2:59:07
206 Aernout Stigter Amsterdam 2:59:41 2:58:44
207 Richard de Hen Zaandam 2:59:44 2:58:53
208 Arjen Pas Utrecht 2:59:47 2:59:02
209 Wilfred Kooijman Krommenie 3:00:06 2:59:11
210 Gert Jan de Boer Amsterdam 3:00:15 2:59:20
211 Berend Sonnevelt Amsterdam 3:00:24 2:59:47
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
212 Rob Peelen Amsterdam 3:01:16 3:00:21
213 Richard Vergouwen Duivendrecht 3:01:21 3:00:35
214 Wouter Fransen Amsterdam 3:01:57 3:01:02
215 Dirk-Jan Lieuwes Heerhugowaard 3:02:29 3:02:07
216 Nicolas Vos Amsterdam 3:02:30 3:01:55
217 Bart bulsing Atos 3:02:55 3:01:58
218 Louis van der Linden Weesp 3:03:09 3:02:47
219 Jan Cheung Zoetermeer 3:03:23 3:02:30
220 Gino Dhanis 3:03:28 3:02:35
221 Marcel van der Veldt De Spartaan 3:03:32 3:02:36
222 John smak Gregoor Voorhout 3:03:40 3:02:43
223 Wytze van der Naald Amsterdam 3:03:48 3:02:59
224 Ton Flierman Hardlopen.nl 3:03:52 3:02:44
225 Stef Leijdekkers Aerdenhout 3:04:13 3:03:27
226 Coen Lieuwen Lycurgus 3:04:24 3:03:34
227 Peter Schoonderwoerd Zeist 3:04:58 3:04:04
228 Vincent Wiering 3:05:07 3:04:13
229 Lukas van Eeden Amsterdam 3:05:14 3:02:21
230 Paul van der Weijden Amersfoort 3:05:26 3:05:26
231 Mark de Boer Beverwijk 3:05:33 3:05:22
232 Antonio poveda Alvarez Velsen-Noord 3:05:39 3:05:39
233 Dhruw Kumar Haarlem 3:06:15 3:05:53
234 Boris Korlaar Amsterdam 3:06:47 3:06:03
235 Geert Embrechts Zeist 3:06:59 3:06:12
236 Hans Jansen Assen 3:07:18 3:06:30
237 Cor Eckers Hanzesport 3:08:26 3:07:53
238 Harm Klifman Voorschoten 3:08:55 3:07:55
239 Rudolf Jurgens Amsterdam 3:10:06 3:09:10
240 Dolf Rogmans Almere 3:10:12 3:09:45
241 Freek Verkerk Hoogeveen 3:10:18 3:09:23
242 Jan Westland Huizen 3:11:21 3:10:50
243 Martijn van de Riet Heerlen 3:14:05 3:13:00
244 Hans Buis Friesland 3:14:06 3:13:35
245 Marcus Makkelie Amsterdam 3:14:54 3:13:54
246 Robert van Hooff Amsterdam 3:15:16 3:14:26
247 Emiel de Block Almere 3:15:28 3:14:59
248 Romeo Resida Almere 3:15:29 3:15:02
249 Glenn Kuyp Almere 3:17:50 3:17:21
250 Gerard Driessen Almere 3:17:50 3:17:22
251 Sergey Shelukhin Amsterdam 3:18:01 3:17:02
252 Ruud van Balkom Dordrecht 3:18:57 3:18:01
253 Gert van den Berg Weesp 3:20:41 3:19:51
254 Jaap den Hartog Almere 3:28:32 3:28:02
255 Ruud Veldhuisen Bussum 3:29:06 3:28:02
256 Peter Out Beverwijk 3:29:43 3:28:53
257 Kees van 't Hoenderdal Grootschermer 3:30:24 3:29:46
258 Andreas van 't Erve Amsterdam 3:30:26 3:29:25
259 Manthiswaran Palanisamy Amstelveen 3:40:17 3:39:51
260 Sammaed H S Amstelveen 3:53:05 3:52:42

VRECR, 30 KM PRESTATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Merel Klifman Voorschoten 2:12:23 2:12:13
2 Esther Marks Leiden 2:21:24 2:21:21
3 Charlotte Dijkstra Amsterdam 2:22:00 2:21:43
4 Annet Roest Heerhugowaard 2:24:14 2:23:59
5 Hedwig van Bree GAC Hilversum 2:25:17 2:24:55
6 Lian Stadhouders Amsterdam 2:26:25 2:26:00
7 Hilda Langeweg Haarlem 2:29:15 2:28:40
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
8 Jolice van den Berg Hoofddorp 2:29:28 2:29:06
9 Ingeborg Couve 2:29:42 2:29:23

10 Rixt Bode Phoenix 2:34:50 2:34:29
11 Lisanne Wieringa Amsterdam 2:35:24 2:34:39
12 Jeannette van der Rhee Rotterdam Atletiek 2:38:18 2:37:51
13 Chantal Dijkers Diemen 2:41:21 2:40:43
14 Arendse Tange Larsen Copenhagen 2:44:07 2:43:18
15 Renate Zomerdijk Zaanland 2:44:18 2:43:49
16 Lia van Gameren Leiden Road Runners Club 2:45:38 2:45:09
17 Anne Mebelder Utrecht 2:45:46 2:44:59
18 Margot Rozendaal Amsterdam 2:46:42 2:45:57
19 Marieke van den Brink Barneveld 2:48:55 2:48:16
20 Pam Asselbergs Bergen Nh 2:49:19 2:48:29
21 Francoise van Isselmuden Amsterdam 2:49:32 2:48:43
22 Cristina Vangheli Amsterdam 2:49:38 2:48:36
23 Esther van Breemen Amsterdam 2:50:13 2:49:23
24 Sarah Reuvers Amsterdam 2:50:17 2:49:10
25 Leonie Verwer Amsterdam 2:51:09 2:50:20
26 Marleen van Beckhoven Amsterdam 2:51:17 2:50:26
27 Anke Versluis Utrecht 2:51:32 2:50:42
28 Dianne Prins Amsterdam 2:52:04 2:51:31
29 Jacquelien van Bloois NOP 2:52:24 2:52:02
30 Marijke Hendriks- van der Voorschoten 2:52:44 2:51:45
31 Anna Wilting Amsterdam 2:53:46 2:53:00
32 Michelle cooper AV Monnickendam 2:53:50 2:53:00
33 saskia Veluwenkamp Running Holland 2:54:17 2:53:33
34 Karin van Wouwe Amsterdam 2:55:27 2:54:45
35 Esmee van Riemsdijk Haag Atletiek 2:55:41 2:54:56
36 Lieke Peters Zaandam 2:56:13 2:55:15
37 Jantiena Dijkstra Amsterdam 2:56:27 2:55:55
38 Liesbeth Lust Utrecht 2:56:53 2:56:11
39 Patricia Lippinkhof Atos 2:57:10 2:56:33
40 Trudy Burgerding Atos 2:57:11 2:56:33
41 Christina Wambrauw Amsterdam 2:57:23 2:56:56
42 Sandra van de Goor Oss 2:58:12 2:57:25
43 Petra Faber Amsterdam 3:00:00 2:59:07
44 Rensa Rijk Oudorp Nh 3:00:04 2:59:12
45 Marjolein Delahaye Leusden 3:01:58 3:01:26
46 Bregje Gerritse Amsterdam 3:01:59 3:01:27
47 Renate Korf SIB-Loopcollectief 3:02:48 3:02:09
48 Sophie van de Lande Utrecht 3:03:07 3:02:17
49 Evelien Aerts Hilversum 3:03:08 3:02:12
50 Silvia Arntz Loopgroep Hoorn 3:03:09 3:02:12
51 Dagmar Maliepaard-van Gee SIB-Loopcollectief 3:03:14 3:02:36
52 Ageeth Klaassen Heemskerk 3:03:16 3:02:24
53 Cindy Castricum Running Holland 3:03:24 3:02:53
54 Pauline Hurkens Amsterdam 3:03:29 3:02:42
55 Margot Hurkens Amsterdam 3:03:30 3:02:42
56 Kitty Twisk Amsterdam 3:04:22 3:03:37
57 Catrien Bijleveld Oegstgeest 3:04:55 3:04:14
58 Amber de Roode Maarssen 3:05:13 3:04:19
59 Veronika Vrijland Heerlen 3:05:46 3:05:20
60 Adriana Suson Almere 3:07:11 3:06:17
61 Erica Goedegebuure Oss 3:07:18 3:06:31
62 Marceliene Poelman Alkmaar 3:07:31 3:06:59
63 Ana Lara da Silva Amsterdam 3:07:36 3:06:36
64 Lotte van der Leij Amsterdam 3:07:49 3:06:53
65 Esther Rensink Amsterdam 3:09:00 3:08:07
66 Lisette Versteeg Amsterdam 3:10:06 3:09:10
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
67 Annemiek Burggraaf Amsterdam 3:10:22 3:09:53
68 Sandrine Wegner Haag Atletiek 3:10:29 3:09:59
69 Inge van Bijnen Vlijmen 3:14:07 3:12:21
70 Suzy Paete Amsterdam 3:15:23 3:14:30
71 Nathalie Groetelaers Utrecht 3:17:41 3:16:45
72 Gwendoline Girigorie Rotterdam 3:18:00 3:16:46
73 Wytske Huizinga Utrecht 3:19:09 3:18:15
74 Manon de laat Dongen 3:20:29 3:19:45
75 Elly Lode Amsterdam 3:20:47 3:20:03
76 Cerianne Bury ZOEV 3:21:06 3:20:03
77 Natascha Drabbe Kronos 3:21:55 3:21:01
78 Diane Wunderink - Lubbers Leiderdorp 3:24:46 3:23:48
79 Femke de Jager NSL 3:25:28 3:24:31
80 Femke Roest - van der Wey Amsterdam 3:26:35 3:25:38
81 Mieke Ernst Grootschermer 3:30:24 3:29:46
82 Marie-Louise Heuer Aalsmeer 3:32:03 3:32:03
83 Asmara Pattipeiluhu Appingedam 3:39:10 3:38:08
84 Mellinda Beumkes Houten 3:41:44 3:40:52
85 Tjerkje van der Leij Zwijndrecht 3:42:44 3:41:48
86 Patricia Aarts NEA Volharding 3:46:22 3:45:57
87 Marieke Van Horssen Heemskerk 3:56:18 3:55:46

MRECR, 21.1 KM PRESTAT
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jan Smit Amsterdam 1:16:47 1:16:45
2 Jurian Glas Amsterdam 1:18:52 1:18:50
3 Hidde Bruinsma Amsterdam 1:21:05 1:21:03
4 Joost Kunst Loopgroep Aart Stigter 1:22:09 1:22:07
5 Nils van Elzelingen Veluwe 1:22:45 1:22:43
6 René Wiering Amsterdam 1:25:56 1:25:55
7 Alwin Reinders Burgum 1:26:53 1:26:51
8 Harry Fierkens Utrecht 1:27:24 1:27:19
9 Maarten Soen Loopwijzer 1:28:02 1:28:00

10 Nils De Rijk Loopwijzer 1:28:56 1:28:54
11 Roudy Broers De Bilt 1:29:21 1:29:16
12 Richard Voorter Unitas 1:29:23 1:29:20
13 Frank Nijs Amsterdam 1:30:47 1:30:45
14 Joost Hagens BAV 1:32:10 1:32:09
15 Mark van der Kolk Amsterdam 1:32:30 1:32:27
16 Francisco Campos Lisboa 1:33:05 1:32:57
17 Sjouke Jan Stuursma Appelscha 1:33:38 1:33:36
18 Henrico Sellies Apeldoorn 1:34:11 1:34:05
19 Henk Hermsen Dutch Gay & Lesbian Athletics 1:34:14 1:34:11
20 Florian Koopmans Hellas 1:34:22 1:34:16
21 Kevin Stroek Amsterdam 1:35:08 1:35:06
22 Jan Piersma Baarn 1:35:11 1:35:08
23 Jaime Frias Amadori Amsterdam 1:35:17 1:35:15
24 Peter Kappert 's-Gravenhage 1:35:31 1:35:28
25 Carlo van Dongen Amsterdam 1:35:45 1:35:38
26 Mick Verlinden Antwerpen 1:36:02 1:35:59
27 Henk van Dijk Running Holland 1:40:31 1:40:25
28 Steve Pang Amstelveen 1:43:10 1:42:56
29 Izaak Quist AV '23 1:44:46 1:44:38
30 Michel Rutte Tempo 1:44:51 1:44:48
31 Willem Groeneveld Tempo 1:44:57 1:44:54
32 Martijn Mengerink Loopgroep Hoorn 1:45:48 1:45:41
33 Wilbert van Leijen Amsterdam 1:48:07 1:48:00
34 Ton Rückert Scopias 1:48:28 1:48:23
35 Edoardo Valvo Amsterdam 1:50:45 1:50:42
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
36 Dennis van Weeven Nieuwegein 1:51:22 1:51:06
37 Toon Durville avVN 1:51:58 1:51:50
38 Sebastiaan Kruijk Hellas 1:51:59 1:51:52
39 Aalt Smienk Atos 1:52:28 1:52:19
40 Maarten Somers Hellas 1:52:49 1:52:42
41 Jeroen Klein LVA Plantaris 1:53:12 1:53:04
42 Hidde Tjallingie Amsterdam 1:56:54 1:56:40
43 Nico Reen Amsterdam 1:59:08 1:58:59
44 Julian Otto Amsterdam 1:59:39 1:59:33
45 Jan Bruine de Bruin Startbaan 2:00:29 2:00:22
46 Theo Kop Heemstede 2:01:27 2:01:15
47 John de Boer Running AP 2:01:46 2:01:40
48 Stefan Woudwijl Emmeloord 2:01:47 2:01:42
49 Joost Hartlief Voorhout 2:03:16 2:03:04
50 Berry van zwolgen Heesselt 2:04:21 2:04:09
51 Henk de Feijter Amsterdam 2:06:54 2:06:40
52 Frank Baltus Amsterdam 2:11:50 2:11:41
53 Jos Mascini Amsterdam Zuidoost 2:12:36 2:12:29
54 Peter Traa Amsterdam 2:18:56 2:18:45
55 Jan Marc Kok Coevorden 2:21:19 2:21:10
56 Jan van der Laan Feniks 2:21:48 2:21:37
57 Anton Schuurman Amsterdam 2:33:03 2:32:54
58 Marijn Demarteau Uithoorn 2:33:18 2:33:06
59 HENK Goeman Amsterdam 2:44:09 2:43:57

VRECR, 21.1 KM PRESTAT
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Emma van Emmerik Amsterdam 1:37:50 1:37:47
2 Corry Leyen Hylas 1:38:58 1:38:55
3 Renske Maas AV '23 1:52:41 1:52:33
4 Janetta Joziasse Lycurgus 1:53:53 1:53:47
5 Nienke Speet Amsterdam 1:54:24 1:54:15
6 Floor Drissen Amsterdam 1:54:26 1:54:16
7 Minneke Kuin Landsmeer 1:55:09 1:54:53
8 Renske Dilven Amsterdam 1:56:51 1:56:43
9 Tineke Boom Apeldoorn 1:58:24 1:58:18

10 Sabine Hayn Hoofddorp 1:59:04 1:58:50
11 Sabine Kraaipoel Amsterdam 1:59:39 1:59:34
12 Brigitte rapati Amsterdam 1:59:55 1:59:45
13 Roos Bodewes Amsterdam 2:01:07 2:00:54
14 Sieta Vente Hoekstra Amersfoort 2:01:45 2:01:39
15 Susan Messelink Emmeloord 2:01:46 2:01:41
16 Maxime Verheul Amsterdam 2:01:57 2:01:44
17 Eva Boomgaard Almere 2:03:17 2:03:06
18 Monica van Dixhoorn ZOEV 2:06:17 2:06:13
19 Jackey de Haan Amsterdam 2:09:03 2:08:53
20 Magda Wuytack Amsterdam 2:11:50 2:11:41
21 Emilie Kielstra Amsterdam 2:13:04 2:12:51
22 Eveline Sinnige Amsterdam 2:14:39 2:14:25
23 Anna Heijker Amsterdam 2:15:59 2:15:48
24 Maaike Willemsen Naaldwijk 2:17:55 2:17:44
25 Vivianne van Wessem Diepenveen 2:19:39 2:19:27
26 Constanta Chiriac Amsterdam 2:33:43 2:33:36

MRECR, 15 KM PRESTATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Yoshi Groen AV '23 55:04 55:04
2 Sebastiaan Post Atos 57:43 57:42
3 Aschwin Wijnands Amsterdam 58:50 58:50
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
4 Iwan Breton Driebergen-Rijsenburg 59:20 59:20
5 Sam Springer De Koplopers 59:59 59:58
6 Maarten Sluijters Bussum 1:00:07 1:00:06
7 Bart van Sloten Amsterdam 1:00:30 1:00:29
8 Daniël Peters Amsterdam 1:01:08 1:01:07
9 Giel Mulder Koog aan de Zaan 1:04:44 1:04:39

10 David Rodriquez 1:04:46 1:04:39
11 Martin Geerders Amsterdam 1:05:05 1:05:05
12 Dennis van der lans NSL 1:05:43 1:05:43
13 Jan Koopmans AV '23 1:06:06 1:06:05
14 Sybren Ydema Phanos 1:06:30 1:06:26
15 Teunis Touber Landsmeer 1:07:21 1:07:13
16 Yuri Gumbs Landsmeer 1:07:57 1:07:53
17 Stephen Marchant Lelystad 1:09:05 1:09:00
18 Huub Leussink Amsterdam 1:09:16 1:09:07
19 Lennert Salome Amsterdam 1:11:44 1:11:39
20 Christiaan Moenis Marken 1:11:49 1:11:34
21 Emiel Pattinama Amsterdam 1:11:56 1:11:39
22 Stefan Groen Amsterdam 1:13:50 1:13:50
23 Rob Emmerig Lycurgus 1:14:09 1:14:03
24 Edgar Senne Amsterdam 1:14:32 1:14:24
25 Hanzo van Beusekom Amsterdam 1:14:51 1:14:33
26 Reinier Gruijters Hellas 1:15:17 1:15:09
27 Frank van Diepenbos Atos 1:15:30 1:15:28
28 Johan de Haan Amsterdam 1:15:50 1:15:48
29 Lesley Pengel Amsterdam 1:15:55 1:15:49
30 Arjen Klein Poelhuis Amsterdam 1:16:09 1:16:05
31 Bob Begemann Amsterdam 1:16:58 1:16:54
32 Jan Brandts Utrecht 1:17:13 1:17:10
33 Rene Cornet Lycurgus 1:18:40 1:18:34
34 Thomas Korteweg Amsterdam 1:19:06 1:19:02
35 Jeroen Heijnen Zaanland 1:19:10 1:19:04
36 Jan Auke Brink Amsterdam 1:19:50 1:19:36
37 Ronald Guitoneau Hollandia 1:19:58 1:19:52
38 Victor Koopman Amsterdam 1:20:46 1:20:41
39 Robert Jan Ruijl Atos 1:21:40 1:21:29
40 Frans Helderman Lycurgus 1:22:37 1:22:27
41 Marc Venema Amsterdam 1:23:14 1:23:02
42 Jeroen Top Amsterdam 1:23:15 1:23:03
43 Robertus de Bruin Utrecht 1:23:22 1:23:12
44 Frank de Jong Amstelveen 1:23:47 1:23:32
45 Ton Miedema Monnickendam 1:23:49 1:23:37
46 Peter Vlugt Atos 1:25:14 1:25:11
47 Pieter Kole Amsterdam 1:25:33 1:25:22
48 Marien Sneller Amsterdam 1:25:55 1:25:41
49 Jan willem Logemann Amsterdam 1:26:25 1:26:10
50 Edwin breet Dronten 1:26:34 1:26:27
51 Philip Wallage Amsterdam 1:26:38 1:26:23
52 Rob Dorr Running Holland 1:26:39 1:26:24
53 Caspar Bolsman Landsmeer 1:27:07 1:26:59
54 Rutger Tromp Alkmaar 1:27:25 1:27:24
55 Rob van 't Padje Amsterdam 1:27:42 1:27:38
56 Tim Bruijntjes Koog aan de Zaan 1:28:32 1:28:19
57 Jeroen Dusseldorp Atos 1:28:34 1:28:23
58 Michel Goedkoop Atos 1:28:35 1:28:22
59 Rob Wilhelm Koog aan de Zaan 1:28:36 1:28:23
60 Dennis Bruijntjes Koog aan de Zaan 1:28:36 1:28:24
61 Dennis Spaander Wormer 1:31:09 1:31:05
62 Arie Hennevanger IJmuiden 1:31:55 1:31:44
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
63 Donné Noom Weesp 1:33:00 1:32:57
64 Jacob Karsten Wognum 1:35:53 1:35:38
65 Alfons Scherpenzeel Amstelveen 1:36:30 1:36:25
66 Paul Kramer Krommenie 1:38:36 1:38:26
67 Wim Mos Amsterdam 1:41:18 1:41:01
68 Freddy Zweevel Amsterdam 1:43:50 1:43:40
69 Jacques Commandeur Leiden 1:44:21 1:44:19

VRECR, 15 KM PRESTATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Femke Kastelen Woerden 1:07:15 1:07:10
2 Merel Albers AV '23 1:07:23 1:07:18
3 Giuana Caiti Amsterdam 1:07:34 1:07:32
4 Angeliquie Borsch Atos 1:09:18 1:09:17
5 Annette Verweij Amsterdam 1:12:06 56:52
6 Tessa Stalenhoef Amersfoort 1:13:03 1:13:00
7 Gerda van de Bor Landsmeer 1:14:30 59:17
8 Tessa Beertsen SAV 1:15:07 1:15:05
9 Julia Hallatu Amsterdam 1:16:51 1:16:44

10 Els Doornhein Atos 1:19:16 1:04:00
11 Mathilde Overgaard Amsterdam 1:20:47 1:20:39
12 Anneke van Tilburg Atos 1:21:00 1:20:57
13 Sandra Lohrmann de Núñez Zaandam 1:21:12 1:21:06
14 Floor van Dijk Amsterdam 1:21:45 1:21:38
15 Nadine van Huijgevoort Amsterdam 1:22:01 1:21:54
16 Jos Beentjes Hollandia 1:22:08 1:22:02
17 Marije Wijga Hoorn Nh 1:22:22 1:22:16
18 Caroline van den Ende Amsterdam 1:22:52 1:22:48
19 Suzet Miedema Monnickendam 1:23:01 1:22:51
20 Ilse Dekker Amsterdam 1:23:18 1:23:14
21 Maartje Jacobs Amsterdam 1:23:43 1:23:30
22 Angela Blankespoor Barneveld 1:24:17 1:24:07
23 Cristina Colonnesi Amsterdam 1:24:25 1:24:22
24 Annemarie Duin Lycurgus 1:25:53 1:25:49
25 Marleen Stam Landsmeer 1:26:33 1:26:25
26 Maral Arikan Phanos 1:26:52 1:26:34
27 Natasja Roozeboom Amsterdam 1:26:56 1:26:45
28 Daniela Cianci Hellas 1:27:29 1:27:20
29 Marianne Oostveen Hellas 1:27:29 1:27:20
30 Julia Spaan Lycurgus 1:28:34 1:28:22
31 Leontien Bouchier Amsterdam 1:29:34 1:29:25
32 Tanja Kuyt Amsterdam 1:30:03 1:29:50
33 Karin de Bree Hilversum 1:30:31 1:30:17
34 Sandy Spaander Zaandam 1:31:10 1:31:06
35 Mariette de Bruin Amsterdam 1:31:16 1:31:08
36 Carien Bartels Amsterdam 1:31:16 1:31:08
37 Josee van der Velde Landsmeer 1:32:25 1:32:16
38 Heidi van der Velde Hoogkarspel 1:32:25 1:32:17
39 Claudia Mulder Amsterdam 1:32:48 1:32:41
40 Daan de Haan Amsterdam 1:33:36 1:33:34
41 Katja Roozendaal De Kwakel 1:34:30 1:34:17
42 Ingeborg Struijkenkamp Amsterdam 1:34:54 1:34:47
43 Audny van Helden Amsterdam 1:36:12 1:36:04
44 Amélia Xavier Sparta 1:36:35 1:36:31
45 Theresia Drijver Amsterdam 1:38:50 1:38:31
46 Myriam Zuidervaart Amsterdam 1:38:56 1:38:49
47 Renee Reijers Amstelveen 1:39:37 1:39:33
48 Monetta ulrici Amsterdam 1:42:19 1:42:09
49 Nickey de Haan Running Holland 1:45:34 1:45:28
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
50 Leonore Mellenbergh GAC Hilversum 1:46:13 1:45:58
51 Marion Beertsen SAV 1:54:12 1:53:57
52 Floortje Bakkeren Amsterdam 1:56:38 1:56:30

MRECR, 10 KM PRESTATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Wouter Hordijk Phanos 35:53 35:52
2 Tobias Bakker Nijmegen 37:02 37:01
3 Edwin van Dort Phanos 39:17 39:15
4 David van Alten Atos 39:38 39:38
5 Olaf Wiegert Amsterdam 39:55 39:54
6 Gerben Broens Amsterdam 39:59 39:57
7 Tim Frijters Running Holland 41:01 41:00
8 Thomas Ettes Amsterdam 42:09 42:08
9 Sander Kleijne Atos 42:18 42:17

10 Paul Leidelmeijer avVN 42:23 42:22
11 Daniël Reijerkerk Amsterdam 43:09 43:06
12 Frank Abbenhuis Amsterdam 43:53 43:51
13 Bas van den Berg Amsterdam 44:11 43:56
14 Ismail Ismail Atos 44:15 44:13
15 Mourad Reffas Amsterdam 44:43 44:38
16 David Stubbings Amsterdam 44:45 44:42
17 Daniele Besana Amsterdam 44:46 44:43
18 Omar el Bacha Amsterdam Zuidoost 45:06 45:00
19 Paul den Hertog Tempo 45:19 45:17
20 Jan Fidder Purmerend 45:28 45:26
21 Fanid Hirech Amsterdam 45:56 45:51
22 Richard Schmull Atos 46:23 46:18
23 Ariën van Wijngaarden Amsterdam 46:27 46:25
24 Simon Koperdraat Amsterdam 46:49 46:45
25 Nourdin Adluni Amsterdam 47:17 47:12
26 Reinier Hensen Zaandijk 47:58 47:52
27 Bart Poot Amsterdam 48:03 47:51
28 Frank van der Meulen Hoorn Nh 48:09 48:02
29 Henk Beers Atos 48:45 48:38
30 Manuel meeldijk Hillegom 49:22 49:19
31 Daan van Leeuwen Amsterdam 49:28 49:12
32 Thijs Jung Amsterdam 49:34 49:16
33 Ernst Grothe AV '23 49:37 49:30
34 Robin Tromp Haarlem 49:57 49:45
35 Ronald Wesselink Amsterdam 50:24 50:15
36 Marc Egberink Amsterdam 50:42 50:33
37 Ed de jong Atos 50:58 50:56
38 Gijs Fenenga Bussum 51:32 51:27
39 Edwin Kardinaal Amsterdam 51:45 51:40
40 Peter Jan Amsterdam 51:50 51:46
41 Mattia Zanella Amsterdam 51:55 51:52
42 Harold de Croon Amsterdam 52:12 52:07
43 Derk Jan van Duren Amsterdam 52:30 52:21
44 Darcey Dingsdag Purmerend 52:44 52:37
45 Stephan Aal Atos 54:01 53:45
46 Joep Koperdraat Amsterdam 54:03 53:57
47 Pier Ehlhardt Amsterdam 54:06 53:49
48 Azic Muijlwijk Amsterdam 54:43 54:32
49 Enno Aerts avVN 55:00 54:46
50 Pedro Campos Tomar 55:08 55:01
51 Jos Deen Landsmeer 55:37 55:23
52 Martijn Rouwen Atos 55:45 55:39
53 Pascal van Alphen Atos 56:16 56:10
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
54 Tim Bakkum Amsterdam 56:38 56:30
55 Theo Schuitemaker Hollandia 56:48 56:40
56 Fabio Forte Amsterdam 56:54 56:51
57 Onno Hoogendoorn Alphen aan den Rijn 57:34 57:22
58 Arthur van der Meer Arnhem 57:38 57:24
59 Patrick Fullen Amsterdam 57:39 57:30
60 Dion Roele Atos 57:41 57:30
61 Michiel Koorn Amsterdam 57:53 57:50
62 Thomas Zielhorst Amsterdam 59:27 59:08
63 Edgar Post Amsterdam 59:38 59:19
64 Mart van Genugten Atos 59:39 59:29
65 Goof Buijs Broek in Waterland 59:44 59:25
66 Wil Hansen Atos 1:00:03 59:56
67 Pieter Hettema Atos 1:00:09 1:00:05
68 Maarten Jimmink Krommenie 1:00:21 1:00:11
69 Jan-Maarten Visser Amsterdam 1:00:23 1:00:10
70 Andreas van den Brink Atos 1:00:45 1:00:42
71 Martin Lek Nieuwveen 1:00:51 1:00:35
72 Sebastiaan Nawrot Amsterdam 1:00:55 1:00:34
73 Castille van den Burg Haarlem 1:00:56 1:00:36
74 Hein de Hoog Phanos 1:01:11 1:01:06
75 Frank Werkhoven Atos 1:03:12 1:03:03
76 Machiel Vegting Atos 1:03:47 1:03:39
77 Alfons Knijn avVN 1:04:14 1:04:00
78 Gerard Kooiman Amsterdam 1:04:34 1:04:27
79 Edwin Kroos Amsterdam 1:04:43 1:04:33
80 Joop Faure Atos 1:06:37 1:06:34
81 Bart Knauff Almere 1:08:33 1:08:20
82 Jarno de Vries Purmerend 1:08:36 1:08:19
83 Rob Kromwijk Running AP 1:09:02 1:08:52
84 Adri de Vries Broek in Waterland 1:10:15 1:09:57
85 Michael de Vries Purmerend 1:10:16 1:09:58
86 Bas Moll Amsterdam 1:17:43 1:17:27

VRECR, 10 KM PRESTATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Alies MacLean Amsterdam 46:55 46:55
2 Veerle van Balen Amsterdam 47:47 47:45
3 Dafne Berkhout Lycurgus 50:07 50:03
4 Lidia Chericoni Badhoevedorp 52:23 52:19
5 Maartje Aal Atos 54:01 53:45
6 Linda Hoevenaren Amsterdam 54:44 54:32
7 Stephanie de Ruiter Amsterdam 54:55 54:47
8 Jacqueline ter Hofstede Atos 54:56 54:45
9 Alida Reuvekamp Atos 55:27 55:23

10 Hannah Koperdraat Amsterdam 57:29 57:23
11 Sylvia Roele Atos 57:41 57:31
12 Mabel de Groot Atos 58:30 58:23
13 Leonie Pompert Atos 58:47 58:40
14 Danielle Hansen Amsterdam 58:53 58:45
15 Milcah Kemp Altis 59:00 58:47
16 Lisette van Veluw Amsterdam 59:37 59:21
17 Elkana Mirino Amsterdam 1:00:10 59:53
18 Tamara Sequeiros Amsterdam 1:00:26 1:00:10
19 Astrid van Dijk Almere 1:00:47 1:00:34
20 Lisette van Scharrenburg Amsterdam 1:00:47 1:00:38
21 Belinda Snijder Atos 1:01:38 1:01:32
22 Elise van der Schaaf Atos 1:02:15 1:02:03
23 Suzanne van der Schaaf Atos 1:02:29 1:02:17
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Uitslagenlijst 30 van Amsterdam Noord
Amsterdam - Zondag 10 september 2017

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
24 Simone van der Wolff Amsterdam 1:02:40 1:02:29
25 Hanneke Wanders Amsterdam 1:02:55 1:02:41
26 Nina Hilkens Utrecht 1:02:56 1:02:42
27 Tanja Klooster Atos 1:03:16 1:03:09
28 Kim van Os de Man Amsterdam 1:03:45 1:03:31
29 Irene Hoogendorp Amsterdam 1:03:45 1:03:31
30 Esther Meerman Atos 1:03:47 1:03:39
31 Isabelle Flierman Naarden 1:04:01 1:03:51
32 Lotte Konijn Atos 1:04:05 1:03:53
33 Hanneke lichtenbelt Amsterdam 1:04:33 1:04:25
34 Sandy Utterberg Atos 1:04:41 1:04:26
35 Mijke Rapati Amsterdam 1:07:39 1:07:28
36 Silvia Knauff Almere 1:08:32 1:08:19
37 Marianne van Wensen Muiden 1:08:42 1:08:29
38 Sana Ben-Yerrou Amsterdam 1:09:02 1:08:51
39 Esther Weeber Amsterdam 1:11:11 1:10:53
40 Judith Florence Hartog Amsterdam 1:11:11 1:10:53
41 Pauline Spaan Amsterdam 1:11:38 1:11:23
42 Marjolein de Heer Zaandam 1:14:16 1:14:00
43 Kiki Becker Atos 1:17:46 1:17:28
44 Sem Aktépé 's-Gravenhage 1:17:59 1:17:50
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