
Uitslagenlijst Morra Run voor KiKa
Hemelum - Zondag 19 november 2017

M5, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Richard Velzen Achkum 19:14
2 Auke Veldman IJlst 19:33
3 Timo Schraa Sint Annaparochie 19:53
4 Jappie Brandenburg Oudemirdum 20:10
5 Jord Veslinga Gaast 20:11
6 Auke Postma Damwald 20:30
7 Sytse de Vries Warns 20:50
8 Freek Jaarsma Makkum Fr 21:39
9 Piet Rienstra Oudemirdum 22:02

10 Durk Bouma Oppenhuizen 22:42
11 Gielt Algra Heeg 23:21
12 Klaas Willem Zwaagstra Sneek 23:21
13 Rene Politiek Goutum 23:30
14 Sybren Spijksma Bolsward 24:11
15 Mart Dooper Blauwhuis 24:12
16 Johan Bles Hemelum 24:22
17 Mart Siersma Hemelum 24:24
18 Frank Visser Oppenhuizen 24:45
19 Steffen Haytema Koudum 24:55
20 Sander Sybranda Hommerts 24:59
21 Krijn Gase Warns 25:35
22 Martijn Beemen Warns 25:37
23 Rense Jaarsma Koudum 26:07
24 Jurre Ho Sneek 26:54
25 Jasper Ho Sneek 26:55
26 Hidde Velthof Hemelum 27:15
27 Sjoerd Wildschut Hemelum 27:27
28 Wieger Sinnema Sneek 27:41
29 Sef Siersma Hemelum 28:15
30 Vincent Kroon Bolsward 28:31
31 Jan de Groot Stavoren 28:42
32 Jelmer De Groot Stavoren 28:49
33 Andres Meijer Sneek 28:59
34 David vd Wal Hemelum 29:01
35 Hielke Gase Warns 29:28
36 Wieger Gase Warns 29:28
37 Jelle Siersma Hemelum 29:30
38 Klaas Sybranda Hommerts 29:52
39 Djurre Joh van der Schaaf Oentsjerk 30:08
40 Watte Feenstra Ijlst 30:50
41 Jeroen Bijlsma Oppenhuizen 31:51
42 Remmelt Popkema Workum 34:16
43 Wiebe Popkema Workum 34:19
44 Douwe Hemelum 34:59

V5, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Tess Jaarsma Makkum Fr 21:39
2 Herma Bakker Workum 24:10
3 Hester Groenveld Bolsward 24:18
4 Bernardine de Vries Parrega 24:38
5 Startnummer 449 Sneek 25:39
6 Jenna Bakker Workum 25:41
7 Helen de Lange Idskenhuizen 26:05
8 Jantsje de Vries Warns 26:37
9 Mirthe de Boer Hemelum 27:19

10 Anne Hilarides Hindeloopen 27:50
11 Hester Wolters Ijlst 28:20
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
12 Marinda Spithoff Goutum 28:47
13 Sylvia Kamstra Sneek 28:51
14 Alie Kuipers Gorredijk 28:53
15 Judith Veldhuizen Ijlst 28:54
16 Joke Muizelaar IJlst 28:55
17 Marin Wesselius Workum 29:27
18 Heidi Wesselius Workum 29:29
19 Willeke Postma Hemelum 29:47
20 Paula Brandenburg Balk 29:48
21 Marrit de Jong Weidum 30:00
22 Karin Sybranda Hommerts 30:29
23 Cilia Brandsma Oudega 30:29
24 Anneke vd Sloot Sneek 31:06
25 Karin Sinnema Sneek 31:07
26 Ypie Muizelaar Oudemirdum 31:33
27 Anita Smink Oudemirdum 31:34
28 Mariska Sytsma Sondel 31:34
29 Pytsje Reinderink Bolsward 31:38
30 Regina Bangma Oppenhuizen 31:51
31 Wilma Feenstra Workum 31:58
32 Anja Bijlsma Bolsward 32:15
33 Anja Hoekema Koudum 32:33
34 Suzan Zonderland Oudemirdum 33:03
35 Mieke Witteveen Blauwhuis 33:05
36 Monique Ketelaar Blauwhuis 33:06
37 Rieme Schurer Koudum 33:09
38 Jolanda Hottinga Sneek 33:12
39 Pytrik Meindertsma Weidum 33:15
40 Nyncke Posthuma-Brandsma Reahus 33:16
41 Veerle Vos Rijs 34:00
42 Dolleke Hemelum 34:04
43 Femke Hemelum 34:04
44 Noellla Popkema Workum 34:18
45 Sanna Draaisma Lemmer 34:29
46 Wieke Dijkstra Lemmer 34:30
47 Elske Damstra Koudum 34:37
48 Ilse Verbeek IJlst 34:39
49 Lynne Boomsma Bolsward 34:57
50 Snoek Velting Bolsward 34:57
51 Silke Lageweg Hemelum 35:08
52 Klaske Smid Hemelum 35:09
53 Jantine de Boer Bolsward 35:16
54 Jenny de Jong Sneek 35:21
55 Mirjam Steensma-Holwerda St.-Jacobiparochie 35:58
56 Geeske Cnossen IJlst 35:59
57 Saskia Brouwer Jubbega 36:01
58 Marije Groenhof Heerenveen 36:20
59 Jacoba Folkertsma Koudum 36:21
60 Lyda de Jong Koudum 36:27
61 Ria bouma Oudemirdum 36:50
62 Wytske Huitema Workum 37:27
63 Arjanne de Velde Harsenhorst Idskenhuizen 37:27
64 Nienke Visser Workum 38:38
65 Aeltsje Visser Balk 38:39
66 Martine Lissenberg Hemelum 38:40
67 Esther van Duijn Balk 38:40
68 Jiskje de Jong Koudum 38:41
69 Sanderijn van Gorp Amsterdam 38:41
70 Frederique Geerlings Ijlst 40:19
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
71 Lianne Tuinier Elahuizen 40:22
72 Evelyn Buwalda Scharnegoutum 48:54
73 Miranda Jillings Sneek 48:55

M10, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marten-Jan Ernst Damwald 35:04
2 Wilko Bakker Joure 35:11
3 Thomas Wobma Bolsward 37:39
4 Lieuwe Palstra Bolsward 39:04
5 Marco van Meerveld Sneek 39:28
6 Hessel Wijnja Groningen 40:01
7 Reinier Hitzert Hurdegaryp 40:08
8 Hette Pieter Wink Oudega 42:05
9 Peter Hoekstra Ijlst 42:06

10 Berend Schotanus Emmeloord 42:10
11 Henk Ruiter Sneek 42:17
12 Jasper Sierdsma Bolsward 43:17
13 Jouke Hoekstra IJlst 43:31
14 Alex de Lange Balk 44:17
15 Klaas Sikkema Langweer 44:50
16 Sietse Rozema Ijlst 45:01
17 Tanno Bok Akkrum 45:11
18 Henk Reinderink Bolsward 45:14
19 Johan Bokma Hindeloopen 46:21
20 Wiebe Palstra Bolsward 46:43
21 K Muizelaar Balk 47:03
22 Johan Jorritsma Sneek 47:56
23 Ype Haytema Koudum 48:13
24 Erwin Homan Lemmer 49:11
25 Klaas Halma Gaast 49:40
26 Jelmer vd Veen Nijemirdum 49:45
27 Luut de Jong Woudsend 49:47
28 Jelle Pranger Sneek 49:57
29 Johannes de Boer It Heidenskip 49:58
30 Allard Tip Bant 50:07
31 Durk Douma Woudsend 50:15
32 Jos Bruin Sint Nicolaasga 50:16
33 Bauke Gietema Heeg 50:21
34 Enno Zuidema Niehove 50:29
35 Douwe Attema Heeg 50:53
36 Rene Bruinsma De Tijnje 51:09
37 Andre Jerusalem Sneek 51:20
38 Wytse Beetstra Drachten 51:37
39 Gert-Jan Jorna Bolsward 51:59
40 Fimme Jan van der Wal Oudega Gaast Sleat 53:04
41 Freark Kaspersma Abbega 53:05
42 Jan Feenstra Workum 53:08
43 Rein Hottinga Sneek 53:20
44 Catharinus Wierda Oudemirdum 53:25
45 Age vd Zeek Balk 53:37
46 Johan Feenstra Sneek 53:39
47 Sijbrand Mous Bakhuizen 53:46
48 Douwe Prins Nijemirdum 53:55
49 Jurjen Smit De Veenhoop 53:56
50 Francisco Oosterbaan Goenga 54:09
51 Andries Koenen Heeg 54:16
52 P Wouda Workum 54:54
53 Anton Langeberg Reduzum 55:13
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54 Sander Feenstra Balk 55:23
55 Cor van Wieren Scharnegoutum 55:56
56 Gerben Brouwer Sneek 56:08
57 Ton Bolk Rijs 56:18
58 Robin Stallion Oudehaske 56:19
59 Yke Atsma Bolsward 56:35
60 Harry Werkman Lemmer 56:52
61 Tieme Hemelum 57:51
62 Jouke Tuinier Balk 58:18
63 Johan Dijkstra Bolsward 59:14
64 Abe Dijkstra Harlingen 59:50
65 Remco van Hettema Hemelum 1:00:18
66 R Maurer Siegen Duitsland 1:01:03
67 Roelof van der Veen Nijemirdum 1:01:41
68 Joop Bosma Sneek 1:04:02
69 Pieter-Jan Dijkstra Balk 1:04:55
70 Rieks Smit Lemmer 1:05:37
71 Hendrik Groen Beetsterzwaag 1:05:38
72 Dave de Jong Sneek 1:05:50
73 Geert van der Linden Balk 1:06:16

V10, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Nynke Steigenga Exmorra 46:35
2 Hella Yntema Bolsward 46:43
3 Jantje Haagsma Hindeloopen 46:57
4 Annie Amsterdam Hindeloopen 48:00
5 Saskia Smits Jutrijp 48:56
6 Henrieta Oosterbaan Goaiengea 49:46
7 Jannie Schaap Sneek 49:49
8 Annerieke Doornbos Lemmer 50:17
9 Anneke Heijnis Woudsend 50:54

10 Roelina Adema Hommerts 50:54
11 Barbara Jaarsma Makkum Fr 51:46
12 Femke Boersma Lemmer 52:12
13 Femke Hendriksma Lemmer 52:17
14 Marga Zwanenburg Sneek 52:29
15 Agnes Winia Elahuizen 52:36
16 Verona Fortuin Terherne 52:41
17 Froukje vd Wal Oudega 53:04
18 Inez Nieman Amsterdam 54:27
19 Ypie Osinga Koudum 54:30
20 Grietje Ouderkerken Bolsward 54:48
21 Marcella Ypma Sneek 56:17
22 Heleen Woudstra Joure 56:50
23 Saskia Kronemeijer Joure 56:50
24 Willy van Beek Ijsbrechtum 56:53
25 Christina Buma Oudega DFM 57:16
26 Lilian Rolefes Heeg 57:36
27 Dulcy Hamstra Sneek 57:51
28 Marian Macco Joure 57:55
29 Kim Haytema- Bruno Koudum 58:10
30 Erna Velthof Hemelum 58:23
31 Ina Veenstra Sint Nicolaasga 58:39
32 Inge Appelman Hoogland Amsterdam 59:02
33 Sasja Haytema Bruno Koudum 59:19
34 Wendy Visser Heeg 59:54
35 Anskje Schaap Heeg 1:00:26
36 Jeannette Folkertsma Folsgare 1:00:34
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37 Verena Koster-Kälin Wijster 1:00:52
38 Tille Paanakker Hemelum 1:00:55
39 Ria StellingwerfMollema Hemelum 1:00:57
40 Marriët Boomstra Balk 1:01:23
41 Jolanda Atsma Joure 1:02:22
42 Anselien Bonthuis Joure 1:02:28
43 Ellen Konst Hindeloopen 1:02:32
44 Anja de Jong Koudum 1:02:32
45 Maaike Dijkstra Elahuizen 1:02:44
46 Alice Fortuin Joure 1:03:26
47 Conny Reijntjes Sneek 1:03:57
48 Nynke Terra Bolsward 1:04:20
49 Maja Weijers Bakhuizen 1:04:23
50 Tryntsje van Dijk Elahuizen 1:04:56
51 Ria Postma Joure 1:06:00
52 Ingrid Grote Scharnegoutum 1:06:27
53 Maaike Postma Tjerkgaast 1:06:41
54 Margriet Balk Sneek 1:06:59

M16, 16.1 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Willem de Boer Exmorra 58:33
2 Dick Wobbes Feanwalden 1:01:56
3 Martijn Ruis Sneek 1:02:14
4 Tjitte Jan De Vries Warns 1:03:10
5 Jetze Genee Makkum 1:03:40
6 Klaas Kroese Scharnegoutum 1:05:42
7 Sipke Schaap Lemmer 1:05:51
8 Saco Bootsma 23 1:05:59
9 Evert Westerhof Sneek 1:06:26

10 Albert van Ramshorst Scharnegoutum 1:10:01
11 Anne Floris Bottema Nijland 1:13:05
12 Menno Bakker Franeker 1:14:58
13 Wiebe Terwisscha van Scheltinga Reahus 1:15:33
14 Fekke Fekkes Koudum 1:15:44
15 Reinder de Valk Makkum Fr 1:15:52
16 Simon Sijtsma Ijsbrechtum 1:15:55
17 Simon Speelman Sneek 1:16:39
18 Rob Huisman Hiversum 1:17:10
19 Vierhout Amsterdam 1:17:29
20 Murk Postma Oudehaske 1:18:21
21 Dirk Cazemier Roden 1:19:13
22 Peter Reitsma Bolsward 1:20:06
23 Jaap Zijlstra Hindeloopen 1:20:16
24 Bert Koster Wijster 1:20:39
25 Tom Stellingwerf Koudum 1:21:03
26 Arnold Leenders Huizen 1:21:10
27 Willem Biemolt Utrecht 1:21:31
28 Ruben van Hettema Lemmer 1:21:56
29 Nanne van der Veer Elahuizen 1:24:35
30 Auke Ho Sneek 1:25:18
31 Tally Ho Sneek 1:25:20
32 Gert-Jan Maat 's-Gravenhage 1:25:22
33 Koopmans 1:25:29
34 R Terpstra Drachten 1:26:04
35 Marco van der Heide Harlingen 1:27:31
36 Johan Peringa Kimswerd 1:27:31
37 Uilke Bosma Joure 1:28:02
38 Marcel Kamstra Sneek 1:28:34
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
39 Stephan Olof Donkerbroek 1:30:13
40 Eit Gaastra Sneek 1:30:26
41 Johan Baudstra Workum 1:31:06
42 Sjack Jansma Sneek 1:31:14
43 Leo Kuipers Mirns 1:32:00
44 Jan Bert Kuipers Ijlst 1:32:15
45 Peter Faber Workum 1:33:08
46 Henk-Jan de Boer Culemborg 1:33:59
47 Henk P Houtkamp Coevorden 1:36:07

V16, 16.1 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ylona Kruis Heeg 1:10:00
2 Ingrid Boender-Dijkstra Zuidbroek 1:22:00
3 Ingeborg Posthuma Nes 1:24:46
4 Johanna de Vries Oudega 1:25:23
5 Wytske Kok Joure 1:26:44
6 Siska Folkertsma Heerenveen 1:29:44
7 Marjan Dijken Lemmer 1:30:13
8 S de Glee Baard 1:31:13
9 Lia de Vries Hommerts 1:32:16

10 Lysbet Faber Lemmer 1:33:08
11 Pietsje Fekkes Koudum 1:37:14
12 Carolien Holman Canters Amsterdam 1:51:15
13 Juscha Knuttel Amsterdam 1:51:16

Opmerkingen? uilke@avhorror.nl
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