
Uitslagenlijst Lenteloop
Emmen - Zaterdag 17 maart 2018

HSEN, 10 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Alwin Heijting HAC '63 33:15
2 Jordi Fuhler Klazienaveen 36:54
3 Michel Dubbelboer Groningen Atletiek 37:02
4 Yntze Wardenburg De Sperwers 38:00
5 Roy Vervoort Groningen 38:14
6 Gerwin in 't Veld Vitalis 39:05
7 Erik de Vries De Sperwers 40:12
8 Roy Hofstede De Sperwers 40:27
9 Arjan Espeldoorn Klazienaveen 41:36

10 Jesse Hofman Vitalis 42:16
11 Marco Julian Schäfer Wiesmoor 43:15
12 Sjoer Terpstra De Sperwers 43:26
13 Gunnar Bolsenbroek Emmen 44:51
14 Rick Meiringh Emmer Compascuum 48:51
15 Eelco de Groot Assen 49:21
16 Kevin Kok Loopgroep Coevorden 54:52

H40, 10 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Richard Moesker Emmer Compascuum 36:19
2 Gerold Nyhoff Veldhausen (DE) 37:10
3 Henk Helmantel Runners Stadskanaal 37:14
4 Bert Karssies HAC '63 37:23
5 Theo Fuhler De Sperwers 37:29
6 Arjan van der Weide Klazienaveen 38:08
7 Jeroen Broekhoff Emmen 39:33
8 Bert-Jan Wever Runners Stadskanaal 40:22
9 Ton Lubbers De Sperwers 40:38

10 Jaap ter Maat Emmer-Compascuum 40:42
11 Sander Kijk in de Vegte Klazienaveen 41:36
12 Martin Houkes De Sperwers 41:55
13 Richard Buls De Sperwers 42:11
14 Jos Rijblijwijs De Sperwers 42:17
15 Bart Trip De Sperwers 43:22
16 Gert v.d. Belt Vechtdallopers 43:33
17 Dick Kampjes Vechtdallopers 43:52
18 Marco Bakker Loopgroep Beilen 43:59
19 Theo de Haas De Sperwers 44:12
20 Henk Hartman De Sperwers 44:30
21 Jans Kiers De Sperwers 45:40
22 Anno Brandsema Loopgroep Beilen 46:41
23 Rob Somsen Vechtdallopers 46:49
24 Gert-Jan Meinen Vechtdallopers 47:19
25 Eeuwe Schot Groningen Atletiek 48:28
26 Rick Bosma De Sperwers 49:09
27 Hans Kroeze De Sperwers 49:48
28 Jeff Dekker De Sperwers 50:02
29 Herman Dubbelboer Emmen 51:02
30 Willy Alting De Sperwers 52:00
31 Tim Thedinga Emmen 52:56
32 Bert van Veen Klijndijk 53:04
33 Bert ten Hoff Runners Stadskanaal 54:17
34 Richard Kok Loopgroep Coevorden 54:51
35 Johan v.d. Meer Klazienaveen 58:01
36 Erik Zwiggelaar Emmen 58:20
37 Peter Mijnheer De Sperwers 58:31
38 Frans Suelmann Klazienaveen 1:03:46

DSEN, 10 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Eline Glas HAC '63 37:38
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Uitslagenlijst Lenteloop
Emmen - Zaterdag 17 maart 2018

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Naomi Arends De Sperwers 45:14
3 Laura Prins HAC '63 47:02
4 Sharon Dekker Vechtdallopers 47:52
5 Rianne Prummel Nieuw-Amsterdam 53:44
6 Moniek Bouwhuis De Sperwers 54:34
7 Zandrea del Rosario Emmen 56:45
8 Gerda Oosting De Sperwers 58:40

D40, 10 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Henriette Pepels Loopgroep Beilen 45:51
2 Ineke vd Salm De Sperwers 55:38
3 Petra Bos De Sperwers 55:54
4 Brigitte Veltmaat De Sperwers 1:05:26

HSEN5, 5 KM TRIMLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Rick Bennink Lutten 18:11
2 Albert-Jan de Haan HAC '63 18:21
3 Roy Kreeft Klazienaveen 19:13
4 Tom Verschoor Groningen Atletiek 19:40
5 Ronald Doosje Nieuw-Dordrecht 20:13
6 Sander Wessels Emmercompascuum 20:16
7 Kevin Buiter Sleen 21:11
8 Romano Vedder De Sperwers 21:28
9 Arjen Kiers Emmen 23:10

10 Wim Bos Emmen 23:49
11 Leon Geraats Nieuw-Weerdinge 23:52
12 Henry de Roo Klazienaveen 23:57
13 Mathijs van der Stam De Sperwers 23:59
14 Mylan Wardenburg Klazienaveen 25:24
15 Patrick Ebeltjes Emmen 26:29
16 Wouter Bierens Emmen 28:07
17 Luuk De Sperwers 28:12
18 Marijn Fuhler Emmen 28:39
19 Bjorn van Lammeren Emmen 29:14
20 Nick Gerdes De Sperwers 32:11

H40-5, 5 KM TRIMLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Vincent Zwemmer De Sperwers 20:51
2 Kiven Keurs Emmen 20:58
3 Heinz Stroeve Emlichheim 21:32
4 Gerhard Stroeve Emlichheim (DE) 22:46
5 Gert Dubbelboer De Sperwers 23:36
6 Arjan Veldthuis De Sperwers 24:11
7 Manfred Poelman De Sperwers 24:19
8 Richard Klein Emmen 24:46
9 Hennie Lubbers Emmen 27:06

10 Jans Jagt Klazienaveen 27:45
11 Bert Haan Sleen 28:01
12 Kars Wolters De Sperwers 28:48
13 Roelof Everts De Sperwers 29:08
14 Jan Spackman De Sperwers 30:08
15 Gerrit Schuitema Emmen 30:37
16 Karst Schonewille Klazienaveen 31:03
17 Cor Vos De Sperwers 31:06
18 Johan Hilbrands Emmen 31:26
19 Gerrit Lahuis Aalden 31:34
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
20 Luuk Kremer Hardenberg 32:18
21 Robbert van Don De Sperwers 33:36
22 Harm-Jan Wieringa De Sperwers 34:28
23 Harm Hendriks De Sperwers 37:25
24 Jan van Wijk Emmen 39:28

DSEN5, 5 KM TRIMLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lisanne Langerijs De Sperwers 19:56
2 Manon Otter De Sperwers 20:49
3 Marleen Popken Exloo 20:59
4 Sanne Slot Emmen 25:14
5 Melissa Bosma Nieuw-Weerdinge 26:24
6 Jacqueline Westerhof Emmer Compascuum 26:30
7 Linda Rakers Emmen 26:44
8 Chantal Wiering Ter Apel 28:08
9 Cynthia de Vries De Sperwers 28:21

10 Naomi Otter Nieuw Dordrecht 29:20
11 M Mink De Sperwers 30:17
12 Chantal Mink Emmen 30:32
13 Meike Stiekel Emmen 33:43
14 Jamie Warmelts Exloo 35:15
15 Irene Dispa De Sperwers 36:16
16 Miranda Geraats De Sperwers 36:30

D40-5, 5 KM TRIMLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jazlin Ruinemans Start '78 21:06
2 Aaltje Hovinga SV Veendam 25:02
3 Marietje de Rijk De Sperwers 25:45
4 Margriet Wortelboer De Sperwers 26:53
5 Ramona de Vries Emmer-Compascuum 28:30
6 Annemarie Scholten De Sperwers 28:57
7 Janneke Arends Emmen 29:24
8 Natasja Schrik Emmen 29:54
9 Sandra de Jonge Emmen 29:55

10 Martine te Nijenhuis De Sperwers 30:16
11 Sylvia Wijnholds Emmen 30:31
12 Renate Martena De Sperwers 31:49
13 Sandra Kruit De Sperwers 32:08
14 Alka Pras Gasselte 33:14
15 Bertha Reinds Coevorden 33:44
16 Maartje Timmerman De Sperwers 34:07
17 Inge Assen Emmen 35:09
18 Henny Homan Exloo 35:15
19 Reina Terpstra De Sperwers 36:03
20 Tonny Lange Emmen 36:21
21 Jannie Vos De Sperwers 36:27
22 Annita Post - de Haan De Sperwers 36:32
23 Ella van Dijk De Sperwers 37:35

H AB5, 5 KM TRIMLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Thomas Albers AV '40 18:00
2 Thijs Terlouw Spurt '88 18:08
3 Daan van den Berg Emmen 22:00
4 Dennis Poelman Emmen 22:01
5 Wesley Kuilder De Sperwers 24:48

D AB5, 5 KM TRIMLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Pernille Bolsenbroek De Sperwers 33:50
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Uitslagenlijst Lenteloop
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JP BC, 1 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Milan Krul De Sperwers 4:05
2 Niels Dragt De Sperwers 4:11
3 Sem Vennik De Sperwers 4:28
4 Thorsten Zuidema De Sperwers 4:29
5 Thys Potters Klazienaveen 4:36
6 Tim Thedinga jr De Sperwers 4:48
7 Milo deWaard De Sperwers 5:12
8 Tim Santing De Sperwers 5:13
9 Yoren Nijmeijer De Sperwers 5:14

10 Max Vennik De Sperwers 5:31
11 Matthijs Veldthuis De Sperwers 5:33
12 Hugo Klein De Sperwers 5:45

MP BC, 1 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Zonne Hozee De Sperwers 4:22
2 Dana Gelen De Sperwers 4:28
3 Suze Hemel De Sperwers 4:48
4 Leontina De Sperwers 5:03
5 Nienke Veldthuis De Sperwers 5:13
6 Michelle Dekker De Sperwers 5:18
7 Maya de Waard De Sperwers 5:24
8 Lobke Klein Emmen 6:25
9 Marjolein Geraats Nieuw-Weerdinge 6:34

10 Vera Beukers De Sperwers 6:45
11 Kato Klein Emmen 7:01
12 Lisette Geraats Nieuw-Weerdinge 8:13

JPA, 1 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lay Langerijs Schoningsdorf (DE) 4:07
2 Lars Tessels De Sperwers 4:10
3 Matthijs Beukers De Sperwers 4:29
4 Julian Wardenburg Klazienaveen 4:45
5 Harnoud Vloo De Sperwers 4:47

MPA, 1 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sabine Struik De Sperwers 3:59
2 Roos Voors De Sperwers 4:23
3 Britte Zuidema De Sperwers 4:56
4 Kim ten Velde De Sperwers 5:39

VB H1, 1 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Daan Pastoor De Sperwers 7:31
2 Leroy Lasker De Sperwers 8:41

VB D1, 1 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Daisy Medas De Sperwers 8:25
2 Jeanette Kampman De Sperwers 9:42
3 Anita Lautenbach De Sperwers 10:54

VB H2, 2 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Frank Rijfkogel Klazienaveen 9:16
2 Lars Manting De Sperwers 10:38
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Uitslagenlijst Lenteloop
Emmen - Zaterdag 17 maart 2018

VB D2, 2 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Karlijn Dijkgraaf De Sperwers 12:43

JD, 2 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Joey Koster De Sperwers 8:24
2 Niels Jansen De Sperwers 9:15
3 Alec de Jonge De Sperwers 9:17

MD, 2 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Milou Karssies HAC '63 8:12
2 Tabitha Zeeman De Sperwers 8:23
3 Ilse Engberts De Sperwers 8:24
4 Julia Struik De Sperwers 10:12
5 Lisa Komduur De Sperwers 10:46

JC, 2 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Maxwell Bayer Zuidwal 7:20
2 Bram Voors De Sperwers 9:03
3 Jochem Thijssen De Sperwers 9:07

MC, 2 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Kike Velting HAC '63 7:42
2 Isis Hozee De Sperwers 10:16

Erg koud door de storm uit het oosten, gevoelstemp

ver onder het vriespunt
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