Uitslagenlijst Woldbergtrail
Steenwijk - Zaterdag 14 april 2018

5MAN, 5 KILOMETER

Plaats Naam

1 Jordi Stam
2 Martijn Bolding
3 Wouter Burggraaff
4 Alfred Ubels
5 Willem Jan Kemp
6 Jurriaan Hoogendoorn
7 Gertjan Jelsma
8 Klaas Jan Boxum
9 Anne Oldersma
10 Sietze van Hemmen
11 Tobias Schonewille
12 Lukas Piersma
13 Jos Nijenhuis
14 Dennis Brandenburg
15 Pravin Chaturi
16 Pepijn Roels
17 Justin Braad
18 Anne Bartelds
19 Gert jan Ubels
20 Bengt Liberg
21 Peter van Orsouw
22 Rene Punter
23 Mans Veldsink
24 Amr El Safty
25 Erwin Werps
26 Richard Knoops
27 Klaas Veld
28 Klaas vd Ploeg
29 Jochem Jousma
30 Henderik Zwerver
31 Niek Stok
32 Egbert Hendriksen
33 Mark Eisen
34 Femme de Bruin
35 Bo vd Heuvel
36 Jasper Krommenhoek
37 Martijn Toering
38 Rob Krijns
39 Peter Pot
40 Aad Lindenberg
41 David Lindenberg

1 Iris Zwaan
2 Wilma van Galen
3 Fenna Brassien
4 Geesje Nijmeijer
5 Robin Nijholt
6 Vera van Hemmen
7 Louise Munsterman
8 Anneke Ten Klooster
9 Liz Anne McCornick
10 Anneloes van Emst
11 Maud Tadema
12 Dorinthe Winkel
13 Simone Westerbeek
14 Nathalia Ramos

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
Diever 20:19 20:19
Tuk 23:43 23:43
Steenwijkerwold 24:16 24:14
Steggerda 24:42 24:41
Giethoorn 24:54 24:49
Steenwijk 25:22 25:15
26:10 26:06
Steenwijk 26:25 26:25
27:26 27:23
Steenwijk 27:28 27:24
Tuk 27:40 27:40
Heerenveen 28:01 27:53
Steenwijkerwold 28:02 28:02
Steenwijk 28:15 28:14
Nijensleek 28:26 28:22
Sprint 28:42 28:42
Heerenveen 28:54 28:48
Start '78 29:32 29:31
29:37 29:35
Zwolle 29:57 29:48
Oss 30:07 30:00
Wilhelminaoord 30:37 30:21
Dedemsvaart 30:51 30:47
Alphen a/d/ Rijn 30:52 30:47
wst 31:18 31:02
Steenwijk 31:29 31:19
Kallenkote 31:31 31:25
32:01 31:54
Sonnega 32:31 32:31
Oosterstreek 34:31 34:24
Steenwijk 34:36 34:34
Steenwijk 36:41 36:34
Zwolle 36:44 36:34
Friesland 37:38 37:27
38:59 38:59
Steenwijkerwold 40:17 40:17
Lionitas 40:17 40:16
Steenwijk 42:20 42:06
43:18 43:06
Amsterdam 44:23 44:10
Bolsward 44:23 44:09

Woonplaats/Vereniging Bruto

Nijensleek

Start '78
Steenwijkerwold
Start '78

AV Heerenveen
Start '78

Start '78
Steenwijkerwold
Aman

Steenwijk

Start '78

Darp

Start '78

Bogota

24:54
24:55
24:59
26:16
26:41
27:28
27:31
27:40
27:47
27:57
28:11
28:17
28:28
28:45

5VRW, 5 KILOMETER

Plaats Naam Netto

24:51
24:53
24:58
26:15
26:40
27:23
27:29
27:36
27:47
27:56
28:11
28:15
28:27
28:40
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Uitslagenlijst Woldbergtrail
Steenwijk - Zaterdag 14 april 2018

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

15 Lysbeth Gijsen Start '78 28:50 28:46
16 Karin Bootsman Steenwijkerwold 28:56 28:54
17 Birgitta Damhuis Steenwijk 28:58 28:56
18 Hennie Lollinga Startbaan 29:02 29:01
19 Ria Zwaan Nijensleek 29:23 29:20
20 Eline de Haan Vledder 29:23 29:22
21 Hilde Leijten Meppel 29:30 29:20
22 Janine Zielman Steenwijkerwold 30:16 30:15
23 Hilde Koopmans Impala 30:36 30:31
24 Herma Drost Meppel 30:42 30:37
25 Willeke Westenbroek Wolvega 30:46 30:44
26 Hilde Jelsma Steenwijk 30:52 30:52
27 Terefu Punter Wilhelminaoord 30:59 30:54
28 Zilver Werps 31:17 31:02
29 Meryam Bilgi Steenwijk 31:55 31:54
30 leteke Bosma Steggerda 31:57 31:40
31 Diana Slagter Leeuwarden 31:59 31:54
32 Astrid de Haan Vledder 32:06 32:05
33 Inez Linthorst Steenwijk 32:17 32:11
34 Maureen Gerbers Steenwijk 32:18 32:17
35 Anne Jousma Sonnega 32:30 32:28
36 Dagmar Hettinga Steenwijk 32:32 32:31
37 Marijke Liberg-Spijker Zwolle 32:45 32:36
38 Judith Kol Steggerda 33:27 33:19
39 Ingrid Tjepkema Drachten 33:42 33:36
40 Tanja Bootsman Delfzijl 34:30 34:30
41 Jaimy Jongbloed Vledder 34:37 34:30
42 Richella Wardenier Heerenveen 34:43 34:42
43 Janke de Haan Vledder 34:53 34:46
44 Karin Schokker Wolvega 34:58 34:56
45 |sabelle Schrama Steggerda 35:00 35:00
46 José van de Kamp Zwolle 35:13 35:11
47 Judith Elkach Nijenhuis Noordwolde 35:26 35:09
48 Martine Termeulen Steenwijk 35:26 35:10
49 Edith Slager Start '78 35:40 35:33
50 Yvonne Bathoorn Start '78 35:51 35:44
51 Jackelien de Jong Giethoorn 35:53 35:40
52 Manon Meester Giethoorn 35:53 35:40
53 Manon de Haan Groningen 36:12 36:06
54 Elza Nijenhuis Steenwijkerwold 36:21 36:11
55 Marion Boersma Steggerda 36:21 36:04
56 Hana Stolk Noordwolde Fr 36:41 36:35
57 Corrine van der Veer Drachten 36:45 36:41
58 Arrianne Dreves Ens 37:11 37:07
59 Hedy de Jonge Steenwijk 38:06 38:02
60 Saskia Gras Steenwijkerwold 38:22 38:19
61 Iris Beumer Zwolle 39:00 38:58
62 Jannie vd Heuvel 39:02 38:49
63 Monique Blok Steenwijkerwold 39:02 38:51
64 Justine Munsterman Steenwijkerwold 39:06 38:55
65 Anja Walter Drachten 39:46 39:42
66 Anneke Diertens Spanga 40:50 40:46
67 Jeanette Schokker Steenwijk 42:15 42:01
68 Annemiek Vonk AV Heerenveen 42:36 42:20
69 Linda van den Heuvel Giethoorn 43:15 43:04
70 letsje De Boer Surhuisterveen 43:18 43:08
71 Annemieke Knevel Ruinerwold 43:33 43:24
72 Carry Lindenberg Amsterdam 44:23 44:10
73 Laura Vonk Amersfoort 45:05 44:50
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Uitslagenlijst Woldbergtrail
Steenwijk - Zaterdag 14 april 2018

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

74 Rosalie Delhaas Den Haag 45:06 45:01
75 Janneke Post Meppel 45:06 44:58
76 Edith Delhaas Steenwijk 45:29 45:23
77 Jacqueline Boezerooij Slijkenburg 47:27 47:19
78 Jolanda Eggink-Boezerooij Oldemarkt 47:27 47:19

15MAN, 15 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Herwin Hasewinkel Zwolle 1:01:35 1:01:35
2 Mark Walraven Veenendaal 1:02:16 1:02:15
3 Nick Mosterman Basse 1:03:48 1:03:47
4 Gerhard Mensink De Bult 1:05:17 1:05:17
5 Victor Bastiaansen Eesveen 1:05:28 1:05:26
6 Gerjan ter Schure Steenwijkerwold 1:05:35 1:05:33
7 Kees Bus Steenwijk 1:05:41 1:05:40
8 Marten Oosterkamp AV Heerenveen 1:06:27 1:06:23
9 Toon Hurkmans Utrecht 1:07:41 1:07:27
10 Erik Bakker De Bult 1:08:21 1:08:20
11 Gjalt Wijma Gorredijk 1:09:04 1:08:56
12 Patrick Dieteren Heerenveen 1:09:12 1:09:10
13 Bert Hogeterp Joure 1:09:43 1:09:28
14 Joey Houtman Wolvega 1:10:38 1:10:37
15 Jorn Tuinman :12:16 :12:16
16 Goffe Venema Balk :12:16 :12:13
17 Noud Vrolijk Utrecht 112:28 112:15
18 Leonard Smit Terwispel :112:33 :112:30
19 Menno Duursma Wolvega :12:43 112:34
20 Erik Bakker Meppel :12:59 :12:57
21 Tjalling Nijk Steenwijk :13:04 :13:03
22 Piet Streefkerk Friesland 113:25 :13:19

23 Dennis Emperpoll
24 Matthijs van Dokkum

AV Heerenveen
Ommen

:113:32
:14:26

:13:28
:14:20

25 Eddy Grootemaat Gorredijk :14:30 114:21
26 Goos Bies :14:43 :14:41
27 Jebbe Westerbeek Start '78 :15:42 :15:42
28 Wouter Berkhout Amersfoort :15:48 :15:40
29 Alex van Ginneken Groningen :15:55 :15:51
30 Leo van Gaal Nijverdal :16:05 :15:57
31 Reindert de Vries Giethoorn :16:09 115:51
32 Hendrik vd Zee Balk :16:27 :16:24
33 Jurrit Dijkstra Leeuwarden :16:38 :16:28
34 Bert van der Lijn Balk :16:49 :16:46
35 Johan van der Meer Assen :16:51 :16:48
36 Ronald van Etten :16:58 :16:51
37 Roelof Kwint Meppel :16:59 :16:54
38 Zacharja Blok Zuidveen A7:11 :17:02
39 Jeroen Fleer Zwolle :17:18 17:12

40 Johan van Noordenburg

41 Heerke Schiphof

AV Heerenveen
St.-Annaparochie

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

A7:37
:18:46

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

:17:30
:18:42

42 Lambertus Oosterveen Tuk :19:07 :18:57
43 Wicher Scholten Tuk :19:07 :19:07
44 Jan Willem Koopman Heerenveen :19:33 :19:17
45 Pieter van Dijk AV Heerenveen 1:19:41 1:19:36
46 Jeroen Jansen Steenwijk 1:20:32 1:20:27
47 John de Wit SAV 1:22:41 1:22:27
48 Karsten Rook Steenwijk 1:22:42 1:22:23
49 Peter Boersen Friesland 1:22:51 1:22:41
50 Roelof de Jong Groningen 1:24:18 1:24:16
51 Evert Jan Schouten Nijmegen 1:24:43 1:24:22
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Uitslagenlijst Woldbergtrail
Steenwijk - Zaterdag 14 april 2018

Plaats Naam
52 Fred Backhaus
53 Wim Berendsen
54 André de Vries
55 Han Goodijk
56 Rutger Bruins
57 Wim Bergmans
58 Nol Geurts
59 Eddy Danes
60 John Huisman
61 Klaas Veerman

62 Frans van Dokkumburg

63 Ivo Ouwerkerk
64 Bjorn Krist

65 Gerrit van der Heide

66 Henk de Jong
67 Dick Homans
68 Lukas Drenth
69 Dolf Bartels

70 Durk Sijtema

71 Jan Vis

72 Jack van Rozen
73 Alexander Lampe
74 Erwin Buitelaar
75 Rein Baarsma
76 Johan Jorritsma
77 Gerard de Palm
78 Peter Brands
79 Tim Oosterveer
80 Ruurd Veenstra
81 Wessel Hegie

82 Hylke Harm Hoekstra

83 Nico Sikkes

84 Jan Nijmeijer

85 Roel Veld

86 Kiek Rem

87 Evert Jan Heringa

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

Meppel 1:24:57 1:24:37
Zwolle 1:25:13 1:25:08
Joure 1:25:17 1:25:03
Steenwijk 1:25:19 1:25:14
Emmeloord 1:25:35 1:25:25
Dronten 1:25:37 1:25:31
Heythuysen 1:26:00 1:25:57
Meppel 1:26:13 1:25:59
Steenwijk 1:26:19 1:26:11
Nieuwleusen 1:26:34 1:26:17
Steenwijk 1:26:46 1:26:24
Start '78 1:27:08 1:27:01
Gorredijk 1:28:19 1:28:06
Terwispel 1:28:40 1:28:36
De Spartaan 1:29:07 1:28:54
Dalfsen 1:29:12 1:28:54
LSV Invictus 1:29:17 1:28:58
Spirit Lelystad 1:29:28 1:29:14
Sneek 1:29:29 1:29:14
Start '78 1:29:29 1:29:09
LSV Invictus 1:30:23 1:30:04
Steenwijk 1:30:29 1:30:09
Eesveen 1:30:30 1:30:23
Groningen Atletiek 1:30:38 1:30:35
Horror 1:30:44 1:30:38
Wolvega 1:31:05 1:30:49
Urk 1:31:26 1:31:16
Amsterdam 1:35:08 1:34:47
Friesland 1:35:12 1:35:02
Steenwijk 1:35:39 1:35:23
Heerenveen 1:36:34 1:36:23
AV Heerenveen 1:39:48 1:39:40
Start '78 1:41:34 1:41:28
Havelte 1:47:56 1:47:51
Hemrik 1:48:29 1:48:08
Groningen Atletiek 1:50:47 1:50:43

15VRW, 15 KILOMETER

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Sarah-Lynn Reuver Wijhe 1:02:21 1:02:21
2 Lydia Klessens Friesland 1:09:59 1:09:57
3 Suzan Zuidberg Wolvega 1:17:57 1:17:53
4 Annet Wiegman Noordwolde Fr 1:18:14 1:18:11
5 Mayra Slootweg Amstelveen 1:18:38 1:18:31
6 Sieta Piersma Heerenveen 1:19:52 1:19:40
7 Yvonne Knijn AV Heerenveen 1:20:12 1:20:10
8 Jose Klunder Groningen 1:20:29 1:20:20
9 Grietje van der Schaaf Lionitas 1:21:19 1:21:16
10 Janneke Nienhuis LSV Invictus 1:21:26 1:21:10
11 Dianne Zielman Zwolle 1:22:26 1:22:17
12 Caroline Vink Bitgum 1:23:00 1:22:48
13 Nardy Nijenkamp Nijverdal 1:23:14 1:23:05
14 Sjoerdtje Veenstra Driezum 1:23:31 1:23:22
15 Inge ter Schure Steenwijkerwold 1:23:33 1:23:16
16 Ineke Ligthart LSV Invictus 1:25:06 1:24:49
17 Renate Post Klazienaveen 1:25:19 1:25:08
18 Wendelin Wielenga Horror 1:25:51 1:25:46
19 Wietske de Jong Horror 1:25:51 1:25:46
20 Maria Redder Beilen 1:26:02 1:25:54
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Uitslagenlijst Woldbergtrail
Steenwijk - Zaterdag 14 april 2018

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

21 Tamara Stuij Utrecht 1:26:06 1:25:52
22 Deborah Springer-Lelievel LSV Invictus 1:26:14 1:26:02
23 Joke Nicolai LSV Invictus 1:26:14 1:26:03
24 Anneke Ausma Marum 1:26:42 1:26:37
25 Annigje Meester Joure 1:26:47 1:26:32
26 Rosa Peetsold Oldeholtpade 1:26:49 1:26:40
27 Yvonne Landman Havelte 1:27:12 1:27:08
28 Brenda Roels Breda 1:27:22 1:27:19
29 Engrid Bron Marum 1:28:47 1:28:42
30 Yvonne Vonk AV Heerenveen 1:28:51 1:28:39
31 llse Russcher Groningen 1:29:05 1:29:05
32 Ankie Moll Gorredijk 1:30:16 1:30:03
33 Jacha van der Zandt Steenwijk 1:30:28 1:30:09
34 Marlou Bakker Kuinre 1:30:30 1:30:23
35 Esther van Bergen Horror 1:30:43 1:30:37
36 Harmke vd Merk De Blesse 1:31:38 1:31:38
37 Inge Helder AV Heerenveen 1:32:29 1:32:22
38 Christina Sterkenburgh Start '78 1:33:12 1:33:00
39 Marianne Smit-Uffels Sint Jansklooster 1:33:13 1:33:01
40 Esther Eisen Zwolle 1:33:13 1:33:01
41 Alie Wassenaar Groningen 1:33:18 1:33:07
42 Ineke Slagman Schettens 1:33:33 1:33:18
43 Yvonne Sieswerda Pingjum 1:33:33 1:33:18
44 Wietske Sikkens Heerenveen 1:34:02 1:33:56
45 Frea Douma Heerenveen 1:34:38 1:34:25
46 Tiny Wouda Friesland 1:35:12 1:35:02
47 Saskia Kors Vledder 1:35:36 1:35:29
48 Esther Zaagmans LSV Invictus 1:35:56 1:35:37
49 Geeke Bosma Wolvega 1:36:34 1:36:23
50 Astrid van der Veen LSV Invictus 1:37:48 1:37:28
51 Ans Agricola Horror 1:38:08 1:37:52
52 Jeltsje Ferwerda Horror 1:38:08 1:37:52
53 Nanna Pluim Fortuna 1:38:38 1:38:19
54 Marianne Haijma Lionitas 1:38:55 1:38:38
55 Anneke Regnerus Friesland 1:38:57 1:38:40
56 Jetske Oenema AV Heerenveen 1:39:48 1:39:41
57 Sijirry Beijaard- Hiemstra AV Heerenveen 1:39:48 1:39:40
58 Hellen Mulder Meppel 1:39:57 1:39:37
59 Marieke Veenstra Gorredijk 1:41:47 1:41:27
60 Jolanda Postel Denekamp 1:42:22 1:42:04
61 Mattie de Boer LSV Invictus 1:42:33 1:42:14
62 Inge Kools Friesland 1:42:33 1:42:14
63 Nynke Arendz Pingjum 1:43:00 1:42:45
64 Evelien Vink Bitgum 1:43:28 1:43:14
65 Alet Hoeksma Menaam 1:43:28 1:43:14
66 Renske Tjeerdsma Munnekeburen 1:45:41 1:45:25
67 Nynke Tjeerdsma Wolvega 1:45:41 1:45:25
68 Mariska de Vries Heerenveen 1:46:38 1:46:26
69 Janny Klarus Loopgroep Bedum 1:46:54 1:46:43
70 Hetty van Burg Westerbork 1:46:55 1:46:47
71 Neel van Mourik Friesland 1:48:18 1:47:58
72 Ariana Heringa - Kuipers Groningen Atletiek 1:50:47 1:50:42
73 José Baas-Zondag Athleta 1:53:42 1:53:25

25MAN, 25 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Joris van den Bosch Nes gem Boarnsterhim 1:40:09 1:40:09
2 Henri Harmsen Impala 1:44:34 1:44:34
3 Niek van Veen Phanos 1:45:52 1:45:52
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Uitslagenlijst Woldbergtrail
Steenwijk - Zaterdag 14 april 2018

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

4 Mark Landman Willemsoord 1:50:49 1:50:49

5 Igor van Elburg Lindenlaan 20 1:52:10 1:52:08

6 Cees Brouwer Heerenveen 1:52:59 1:52:58

7 Edward Molenaar AV Gouda 1:55:18 1:55:17

8 Jeroen Auener Rolde 1:56:07 1:56:05

9 Stefan Grevengoed Nijkerk Gld 1:56:07 1:55:59
10 Erik Knevelbaard Coevorden 1:56:55 1:56:47
11 Peter Sinnema Wergea 1:59:06 1:59:03
12 Hayco vd Velde AV Heerenveen 1:59:12 1:59:07
13 IJme Woensdregt Groningen 1:59:51 1:59:51
14 Bertus Pettinga Assen 2:00:27 2:00:24
15 Ernst Kelly Start '78 2:00:27 2:00:25
16 Rob Blok Den Haag 2:00:30 2:00:23
17 Anne Runia Zwolle 2:00:52 2:00:48
18 Vinni Zandee Phanos 2:01:13 2:01:12
19 Joep van der Horst Elburg 2:01:38 2:01:30
20 Tonnie Schokker 2:01:42 2:01:28
21 Rik Jansen Staphorst 2:03:02 2:02:57
22 Eddy Oosterkamp Start '78 2:03:31 2:03:30
23 Klaas de Haan Start '78 2:03:34 2:03:31
24 Jacob van der Leijj Friesland 2:04:35 2:04:34
25 Marcel Rump Apeldoorn 2:05:45 2:05:40
26 Hans Dekker Driebergen-Rijsenburg 2:07:09 2:07:02
27 Jelle van der Velde Jellum 2:08:43 2:08:38
28 Anne Dijkstra Rdnom Mantgum 2:09:41 2:09:41
29 Andre Jellema Lionitas 2:10:37 2:10:37
30 Nils Barnhoorn Start '78 2:10:46 2:10:32
31 Michel Wenting Meppel 2:14:14 2:14:14
32 Roelof Sondaar De Sprinter 2:14:15 2:14:09
33 Mischa Lindenberg Amsterdam 2:14:35 2:14:16
34 Jasper de Wit Luinjeberd 2:14:35 2:14:19
35 Wijnand Jager Alde Leie 2:14:51 2:14:46
36 Rink Post LSV Invictus 2:15:11 2:14:57
37 Patrieck Eilander Meppel 2:15:37 2:15:25
38 Jasper Sierdsma Bolsward 2:17:41 2:17:24
39 Edward Knol Zwolle 2:18:08 2:18:04
40 Michel Vianen AV Gouda 2:19:19 2:19:15
41 Cees de Vries Triathlon 2:19:38 2:19:36
42 Nico de Jong Heerenveen 2:20:02 2:19:50
43 Benno Leferink Groningen 2:20:41 2:20:37
44 Ed Velderman Friesland 2:20:48 2:20:33
45 Noél Peeters Salland 2:20:49 2:20:46
46 Koen Rengers Winsum Gn 2:21:14 2:21:09
47 Wim Jaringsma 2:22:01 2:21:47
48 Jilke Folmer Balk 2:22:02 2:21:48
49 Alex de Lange Balk 2:22:02 2:21:50
50 Bertus van Elburg ASV 2:22:07 2:22:01
51 Roelof Kedde AV Heerenveen 2:22:26 2:22:14
52 Erik Holtman Dalfsen 2:23:26 2:23:17
53 Sanne Hengeveld Zeist 2:23:31 2:23:27
54 Jeroen van Eeten NEA Volharding 2:23:56 2:23:48
55 Sjouke Stoker Marum 2:25:00 2:24:51
56 Hans de Boer Zwolle 2:25:02 2:24:45
57 Arnoud van Waardenburg Groningen 2:25:24 2:25:21
58 Johan Thomas Driebergen-Rijsenburg 2:26:01 2:25:53
59 Johan Carsouw Zuidwolde Dr 2:26:24 2:26:17
60 Duco Zijlstra Friesland 2:27:38 2:27:38
61 Ytsen de Boer Steenwijk 2:27:45 2:27:20
62 Paul de Knegt Steenwijk 2:27:45 2:27:21
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Uitslagenlijst Woldbergtrail
Steenwijk - Zaterdag 14 april 2018

Plaats Naam
63 Douwe Plantinga
64 Johan Beintema
65 Jaap van Dekken
66 Erik de Jong
67 Marcel Brinks
68 Cor Kort
69 Jeldert Pol
70 Gerrit de Vries
71 Henk Groen
72 Cees de Haan
73 Harmen de Boer
74 Luuk de Krijger
75 Peter de Krijger
76 Fedde Bloemhof
77 Harrie Hens
78 Kor Weender

Woonplaats/Vereniging
Heerenveen
Friesland
Marum
Amsterdam
Atletics Nijverdal
AV Heerenveen
Heerenveen

AV Heerenveen
Friesland
Groningen
Heerenveen
Stadskanaal
MarathonPlus
Itens

Rottevalle
Emmen

Bruto
2:27:58
2:28:05
2:28:15
2:30:43
2:30:52
2:31:30
2:31:48
2:32:43
2:34:41
2:35:38
2:38:20
2:40:16
2:40:16
2:40:27
2:45:19
2:46:57

Netto
2:27:41
2:27:57
2:28:05
2:30:25
2:30:49
2:31:30
2:31:42
2:32:32
2:34:27
2:35:34
2:38:07
2:40:05
2:40:06
2:40:11
2:45:17
2:46:47

25VRW, 25 KILOMETER

Plaats Naam
1 Milou Lendfers
2 Sietske Dijkstra
3 Esther Wouda
4 Kitty Berkhout
5 Elza Bulstra
6 Annelies Boot
7 Rosien van Toor
8 Patricia de Vries
9 Dittie vd Bor

10 Diana VannSchijndel

11 Renie Plantinga
12 Maaike Hornstra
13 Anneke de Jong
14 Jolien Bandsta

15 Hannah van der Horst

16 Bea Visser

17 Marijke Bekkema
18 Frouwkje Herder
19 Marion Mulder
20 Jannie Bijma

21 Tineke Lautenbach

22 Erna Savenije

23 Renetta Kistenmacher

24 Mieke Barenbrug
25 Judit de Vries

26 Moniek Schuringa-Kamphuis

27 José Raven

28 Simone van Keeken

29 Jessica van Eeten

Woonplaats/Vereniging
HAC '63

Vitalis
Heerenveen
Amersfoort
Groningen
Amsterdam
Groningen
Houtigehage
Amsterdam
Steenwijk
Heerenveen
Friesland
Amsterdam
St.-Annaparochie
Luttelgeest
Joure

Itens

LSV Invictus
Emmen

AV Heerenveen
AV Heerenveen
Klazienaveen
Horror

Zwolle

Nijland
Fivelstreek
Oosthem
Rotterdam

NEA Volharding

Bruto
2:07:41
2:09:41
2:15:23
2:21:26
2:22:14
2:22:40
2:25:24
2:27:27
2:27:42
2:27:45
2:27:58
2:28:05
2:30:43
2:31:47
2:34:27
2:35:49
2:40:27
2:40:33
2:44:39
2:44:44
2:44:44
2:46:56
2:49:10
2:49:45
2:50:25
2:52:55
2:54:25
3:12:04
3:12:04

Netto
2:07:37
2:09:34
2:15:18
2:21:19
2:22:10
2:22:26
2:25:21
2:27:15
2:27:28
2:27:45
2:27:40
2:27:58
2:30:26
2:31:45
2:34:27
2:35:37
2:40:11
2:40:21
2:44:30
2:44:31
2:44:33
2:46:47
2:48:55
2:49:38
2:50:09
2:52:43
2:54:18
3:11:49
3:11:56

50MAN, 50 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Jan-Hendrik Hans GrolRefehn 3:34:18 3:34:15
2 Lourens Boer Niekerk 3:54:52 3:54:50
3 Bob Leentjes steenwijkerwold 3:55:26 3:55:24
4 Henk Korteschiel Steenwijk 4:06:44 4:06:42
5 Marco Groot MarathonPlus 4:11:22 4:11:19
6 Freddy Bouma Start '78 4:23:41 4:23:39
7 Harry Eilander Dedemsvaart 4:24:10 4:24:08
8 Timo Schraa St.-Annaparochie 4:24:54 4:24:52
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

9 Peter Kaminsky Emsdetten 4:29:22 4:29:18

10 Jaap Vink Friesland 4:35:04 4:35:01

11 Frank Ockeloen Schiedam 4:35:42 4:35:39

12 Martijn Grisel Zevenaar 5:03:25 5:03:20
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Iris Vromans MarathonPlus 5:03:25 5:03:21
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Thomas Maatman Wolvega 7:42 7:42

2 Noud Assinck Start '78 7:42 7:41

3 Wout ten Veen Start '78 7:54 7:53

4 Stijn Weijdema Start '78 7:59 7:57

5 Jesper Schra Impala 8:13 8:12

6 Marijn Burggraaff Start '78 8:26 8:25

7 Joey Munsterman Start '78 9:34 9:34

8 Max Dreves Ens 9:38 9:36

9 Ties Hoeksma Steenwijkerwold 10:02 10:00

10 Stefan Leenstra 11:34 11:31

11 Jordy Slob 11:45 11:42
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Mette Hamstra Start '78 8:19 8:17

2 Zilver Werps 8:28 8:27

3 Esther Maatman Wolvega 8:31 8:30

4 Nova Werps 8:39 8:38

5 Anna Gerbers Start '78 9:41 9:39

6 Amy Day Steenwijk 9:53 9:51

7 Elsa Stoopendaal 9:54 9:53

8 Josefien van Veen Amsterdam 10:13 10:11

9 Rozemarijn van Ernst Start '78 10:24 10:22

10 Karlijn Genee 10:39 10:38

11 Emma Bouma 13:13 13:10

12 Jennifer Munsterman Steenwijk 13:23 13:21

13 Maca Bremer 13:33 13:31

14 Anouk van Beek 14:22 14:22

15 Norah Day Steenwijk 14:22 14:19

16 Elvera de Jong 16:13 16:09

17 Habon Adnan 16:31 16:28

18 Mirjam Nnadozie 17:18 17:13

19 Marielle Haanstra 17:21 17:17
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