
Uitslagenlijst Slach om e Sûd
Leeuwarden - Zondag 6 mei 2018

J-12, 1 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Bram Wimmenhove Leeuwarden 5:09 5:08
2 Youp Kramer Easterwierrum 5:09 5:09
3 Delano van zandvoort Lionitas 5:14 5:14
4 Jan Nieland Goutum 5:22 5:21
5 Reinout Drooglever Hoogeveen 5:37 5:36
6 Sil Schaper Leeuwarden 5:38 5:38
7 Cas Schaper Leeuwarden 5:39 5:38
8 Dani Tamminga Leeuwarden 5:41 5:39
9 Jayden van zandvoort Lionitas 5:58 5:57

10 Alwin Weening Hurdegaryp 6:00 5:59
11 Warner Kooistra Wergea 6:24 6:23
12 Ivo snitker Lionitas 6:25 6:24
13 Thijmen Tamminga Leeuwarden 6:35 6:34
14 Justin Poortman Leeuwarden 7:05 7:03
15 Eldert Kooistra Wergea 7:52 7:50
16 Jayvano wever Leeuwarden 8:15 8:10
17 Ruben Lubbers Leeuwarden 8:33 8:30
18 Vince de Roos Leeuwarden 8:42 8:40
19 Kristian Lubbers Leeuwarden 9:46 9:42
20 Misha Penninga Goutum 11:07 11:06

M-12, 1 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Sanne Pultrum AV Heerenveen 4:43 4:42
2 Néya Schuhmacher Lionitas 4:55 4:54
3 Amélie Berk Lionitas 5:16 5:15
4 Femke Dijkstra Leeuwarden 6:36 6:36
5 Britt Poelma-Tap Leeuwarden 6:38 6:36
6 Noëlle Berk Lionitas 6:47 6:45
7 Quinta Smidt Leeuwarden 7:31 7:28
8 Lyssa Smidt Leeuwarden 7:31 7:31
9 Ronja Lubbers Leeuwarden 7:42 7:39

10 Babette Drooglever Hoogeveen 7:44 7:41
11 Hannah Noppert Leeuwarden 8:45 8:43
12 Sofie Noppert Leeuwarden 9:02 8:59
13 Isabel Tamminga Leeuwarden 9:47 9:43
14 Isabella Paassen Leeuwarden 9:55 9:52
15 Vydeline Paassen Leeuwarden 10:14 10:14

J-12, 2 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Rachel Geertsma Leeuwarden 9:20 9:19
2 Alanis Jorna Lionitas 9:57 9:56
3 Sanna Jorna Leeuwarden 9:58 9:57
4 Ilse Weening Hurdegaryp 11:03 11:03
5 Lisanne Mink Leeuwarden 11:16 11:15
6 Nina Jorna Lionitas 11:27 11:27

M-12, 2 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Kasper Lubbers Leeuwarden 9:05 9:05
2 Levi Scholten Leeuwarden 9:17 9:16
3 Ties Fennema Leeuwarden 9:47 9:46
4 Milan van der Schaft Leeuwarden 9:55 9:55
5 Sha Geertsma Leeuwarden 10:53 10:52
6 Yoran van der Vlist Leeuwarden 11:17 11:17

MAN, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Marco Kingma Sneek 22:06 22:05
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Leeuwarden - Zondag 6 mei 2018

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
2 Albert van der Ziel Friesland 22:16 22:16
3 Matthijs Pultrum Luxwoude 25:20 25:19
4 Thijs van der Zanden Joure 26:26 26:23
5 Raymond de Ruiter Leeuwarden 26:27 26:27
6 Hans Breuker Leeuwarden 26:55 26:55
7 Sijmen Kleiker Leeuwarden 27:12 27:12
8 John Trots Apeldoorn 28:02 27:59
9 Remco Schaper Leeuwarden 28:26 28:26

10 Kees van der Geest Leeuwarden 28:26 28:22
11 Rainier van der Veen Kimswerd 29:01 28:56
12 Sven Pultrum Luxwoude 31:37 31:37
13 Djurre Joh van der Schaaf Friesland 32:33 32:25
14 Fred van Elteren Leeuwarden 36:42 36:28
15 Sem Stillebroer Goutum 37:02 37:00
16 Matthieu van der Geest Leeuwarden 37:41 37:37
17 Klaas Duits Horror 42:03 42:00
18 Jan van der Hoek Friesland 42:49 42:40
19 Marco Overmars Warffum 43:50 43:50

VROUW, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Carmen Hoekstra Lionitas 25:36 25:34
2 Sandra v.d. Meulen Hallum 27:38 27:36
3 Eveline Heeringa Leeuwarden 28:59 28:56
4 Inge Bokma Leeuwarden 29:12 29:10
5 Kyra Brouwer Loopgroep Hugo Veenker 30:02 30:01
6 Willie muizer Leeuwarden 30:37 30:32
7 Lydia de Roos Leeuwarden 30:37 30:32
8 Esmay de Jonge Lionitas 31:04 31:02
9 Claire de Bruin Leeuwarden 31:19 31:07

10 Hannah Koehoorn Burgum 31:35 31:34
11 Roxan Wierda Leeuwarden 31:37 31:37
12 Sietske Slotegraaf Leeuwarden 32:52 32:39
13 Nynke koster Leeuwarden 33:09 33:04
14 Ingrid Dussel Goutum 33:14 33:08
15 Corlinda Leffring Leeuwarden 33:17 33:12
16 Jade Rietveld Loopgroep Leeuwarden 33:35 33:35
17 Linda otter Leeuwarden 33:40 33:31
18 Jolanda Zalmstra Leeuwarden 33:46 33:46
19 Mariëlle van der Zanden Leeuwarden 34:02 34:02
20 Maaike Sikkema Groningen 34:16 34:09
21 Marjan de Vries Leeuwarden 34:56 34:49
22 My-Tien Huynh Leeuwarden 35:17 35:17
23 Meriam Reusink Leeuwarden 35:45 35:35
24 Marjan van Huizen Leeuwarden 36:05 35:59
25 Lot Hofstede Leeuwarden 37:12 37:02
26 Marije Bijma Surhuizum 37:17 37:09
27 Geertje Zijlstra Leeuwarden 37:22 37:22
28 Sandra Nieuborg Leeuwarden 37:52 37:41
29 Carla Duym Lionitas 37:55 37:52
30 Annet Visser Leeuwarden 38:08 38:02
31 Marike Schaap Leeuwarden 38:09 38:09
32 Femke Poortman-Boersma Leeuwarden 38:20 38:14
33 Nynke van Zadel Loopgroep Leeuwarden 38:21 38:18
34 Ingrid Prins Loopgroep Leeuwarden 38:21 38:18
35 Corrie Meijer Leeuwarden 38:25 38:18
36 Elly Bär-Hoekstra Leeuwarden 38:46 38:36
37 Sonja Visser Leeuwarden 39:10 39:07
38 Jelyn Mulder Dronryp 39:14 39:10
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
39 Wendy scholten Leeuwarden 39:15 39:05
40 Fenny Sijtsma Heerenveen 39:17 39:10
41 Renee Lokman Scheemda 40:18 40:18
42 Ietsje de Boer Surhuisterveen 40:47 40:34
43 Bianca Schrader Dronryp 40:56 40:41
44 Monique Wever Leeuwarden 42:23 42:14
45 Greetje Bijlsma Lionitas 42:34 42:23
46 Christiena Posthumus Friesland 43:16 43:07
47 Fleur Overmars Warffum 43:51 43:43
48 Coba de Vries Warffum 43:51 43:51
49 Wilma Steeman Leeuwarden 44:07 43:54
50 Ankie Jagersma St.-Annaparochie 47:52 47:52

MAN, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Marco Verkade Loopgroep Leeuwarden 39:34 39:33
2 Roelof de Roos Leeuwarden 40:53 40:53
3 Auke Postma Lionitas 41:43 41:42
4 Pim Rasing Leeuwarden 43:43 43:42
5 Carlo Rietdijk Goutum 43:47 43:47
6 Sid overdijk Impala 44:29 44:26
7 Mindert-Andrijs Kamstra Munein 46:04 46:02
8 Paul Pultrum Luxwoude 46:40 46:40
9 Douwe Schermer Leeuwarden 47:20 47:20

10 Bert Kobus Leeuwarden 48:56 48:54
11 Mathijs Rodenburg Leeuwarden 49:37 49:33
12 Henk Pater Scheemda 50:03 50:01
13 Luuk Stillebroer Goutum 50:31 50:29
14 Erik Beek Leeuwarden 50:39 50:37
15 Sjoerd Marinus Leeuwarden 50:48 50:36
16 Rudy Douma Leeuwarden 50:59 50:59
17 Marcel Bomas Friesland 51:13 51:08
18 Peter de Ruiter Goutum 51:14 51:02
19 Sint Smeding Leeuwarden 51:26 51:09
20 Tom Rijpma Leeuwarden 51:33 51:33
21 Marco Balk Leeuwarden 51:33 51:25
22 Elger Spijksma Goutum 52:36 52:36
23 Hans Albers Dokkum 52:52 52:39
24 Pascal Hartkamp Boksum 52:52 52:52
25 Robin Boor Leeuwarden 53:02 53:02
26 Haije de Vries Drachten 53:54 53:33
27 Andries Harder Leeuwarden 54:10 54:06
28 Piet Attema Leeuwarden 55:19 55:17
29 Leen van Bavel Loopgroep Leeuwarden 56:06 56:06
30 Anton Langeberg Friesland 57:17 57:17
31 Wijnand Tjepkema Loopgroep Stiens 57:29 57:22
32 Herman Bakker Leeuwarden 57:50 57:41
33 Jacob Bijlsma Scharnegoutum 59:27 59:27
34 Marcel kik Leeuwarden 59:38 59:38
35 Ewald Broers Leeuwarden 59:59 59:54
36 Reinder Kooistra Wergea 1:00:23 1:00:23
37 Rindert de Vries Leeuwarden 1:00:30 1:00:30
38 Berend de Jong Leeuwarden 1:00:31 1:00:24
39 Harold Rakers Lionitas 1:00:47 1:00:47
40 Wobbo Heidema Leeuwarden 1:01:58 1:01:54
41 Arjen Brander Feanwalden 1:02:04 1:02:04
42 Hans Bargerbos Leeuwarden 1:02:17 1:02:17
43 Jan Willem Peenstra Wergea 1:02:43 1:02:43
44 Rudolf Kuipers Lionitas 1:04:11 1:04:11
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45 Halbe Algra Leeuwarden 1:04:59 1:04:44
46 Steve blokker Leeuwarden 1:06:10 1:06:10
47 Kees Brussee Leeuwarden 1:07:00 1:06:41
48 Johan Zijlstra Leeuwarden 1:10:04 1:09:49
49 Roald Schmidt Dronryp 1:10:22 1:10:10
50 Bart van der Scheer Leeuwarden 1:10:22 1:10:11
51 Patrick Dijkhuizen Horror 1:16:48 1:16:41
52 Herman Hoekstra Friesland 1:25:17 1:25:00

VROUW, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Miny Verheij Leeuwarden 46:19 46:18
2 Thessa Baas Leeuwarden 49:35 49:35
3 Selena Ypma Easterwierrum 54:50 54:48
4 Minke Hell Loopclub Burgum 54:51 54:46
5 Esmée Douma Leeuwarden 54:53 54:44
6 Rinyanne Dirksma Friesland 55:10 55:07
7 Lucia Hollander Lionitas 55:18 55:15
8 Annemieke Reidsma Leeuwarden 57:06 57:06
9 Kim de Vries Munein 58:01 58:01

10 Klary-An Wimmenhove Leeuwarden 58:06 58:03
11 Vera Berg Leeuwarden 1:00:33 1:00:33
12 Linda Hogerhuis Goutum 1:01:08 1:01:02
13 Irene van Elteren Leeuwarden 1:01:30 1:01:30
14 Emma Baarsma Leeuwarden 1:01:42 1:01:42
15 Alie Brander Feanwalden 1:02:03 1:01:46
16 Hikmet Yigit Goutum 1:02:21 1:02:21
17 Susan van der Veer Leeuwarden 1:02:31 1:02:16
18 Lianne Nadorp Leeuwarden 1:02:31 1:02:16
19 Annieke de Ruiter Goutum 1:02:55 1:02:41
20 Gelske Rozema Goutum 1:02:56 1:02:43
21 Celesta Braaksma Leeuwarden 1:03:40 1:03:36
22 Anna walstra Lionitas 1:03:41 1:03:35
23 Jeannet Huitema Lionitas 1:04:21 1:04:16
24 Franciska Zijlstra Goutum 1:04:49 1:04:29
25 Cora Schim van der Loeff Goutum 1:04:49 1:04:29
26 Berber Sibma Aldtsjerk 1:05:52 1:05:42
27 Tessa Smeding Leeuwarden 1:05:55 1:05:42
28 Naraysca Cecilia Drachten 1:06:24 1:06:03
29 Annemieke Fortuin Loopgroep Leeuwarden 1:06:57 1:06:57
30 Froukje Bijma-Stresenou Loopgroep Leeuwarden 1:06:59 1:06:49
31 Sandra Wierda Leeuwarden 1:08:55 1:08:55
32 Cindy van der Kooi Leeuwarden 1:09:44 1:09:44
33 Inge Kools Friesland 1:09:59 1:09:52
34 Femke Zijlstra Leeuwarden 1:10:04 1:09:50
35 Jolanda Dekker Loopgroep Leeuwarden 1:10:16 1:10:16
36 Simone Steen Leeuwarden 1:10:45 1:10:28
37 Therese Wester Lionitas 1:12:05 1:11:59
38 Marjan Hoexum Lionitas 1:12:08 1:12:02
39 Ciska Heidema Leeuwarden 1:12:08 1:12:08
40 Tineke Dijkstra Friesland 1:12:25 1:12:17
41 Margarita Hurtado Leeuwarden 1:12:30 1:12:30
42 Rixt Tolsma Wergea 1:12:37 1:12:37
43 Esther Hoekstra Sneek 1:13:24 1:13:17
44 Siemie Reinsma Wergea 1:16:10 1:16:10
45 Minke de Vries Leeuwarden 1:16:48 1:16:34
46 Tini van Talsma-Talsma Athleta 1:17:16 1:17:00
47 Elske Fijma Loopgroep Leeuwarden 1:18:00 1:18:00
48 Hinke Oost Leeuwarden 1:20:08 1:20:03
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
49 Sjoukje Sinnema Friesland 1:25:16 1:24:57
50 Grietje Stoker Wirdum Fr 1:25:16 1:25:16

MAN, 16.1 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Douwe Nauta Lionitas 1:00:23 1:00:23
2 Fokko Smedema Utrecht 1:06:10 1:06:10
3 Andre Ydema Lionitas 1:09:33 1:09:31
4 Jan Germ Looijenga Oentsjerk 1:14:07 1:14:04
5 Willem Biemolt Friesland 1:14:51 1:14:51
6 Klaas Tjibbe Oenema Nes Ameland 1:15:29 1:15:19
7 Jordy Idsinga Loopgroep Leeuwarden 1:15:37 1:15:37
8 Hugo Reitsma Lionitas 1:16:15 1:16:15
9 Allard Struiksma Boksum 1:16:19 1:16:15

10 Jacob Munneke Leeuwarden 1:16:31 1:16:31
11 Bart Huizinga Leeuwarden 1:16:57 1:16:54
12 Bart Oranje PEC 1910 1:18:22 1:18:21
13 Pieter Miedema Leeuwarden 1:18:29 1:18:26
14 Kees Noppert Lionitas 1:19:01 1:18:54
15 Aise Bouma Friesland 1:19:10 1:19:04
16 Johan van Boerum Leeuwarden 1:19:22 1:19:22
17 Klaas de Ruiter Leeuwarden 1:19:35 1:19:21
18 Richard Spoelstra Lionitas 1:19:50 1:19:45
19 Arnold Hager Leeuwarden 1:21:18 1:21:09
20 Dirk de Groot Lionitas 1:21:26 1:21:22
21 Reimon Veenstra Leeuwarden 1:21:31 1:21:31
22 Alex van Zurk Friesland 1:21:50 1:21:32
23 Tjeerd Bakker Leeuwarden 1:22:11 1:22:11
24 Andries Damstra Loopgroep Dokkum 1:22:24 1:22:22
25 Henk Veenstra Impala 1:22:28 1:22:28
26 Keimpe de Vries Friesland 1:23:51 1:23:46
27 Marco Vijver Franeker 1:24:18 1:24:18
28 Bouwe Hiddinga Lionitas 1:24:32 1:24:29
29 Dies Snoodijk Goutum 1:25:06 1:24:52
30 Dirk muizer Leeuwarden 1:25:08 1:25:08
31 Barend Visser Loopgroep Leeuwarden 1:25:08 1:25:00
32 Rogier Mink Leeuwarden 1:25:16 1:25:06
33 Goos Bies Leeuwarden 1:25:49 1:25:47
34 Remko van der Heide Impala 1:25:57 1:25:51
35 Rintje Zijlstra Berltsum 1:25:57 1:25:55
36 Pieter Alberda Midlum 1:26:05 1:25:55
37 Wouter Sijtsma Drachten 1:26:23 1:26:23
38 Henk van Vilsteren Athleta 1:26:27 1:26:22
39 Nathan Lootsma Leeuwarden 1:26:31 1:26:31
40 Jonathan Tamminga Leeuwarden 1:27:37 1:27:31
41 Durk Reinsma Wergea 1:28:37 1:28:32
42 Peter Boersen Friesland 1:28:48 1:28:28
43 Grigorios Palamidis Buitenpost 1:29:36 1:29:33
44 Alex Kramer Stiens 1:29:49 1:29:37
45 Wytse Hiemstra Goutum 1:30:50 1:30:36
46 John Adema Goutum 1:31:53 1:31:53
47 Rik Troostheide Leeuwarden 1:32:33 1:32:19
48 Koen Alberts Wergea 1:33:24 1:33:12
49 Tom Vellinga Lionitas 1:34:26 1:34:17
50 Liebe Keegstra Dokkum 1:35:20 1:35:15
51 Lammert van der Meij Friesland 1:35:58 1:35:45
52 Evert Rodenhuis Leeuwarden 1:36:43 1:36:43
53 Edwin Bruinsma Friesland 1:38:12 1:37:56
54 Oeds Veenstra Leeuwarden 1:39:10 1:38:54
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
55 Pieter Postma Goutum 1:48:38 1:48:20
56 Menno Hayma Goutum 1:49:57 1:49:57
57 Remco Van der Meer Leeuwarden 1:50:00 1:49:49
58 Erwin Bos Goutum 1:50:00 1:50:00
59 Harm Postma Friesland 1:51:42 1:51:33
60 Wybrand de Groot Friesland 1:51:42 1:51:35
61 Jan Panhuis Friesland 1:51:42 1:51:35
62 Jelle de Haan Haskerhorne 1:55:36 1:55:21
63 Jelmer Visser Leeuwarden 1:59:55 1:59:42
64 Richard Stillebroer Goutum 2:10:46 2:10:46

VROUW, 16.1 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Judith van der Meer Lionitas 1:11:11 1:11:10
2 Marijke Jousma Leeuwarden 1:19:08 1:19:06
3 Katolina Dijkstra Leeuwarden 1:28:52 1:28:52
4 Judith Aldershof Leeuwarden 1:29:46 1:29:36
5 Annechien van der Veen Lionitas 1:37:42 1:37:42
6 Cobie Heida Leeuwarden 1:38:50 1:38:42
7 Anita de Vreeze Leeuwarden 1:40:27 1:40:27
8 Margreet Dijkstra Lionitas 1:44:43 1:44:43
9 Annemarie Groenenberg Lionitas 1:45:02 1:44:54

10 Christien ten Hoeve Franeker 1:45:13 1:45:12
11 Alie van der werf Wergea 1:45:50 1:45:50
12 Moniek van Zurk Leeuwarden 1:47:15 1:46:59
13 Jessica Hollander Leeuwarden 1:48:38 1:48:38
14 Aukje Kracht Leeuwarden 1:52:27 1:52:27
15 Anneke van der Zwaag Leeuwarden 1:57:51 1:57:39
16 Jelly Haarsma Ternaard 1:57:59 1:57:44
17 Lineke Veenstra Leeuwarden 1:59:10 1:59:08
18 Anita Bouma Loopgroep Leeuwarden 2:00:21 2:00:21
19 Anneke van der Meer Leeuwarden 2:00:21 2:00:07
20 Michaela. Martens Leeuwarden 2:10:42 2:10:33

Opmerkingen graag naar wocweg@lionitas.nl
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