Uitslagenlijst 30 van Amsterdam Noord
Amsterdam - Zondag 9 september 2018

MSEN, 30 KM WEDSTRIJD

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Michiel de Ruiter NOVA 1:48:16 1:48:15
2 Gabriele Fantasia AAA 1:54:59 1:54:57
3 Daan van Doorn Pijnenburg 1:55:54 1:55:51
4 Daniele Giardiello AAA 1:56:31 1:56:28
5 Niek van Son Eindhoven Atletiek 1:58:23 1:58:21
6 Pim molenaar Trias 2:02:17 2:02:15
7 Sven Schoonebeek Zaanland 2:03:17 2:03:13
8 Menno Brendeke Zaanland 2:04:21 2:04:17
9 Jeroen Akerboom Zaanland 2:06:15 2:06:07
10 Jeroen-Pieter vd Vliet HAC '63 2:08:27 2:08:19
11 Harm Jonker SV Sportlust 2:10:07 2:10:03
12 Niels Anders Zaanland 2:10:56 2:10:52
13 Bjorn Heijnen Zaanland 2:12:35 2:12:31
14 Wouter Hordijk Amsterdam 2:22:10 2:21:52
15 Casper van de Kamp AV Monnickendam 2:23:37 2:23:24
16 Michael Groeneweegen Hellas 2:41:29 2:40:22

M35, 30 KM WEDSTRIJD

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Imo Muller AAC 1:51:11 1:51:09
2 Rick Salome Phanos 1:53:10 1:53:09
3 Jeroen Zuidwijk BAV 1:57:01 1:56:59
4 Florian Hupkes Hellas 2:00:36 2:00:28
5 Martijn Bakker Atos 2:03:46 2:03:42
6 Stijn Boode Hellas 2:09:56 2:09:48
7 Jiri kemper Leiden Atletiek 2:11:08 2:11:04
8 Patrick Beekhuizen Haag Atletiek 2:11:49 2:11:39
9 Jeffrey De rijk AAV '36 2:12:40 2:12:35
10 Spas Gueorguiev Loopgroep Aart Stigter 2:13:49 2:13:47
11 Richard Brouwer Loopgroep Aart Stigter 2:14:55 2:14:39
12 Wouter bakker avVN 2:17:12 2:17:07
13 Hans coenraads ATC'75 2:17:25 21717
14 Rutger Hooghoed Athlos 2:17:42 2:17:36
15 Dennis Westerkamp Almere '81 2:18:04 2:17:50
16 Rene van Eden Loopgroep Aart Stigter 2:18:39 2:18:29
17 Arne Diemeer Lycurgus 2:28:40 2:28:34
18 Eric van den Berg Loopgroep Hoorn 2:28:49 2:28:13
19 Edie van den Berge Zaanland 2:29:38 2:29:23
20 Berry Glas Lycurgus 2:29:52 2:29:45
21 Casper Hopman Running Holland 2:30:56 2:30:04
22 Domien Debruyne Phanos 2:32:40 2:32:32
23 Sunny Schippers Phanos 2:34:38 2:34:19

M45, 30 KM WEDSTRIJD

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Roel van Nes AV Standdaarbuiten 1:52:59 1:52:57
2 Mohamed Mohammadi AAC 1:53:41 1:53:38
3 John van Dijk AKU 1:59:06 1:59:06
4 Joost van Galen Zaanland 1:59:16 1:59:14
5 Abdelhamid Mohammadi Running2000 2:01:55 2:01:53
6 Michael Nijland Atos 2:03:53 2:03:50
7 Han wolsing Altis 2:04:06 2:03:58
8 Robert Jan de Kraker Altis 2:04:45 2:04:36
9 Marcel de Romph Haarlemmermeer 2:06:47 2:06:40
10 Peter Bosgoed ARO '88 2:08:41 2:08:39
11 Bernard te Boekhorst Phoenix 2:09:59 2:09:55
12 Tako Horsley Tempo 2:11:01 2:10:50
13 Simon Kroon AV Edam 2:11:20 2:11:17
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
14 Sicco Roukema Hellas 2:11:25 2:11:16
15 Fons Leuven Suomi 2:13:16 2:13:14
16 Martin van Steenis SV Sportlust 2:15:05 2:15:00
17 Bas Van Der Linden Statina 2:26:24 2:26:06
18 Richard van den Brink Athlos 2:28:32 2:28:25
19 Ton Spaan Lycurgus 2:28:42 2:28:36
20 Mark Wester ARO '88 2:28:59 2:28:49
21 Har Hodzelmans AV '23 2:29:43 2:29:30
22 Cor Aarsen AV Haarlem 2:32:43 2:32:41
23 Ruud van Suijdam Nederlandse Triathlonbond 2:39:29 2:38:51
24 Arjan Groot TAS '82 2:42:11 2:41:47
25 Huub bonte AV Monnickendam 2:46:31 2:46:18
26 John de Boer Running AP 2:49:46 2:48:57
27 Mischa Hooghuis PAC 3:02:23 3:01:45
28 Jan Bijl avVN 3:10:27 3:10:10
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 lzaak de Bruijne Altis 2:04:04 2:03:57
2 Egbert Zijlstra De Sperwers 2:07:57 2:07:54
3 Michel Eekhof GAC Hilversum 2:08:05 2:08:03
4 Henk Weijerstrass Loopgroep Hoorn 2:18:42 2:18:40
5 Theo den Herder AV '56 2:18:49 2:18:44
6 Peter Rogge NEA Volharding 2:28:40 2:28:05
7 Leo Kruit Altis 2:35:42 2:34:46
8 Bas Pfister Nederlandse Triathlonbond 2:37:32 2:36:54
9 Dic van Hummel Startbaan 2:37:42 2:37:37
10 Gerrit-Jan Scholtens Loopgroep Hoorn 2:38:05 2:37:29
11 Cees de Vries Triathlon 2:46:34 2:46:29
12 Erik Brandsema Loopgroep PK 2:46:43 2:46:05
13 Simon Pols Startbaan 2:49:31 2:49:17
14 Jan Elhorst SV Sportlust 2:51:33 2:51:20
15 Alfred Gaasbeek Climax 3:07:02 3:06:31
16 Arie Bunnik AAV '36 3:07:08 3:06:12
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Leonie Balter AVON 1:59:14 1:59:09
2 Heather Bray Feniks 2:07:39 2:07:36
3 Magali Fleche Phoenix 2:14:55 2:14:47
4 Amber Bongertman THOR 2:17:40 2:17:33
5 Trix Hakstege Altis 2:37:56 2:36:59
6 Renske Maas AV '23 2:40:50 2:39:55
7 Janneke Kluwen Rotterdam Atletiek 3:04:56 3:03:52
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Patricia Scheurs Hellas 2:05:41 2:05:36
2 Joke Pollet GAC Hilversum 2:17:40 2:17:21
3 Nanda Clarisse Running2000 2:18:47 2:18:43
4 Katia Ganda Zaanland 2:24:14 2:24:11
5 Judith van den Brule Nijmegen Atletiek 2:34:19 2:33:41
6 Hedwig van Bree GAC Hilversum 2:34:38 2:34:19
7 Charlotte Marijn Altis 2:35:42 2:34:46
8 Rahil Roodsaz Atos 2:40:51 2:39:59
9 Mijke de Groot Loopgroep Aart Stigter 2:50:58 2:50:31
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Vanessa Gosselink-van Dijk Flevo Delta 2:04:54 2:04:51
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Plaats Naam
2 Femke Boddeke-Vossepoel

3 Monique Leentvaar

4 Willy Risselada

5 Marleen Haakma

6 Arinka Bongertman

7 Margareth Rood-Overman

1 Marja Bosje
2 Elly Groet

Woonplaats/Vereniging Bruto

Hellas

Fortuna
Loopgroep Hoorn
Atos

THOR

ARO '88

2:13:52
2:18:19
2:23:50
2:30:33
2:39:43
3:01:23

Woonplaats/Vereniging Bruto

Loopgroep Aart Stigter
ARO '88

2:44:54
3:08:17

Netto

2:13:44
2:18:17
2:23:46
2:30:16
2:39:36
3:00:33

V55, 30 KM WEDSTRIJD

Plaats Naam Netto

2:44:48
3:07:27

MRECR, 30 KM PRESTATIE

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Gijs Wanders Amsterdam 1:55:28 1:55:26

2 Andre Heeren Houten 1:55:48 1:55:45

3 Florus van Meijl Vleuten 1:57:54 1:57:51

4 Remco Vetter Driebergen-Rijsenburg 2:03:17 2:03:15

5 Matthieu Jansen Amsterdam 2:03:57 2:03:48

6 Rene de boer Zeist 2:06:16 2:06:10

7 Gerbrand Hendrikse Leiden Road Runners Club 2:08:31 2:08:27

8 Bob Kuiper Amsterdam 2:09:09 2:08:58

9 Tom de Visser Houten 2:10:12 2:10:02
10 Oskar Wahlen AKU 2:10:44 2:09:57
11 Bas Wind Amsterdam 2:11:16 2:11:11
12 Vincent Leijdekker Bussum 2:11:31 2:11:30
13 Renze Zijlstra Houten 2:11:43 2:11:33
14 Daan Remijnse AAC 2:12:34 2:12:32
15 Nick Brouns Overveen 2:13:24 2:13:03
16 Bart van Haaren Amsterdam 2:13:42 2:13:29
17 Wouter Post Schalkhaar 2:13:56 2:13:34
18 Bertil Klootwijk Haarlem 2:14:59 2:14:46
19 Sander Koopmans Castricum 2:15:11 2:15:04
20 Ben Bos Running Holland vereniging  2:15:36 2:15:29
21 Herman Wunderink Baarn 2:16:32 2:16:31
22 Jeroen Freriks Leiden Atletiek 2:16:51 2:16:35
23 Jeroen Rossing AKU 2:16:55 2:16:44
24 Tim Visser Diemen 2:17:45 2:17:22
25 Gijs Hendrix Startbaan 2:18:12 2:17:57
26 Roel Jongejan Amsterdam 2:19:17 2:19:10
27 Erik van Andel Sparta 2:19:38 2:19:33
28 Christaen Schaap 2:20:31 2:20:20
29 Niels Vertelman Hoogkarspel 2:20:48 2:20:45
30 Stefan Lakenman Amsterdam 2:20:48 2:20:36
31 FloreanKruijswijk Jansen Amsterdam 2:21:23 2:21:11
32 Stefan Hoogvliet Utrecht 2:21:24 2:20:40
33 Cally Yang Amsterdam 2:21:49 2:21:40
34 Ad Wijten Voorhout 2:21:54 2:21:32
35 Michel de Vries Heerhugowaard 2:22:56 2:22:24
36 Wouter Overmeer Castricum 2:23:34 2:23:31
37 Bart Smit Eindhoven 2:23:42 2:23:32
38 Elger Bouwman Zaandam 2:24:03 2:23:57
39 Peter Freriks Hoofddorp 2:24:05 2:23:49
40 Jelle Koerselman Loopgroep Aart Stigter 2:24:18 2:24:03
41 Jordi Timmerman Amsterdam 2:24:31 2:23:43
42 Rick Cornelissen GAC Hilversum 2:24:38 2:23:51
43 Alexander Gladisch Amsterdam 2:25:01 2:24:46
44 Dennis van Rooden Hillegom 2:25:04 2:25:01
45 Jaap Spaander Koog aan de Zaan 2:25:21 2:24:50
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

46 Maikel Dekker Amsterdam 2:25:22 2:25:10
47 lan Harle Alkmaar 2:25:31 2:25:06
48 Dave Kumpe Haag Atletiek 2:25:47 2:25:39
49 Marcel Kraan AV Aalsmeer 2:26:21 2:26:03
50 Jeroen van Haaren IJsselstein Ut 2:26:23 2:25:39
51 Arie Muijlwijk Amsterdam 2:26:25 2:25:56
52 Klaas Jan Lantinga Amsterdam 2:26:30 2:25:53
53 Martijn Stoffer Almere 2:26:57 2:26:42
54 Marcel vd Zwart 2:27:13 2:27:00
55 Emile cornelisse Ysbrechtum 2:27:19 2:27:12
56 Edwin post Houten 2:27:53 2:27:34
57 Freek Paauwe Amsterdam 2:27:55 2:27:33
58 Jaap Vermaas Amsterdam 2:28:15 2:27:36
59 Pascal Hendriks Leiden 2:28:25 2:28:06
60 Walter Hanssen 2:28:40 2:28:04
61 Vincent Roberti Haarlem 2:29:00 2:28:13
62 Sam Blom Avenhorn 2:29:01 2:28:14
63 Arjan Ket Loopgroep Athletic Point 2:29:07 2:28:22
64 Jeroen de Vries Haarlem 2:29:15 2:28:28
65 Jan de Rond Ederveen 2:29:19 2:28:42
66 Jeroen Bizot Assendelft 2:29:22 2:28:44
67 Alan Binken Amsterdam 2:29:30 2:28:59
68 Mark Huizenga Alkmaar 2:29:55 2:29:22
69 Jeffrey van den helder Nieuwkoop 2:30:20 2:29:47
70 Ewout Timmerman Amsterdam 2:31:02 2:30:38
71 Kees Oostweegel Zaandam 2:31:03 2:30:50
72 Ruben de Graaf Amsterdam Zuidoost 2:31:07 2:30:38
73 Wouter de Wit Amsterdam 2:31:12 2:30:46
74 Mathijs van Dijk Amsterdam 2:31:47 2:30:48
75 Henk van Diest Lycurgus 2:31:55 2:31:49
76 Peter Kuijper Triathlon 2:32:17 2:32:12
77 Martin Bakels Hoofddorp 2:32:42 2:32:22
78 Alexander van der Veen 2:33:12 2:32:49
79 Johan Heemskerk Amsterdam 2:33:43 2:32:52
80 Michael Thorpe Amsterdam 2:34:16 2:34:01
81 Ton Bakels Hoofddorp 2:34:25 2:34:05
82 Arjen Kroder Phanos 2:34:38 2:34:20
83 Hans versteeg Friesland 2:35:01 2:34:50
84 Dave van de velde Lelystad 2:35:05 2:34:10
85 Kees Prins Sliedrecht 2:35:07 2:34:41
86 Joost hoogland Haarlem 2:35:37 2:34:46
87 Thomas van Mens Amsterdam 2:35:40 2:35:20
88 Jarik Bouw Amsterdam 2:35:40 2:35:20
89 Vincent Wakker Woerden 2:36:08 2:35:55
90 Bas Hogervorst Utrecht 2:36:25 2:36:10
91 Erik Derwort Amsterdam 2:37:06 2:36:45
92 Tino Velis Loopgroep Athletic Point 2:37:24 2:36:14
93 Wouter van Rossum Waterweg 2:37:45 2:37:01
94 Rinus van der Schoof Amsterdam 2:37:47 2:37:23
95 Marcel Wouterse Huis ter Heide Ut 2:38:03 2:37:36
96 Bas Roodenburg Den lip 2:38:06 2:37:51
97 Andre Pont Voorschoten 2:38:13 2:37:54
98 Pieter Druif Amsterdam 2:38:20 2:37:07
99 Vincent Busch Sportief Hardlopen Huizen 2:38:25 2:37:32
100 Roberto Verdugo 2:38:33 2:37:57
101 Jos Elbers Amsterdam 2:38:34 2:37:21
102 Jeroen Groot Obdam 2:38:42 2:38:10
103 Henri Bolk Altis 2:38:53 2:38:08
104 Etienne Vissers Eindhoven Atletiek 2:39:02 2:38:10
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
105 Michel Hensen Vleuten 2:39:07 2:38:19
106 Ruud Lek Nieuwe Niedorp 2:39:10 2:38:17
107 Marcel Heijmans Diemen 2:39:12 2:38:56
108 Duncan Zwart Heiloo 2:39:14 2:38:44
109 Jan Brandts Utrecht 2:39:36 2:39:22
110 Bas van Eck Amsterdam 2:39:59 2:39:05
111 Frans Cruijssen Hellas 2:40:25 2:39:16
112 Edwin van Loenen Rotterdam 2:40:35 2:39:33
113 Twan van Velzen Oegstgeest 2:40:42 2:40:23
114 Jefrie de jong Haarlem 2:40:59 2:40:50
115 Eugéne Oldenhof Phanos 2:41:00 2:40:05
116 Joris Goeltsch 2:41:00 2:39:59
117 Micky Jongen Amsterdam 2:41:.04 2:40:52
118 Djai Kalicharan Amsterdam 2:41:07 2:40:16
119 Hans Pieterse 2:41:07 2:40:14
120 Roeland Bentvelzen Hellas 2:41:09 2:40:01
121 Tim Schouwe Hoofddorp 2:41:11 2:40:34
122 Ebbe Rogge Haarlem 2:41:12 2:40:14
123 Michel Bakker Benschop 2:41:14 2:40:30
124 Marco van Rooy Uithoorn 2:41:15 2:40:36
125 Yannick Speetjens Hellas 2:41:23 2:40:17
126 Michiel Blom Phanos 2:41:28 2:41:20
127 Erik Hoogeveen Hoofddorp 2:41:41 2:40:58
128 Sudeep Senapati Amsterdam 2:42:00 2:41:08
129 Luis Monteiro Amsterdam 2:42:41 2:42:15
130 Bauke Berger Broek op Langedijk 2:42:49 2:42:21
131 Robin Gatsonides Amsterdam 2:42:58 2:42:09
132 Vincent v/d Meulen Haarlem 2:43:09 2:42:33
133 David Laout Landsmeer 2:43:36 2:43:11
134 Eric kouwenhoven Tuitjenhorn 2:43:44 2:42:44
135 Wilko Kuipers Breukelen Ut 2:43:49 2:43:31
136 Shoham Shor Amsterdam 2:43:50 2:43:22
137 Sjoerd Lopik Amsterdam 2:43:58 2:42:57
138 Frank Kooijman 's-Gravenhage 2:44:08 2:43:23
139 Ron Spelt Nieuwegein 2:44:12 2:43:18
140 Michel Kroon Amsterdam 2:44:43 2:43:44
141 Emiel Pattinama Amsterdam 2:44:51 2:44:15
142 Pieter Marcus Leiden 2:45:02 2:44:17
143 Kas Blezer Voorburg 2:45:25 2:44:23
144 Michel Lagrand Krommenie 2:45:40 2:45:11
145 Pascal Sijm Hoorn Nh 2:46:00 2:45:17
146 Bob Elsenburg Amsterdam 2:46:06 2:45:28
147 Bart van Schaaijk Schijndel 2:46:15 2:45:29
148 Marnix van der Beek 2:46:28 2:46:01
149 Bas Pont Leidschendam 2:46:28 2:46:09
150 Aart Slagt Nieuwe Niedorp 2:46:57 2:46:47
151 Johan Amsen Almere 2:47:01 2:46:20
152 Frederik Lobbrecht Amsterdam 2:47:06 2:46:09
153 David van Duijne Zaanland 2:47:09 2:46:16
154 Sebastiaan Kruijk Hellas 2:47:33 2:46:26
155 Marco van Zeijst Eerbeek 2:47:45 2:47:21
156 Peter Jansen Hylas 2:47:49 2:46:52
157 Renze Ligthart NOVA 2:47:50 2:46:48
158 Wim Vollenberg VanDrielRunners 2:47:54 2:47:13
159 Ron Hageman Nieuw-Vennep 2:48:17 2:47:19
160 Max Bisschop Amstelveen 2:48:19 2:47:46
161 Ronald De Jong Badhoevedorp 2:48:40 2:48:24
162 Peter-Paul de Winter Bilthoven 2:48:45 2:48:21
163 Dirk Jan de Boer Bussum 2:48:46 2:47:47
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

164 Wilco Mansvelders GAC Gemert 2:48:50 2:47:52
165 Daniel Braber Heerhugowaard 2:48:55 2:48:22
166 Han Hoestra Amersfoort 2:48:59 2:48:54
167 Robert Lodder Amersfoort 2:49:01 2:48:34
168 Joop Bakker Scherpenzeel Gld 2:49:34 2:48:58
169 Steven Kortstee Amsterdam 2:49:46 2:48:36
170 Jeroen Klein LVA Plantaris 2:49:49 2:49:23
171 Remco Schreur Alkmaar 2:49:57 2:49:37
172 Timme de Vries AV '34 2:49:58 2:48:51
173 Mark van Casteren Amstelveen 2:50:19 2:49:54
174 Rob Kooiman Uithoorn 2:50:48 2:49:50
175 Ton Handgraaf KAV Holland 2:51:10 2:50:07
176 Fred Vonk Almere 2:51:13 2:50:24
177 Edgar Senne Amsterdam 2:51:14 2:50:22
178 Jan-Mark van der Molen Veenendaal 2:51:21 2:50:44
179 Aernout Stigter Amsterdam 2:51:22 2:50:33
180 Serge Schuurmans Amsterdam 2:51:29 2:50:35
181 Erik Clabbers Venlo 2:51:31 2:50:39
182 Peter Zwart avVN 2:51:38 2:50:38
183 Joost Bekkers 2:51:40 2:50:49
184 Fred van der Roest 2:51:42 2:50:46
185 Peter de Hans Nederhorst den Berg 2:51:43 2:50:45
186 Martien Slagt 2:51:43 2:50:45
187 Perry Dissel Vleuten 2:51:44 2:50:34
188 Remco Elenbaas Mijdrecht 2:51:53 2:51:38
189 Paul Menichelli Underhill 2:52:17 2:51:15
190 Petrick Springorum Purmerend 2:52:26 2:52:08
191 Jan van Gendt Nijmegen Atletiek 2:52:33 2:51:33
192 Freek de Best Nijmegen Atletiek 2:52:33 2:51:33
193 Dirk van den Heuvel Amsterdam 2:52:46 2:51:28
194 Alfib Nijsse MarathonPlus 2:52:49 2:51:39
195 Edwin Hooijschuur Zuidlaren 2:53:03 2:51:53
196 Hans Kelling Hoogkarspel 2:53:14 2:52:59
197 Peter Bakker ARO '88 2:53:24 2:52:32
198 Willem-Jan Megens Amersfoort 2:53:26 2:53:03
199 Anne de Visser AV '23 2:53:30 2:52:31
200 Aike Hensums Deventer 2:53:37 2:52:33
201 Huib Krijnen Naarden 2:53:51 2:52:51
202 Edwin Krikke Leiden 2:54:01 2:53:02
203 Nathan van der Linden Haarlem 2:54:27 2:53:31
204 Rick Ruigrok Haarlem 2:54:27 2:53:32
205 CoCo van Langen Amsterdam 2:54:43 2:53:53
206 Martin Rooth Amsterdam 2:55:04 2:54:13
207 Roland Karsten NOVA 2:55:22 2:54:22
208 Joost Neuvel Leiden 2:55:26 2:54:43
209 Diederik Hoekstra 2:55:31 2:54:57
210 Poret Tuhcs Amstelveen 2:55:34 2:54:31
211 Daniel de Leau Amsterdam 2:55:39 2:55:26
212 Rick Reijenga Amsterdam 2:55:50 2:54:50
213 Serge van Toorenburg Loopgroep Hoorn 2:55:51 2:55:11
214 Dennis Bruin Loopgroep Hoorn 2:55:52 2:55:13
215 Ben de Boer Dutch Gay & Lesbian Athletics 2:55:55 2:55:25
216 Herman Verhagen Castricum 2:55:59 2:54:55
217 Lucas Luik Amsterdam 2:56:01 2:55:40
218 Luc Holleman Amsterdam 2:56:03 2:55:12
219 Gianni Pollarini Amsterdam 2:56:03 2:54:51
220 Barry van Ulsen Atos 2:56:12 2:55:03
221 Carlos Gonzalez Amsterdam 2:56:41 2:55:42
222 Tom Schipper Groningen 2:57:56 2:57:25
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223 Paul Bune AV '23 2:58:16 2:57:33
224 Albert Stolvoort Altis 2:58:39 2:57:53
225 Jan Kaat De Gemzen 2:59:13 2:58:02
226 J.D. de Waard Hilversum 2:59:55 2:59:31
227 Hans Jansen Assen 2:59:59 2:59:08
228 Dennis Maurits AAV '36 3:00:03 2:59:37
229 Michel Venniker 3:00:12 2:59:26
230 Jorg Becker NOVA 3:00:16 2:59:14
231 Peter Leitner Huis ter Heide Ut 3:00:27 2:59:59
232 Guido Gerritsen Purmerend 3:00:28 2:59:42
233 Bouman Bouman Giessen 3:00:36 3:00:18
234 Niels Bruidegom Badhoevedorp 3:00:49 2:59:44
235 Marco van Eijk Haarlem 3:01:12 2:59:58
236 Albert-Jan Smelt Lycurgus 3:01:35 3:00:49
237 Maikel Houweling Zwaag 3:01:39 3:00:59
238 Ton Flierman Hardlopen.nl 3:01:49 3:00:42
239 Bart Bulsing Atos 3:02:55 3:01:47
240 Gerben Splinter Vlaardingen 3:03:07 3:01:58
241 John Smak Gregoor Startbaan 3:03:21 3:02:39
242 Alan Gaynor Amstelveen 3:03:22 3:02:19
243 Wilfried de Groot 3:03:23 3:02:20
244 Henk Timmerman Apeldoorn 3:03:35 3:03:12
245 Shiv Shankar Pandit Haarlemmermeer 3:03:52 3:02:57
246 Mark Thies Driebergen-Rijsenburg 3:04:43 3:04:34
247 Michel Kip 3:04:56 3:03:51
248 Corné Balvert Uithoorn 3:05:17 3:04:19
249 Hans van Tellingen Startbaan 3:06:33 3:05:33
250 Frank Kroeze Amsterdam 3:06:50 3:05:59
251 Peter Houthuijzen Didam 3:06:55 3:06:00
252 Brahim Frix Diemen 3:07:05 3:06:25
253 Coen Lieuwen Krommenie 3:07:51 3:07:39
254 Leo Schoonderbeek Heemstede 3:08:24 3:07:46
255 Remco van der Horst Veenendaal 3:08:56 3:08:19
256 Edwin Haas Houthuijzen Duiven 3:09:11 3:08:16
257 Maarten Schellingerhout Amsterdam 3:09:22 3:08:36
258 Gert-Jan de Zwart VanDrielRunners 3:09:54 3:09:13
259 Jitze van Leenen VanDrielRunners 3:09:54 3:09:12
260 Dion van Sluis Beverwijk 3:10:27 3:09:20
261 Bart Muller Hollandia 3:10:38 3:10:15
262 Mark de Boer Beverwijk 3:10:55 3:10:38
263 Remko Neijman Purmerend 3:11:06 3:09:48
264 Rolf Spijkerman 's-Gravenhage 3:11:10 3:10:25
265 David Oranje Amsterdam 3:11:14 3:10:18
266 Bob Renkema 3:11:43 3:10:34
267 Adriaan de Ruiter Heelsum 3:13:15 3:12:09
268 Jan Cheung Zoetermeer 3:14:05 3:12:54
269 Alex Pathuis Huis ter Heide Ut 3:15:17 3:14:48
270 Hiten Khambhadia Amstelveen 3:15:40 3:14:45
271 Kevin van Oorschot 3:15:49 3:14:42
272 Walter Hukema Purmerend 3:15:55 3:14:50
273 Bertho Elings Loopgroep Hoorn 3:16:26 3:15:43
274 Martijn Croese Loopgroep Hoorn 3:16:26 3:15:45
275 Robert Leusink hoofddorp 3:17:24 3:16:37
276 Paul van der Weijden Amersfoort 3:19:28 3:18:23
277 Marco Altini Amsterdam 3:19:44 3:18:38
278 Bas de Haan Amsterdam 3:20:59 3:20:38
279 Ruud Hakstege Eibergen 3:22:58 3:22:09
280 Robert van Hooff Amsterdam 3:23:02 3:21:50
281 Jordy Sproet NEA Volharding 3:23:19 3:22:45
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

282 Dirk Ockhuizen Atverni 3:24:32 3:23:27
283 Onno Hoogendoorn Alphen aan den Rijn 3:25:47 3:24:37
284 Ron Budding Vlaardingen 3:26:05 3:25:42
285 Michel Dolstra Meppel 3:27:00 3:26:19
286 Jan Bruine de Bruin Startbaan 3:27:26 3:26:41
287 Ivar Knopperts Zaanland 3:30:08 3:29:03
288 Gerrit Jan Oudenes Amersfoort 3:30:20 3:29:12
289 Gert van Dijk Bilthoven 3:30:20 3:29:12
290 Roelf van Hees Almere 3:31:25 3:30:11
291 Marco van Dam Koog aan de Zaan 3:31:25 3:30:11
292 Eric Visch Amsterdam 3:33:04 3:31:48
293 Ruud van Balkom Dordrecht 3:33:14 3:32:32
294 Joop Rikkelman Hoorn Nh 3:38:18 3:37:43
295 Ed Smit Diemen 3:38:51 3:38:11
296 Rik Hendrikse Zeewolde 3:43:30 3:42:41

VRECR, 30 KM PRESTATIE

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Lian Stadhouders Amsterdam 2:13:24 2:13:17

2 Linda Schra-Metzelaar Broek op Langedijk 2:26:26 2:25:54

3 Kristie Kamphorst PAC 2:30:21 2:29:43

4 Danya Stumpel Hollandia 2:32:11 2:31:39

5 Chantal van de Wal Alkmaar 2:32:40 2:32:09

6 Yoni Pronk Schagen 2:37:41 2:36:44

7 Anniek Otten Amersfoort 2:37:45 2:37:02

8 Liesbeth Lust Loopgroep Run-Inn Utrecht 2:38:38 2:38:14

9 Susan grootenboer Amsterdam 2:39:45 2:38:43
10 Irma de Leeuw Hilversum 2:40:09 2:39:12
11 Karlijn Stalenhoef Amsterdam 2:40:15 2:39:27
12 Lieke Brugman Amsterdam 2:40:17 2:39:54
13 Marleen van den Oetelaar Amsterdam 2:40:30 2:39:32
14 Debora Janki Zaandam 2:40:35 2:39:24
15 Sanne Velzeboer Beverwijk 2:40:54 2:40:01
16 Margriet Nijnens Amsterdam 2:41:28 2:40:34
17 Anneli Dijkslag Hellas 2:41:29 2:40:22
18 Shannon Kanis Rotterdam 2:43:22 2:42:04
19 Heidi de Vries Heerhugowaard 2:43:45 2:43:12
20 Sophie Bosma Amsterdam 2:44:22 2:43:12
21 Lea Berkhout Running Holland 2:44:39 2:44:17
22 Jolanda Peeters Amsterdam 2:44:53 2:43:59
23 Cristel Borst Heerhugowaard 2:45:56 2:45:23
24 Laura van Manen Amsterdam 2:46:31 2:45:45
25 Esther Verschoor Hoorn Nh 2:47:06 2:46:24
26 Hanna Kuiper-van der Valk Bergschenhoek 2:47:09 2:45:51
27 Brigitte rapati Amsterdam 2:47:16 2:46:41
28 Chantal Dijkers Diemen 2:49:02 2:48:19
29 Mascha Eckhardt Roosendaal 2:49:45 2:48:56
30 Gillian Damon Trecho 2:50:21 2:49:46
31 Liesbeth Abbenes Running Holland 2:50:26 2:49:58
32 Nyash Karanja Zaandam 2:50:54 2:50:33
33 Valeria Pantana 2:51:05 2:50:35
34 Marjolein Houthuijzen De Liemers 2:51:07 2:50:11
35 Evelien Aerts GAC Hilversum 2:51:32 2:50:30
36 Laetitia Bolmers Nijmegen Atletiek 2:52:32 2:51:30
37 Fleur van den Nieuwendijk Alkmaar 2:53:16 2:52:45
38 Andrea woydich Heemskerk 2:53:24 2:52:31
39 Anne Kappert ZOEV 2:53:28 2:52:25
40 Susanne Lek Utrecht 2:54:40 2:53:40
41 |Isobel Rutten Ursem 2:55:24 2:55:00
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

42 Sandra Slink Hoorn Nh 2:55:51 2:55:11
43 Suzanne Godschult 2:56:45 2:56:18
44 Mascha Verloop 2:57:03 2:56:26
45 Rieke Gilijamse ZOEV 2:57:32 2:56:45
46 Inge Ruiter Medemblik 2:58:24 2:57:22
47 Esther Niemantsverdriet Loopgroep Bunnik 2:59:29 2:59:02
48 Monique Sterk Amsterdam 2:59:38 2:58:40
49 Eveline Gelderman Amsterdam 2:59:43 2:59:13
50 Erica Goedegebuure Assen 2:59:59 2:59:08
51 Lisette Zuidam Alphen aan den Rijn 3:00:03 2:59:36
52 Marta Morillo Amsterdam 3:00:21 2:59:58
53 Kim Zaagsma Zaandam 3:00:22 2:59:19
54 Monica Nieuweboer Heemstede 3:00:26 2:59:27
55 Daisy Vagevuur 3:00:28 2:59:42
56 Petra Simons Loopgroep Athletic Point 3:00:44 2:59:34
57 Edith Mathot Amsterdam 3:00:54 3:00:15
58 Fransje van Oostveen Maarssen 3:01:02 2:59:50
59 Heidy Wolters 3:01:03 3:00:26
60 Lisanne Versteeg Amsterdam 3:01:31 3:00:58
61 Soo-Ja Schijf Amsterdam 3:01:37 3:00:31
62 Annebelle Goossens Amsterdam 3:02:47 3:01:41
63 Dagmar Jongman Barneveld 3:02:47 3:01:36
64 Cathelijne Thomas Beverwijk 3:02:50 3:01:57
65 Roos Reijenga Amsterdam 3:03:05 3:02:00
66 Emma van de Weerdt Amsterdam 3:03:07 3:02:02
67 Angelique Leek Lycurgus 3:03:08 3:02:23
68 Dani€lle Hansen Nieuwerkerk ad |Jssel 3:04:50 3:04:20
69 Judith Kilsdonk Loopschool 3:04:50 3:04:20
70 Sharine de Rooij Amsterdam 3:06:26 3:05:24
71 Mart van Donselaar Edam 3:06:26 3:05:20
72 Anzu Kroon Oostzaan 3:07:29 3:06:16
73 Thessa Plevier Phanos 3:07:54 3:07:04
74 Dieuwer Spaander Haarlem 3:08:07 3:07:43
75 Lia van der Vaart Maarssen 3:08:18 3:07:06
76 Marleen van Beckhoven Amsterdam 3:10:05 3:09:04
77 Marleen Schouten Arena Atletiek 3:10:15 3:09:03
78 Cindy Castricum Amsterdam 3:10:57 3:10:08
79 Fleur ten Klei Oisterwijk 3:11:06 3:09:48
80 Esther Rensink Amsterdam 3:11:08 3:10:12
81 Huong Nguyen Hoorn Nh 3:11:23 3:10:48
82 Kim Walburg Hoorn Nh 3:11:43 3:10:59
83 Rachel Alexander Amsterdam 3:11:55 3:10:45
84 Angeline de Graaff Hylas 3:12:15 3:11:03
85 Assie Deckers Zoetermeer 3:12:19 3:11:08
86 Margret Janbroers Zaanland 3:12:42 3:11:38
87 Naual Liberg Houten 3:13:26 3:13:15
88 Angela Giezen 3:13:35 3:12:52
89 Marie-Louise Hoyer Abcoude 3:13:37 3:12:29
90 Dineke van der Velde Leek 3:14:42 3:13:29
91 Diane Wunderink Baarn 3:14:58 3:14:15
92 Saskia Kramer 's-Gravenhage 3:15:52 3:14:43
93 Manissa Gunadi Rotterdam 3:16:44 3:15:30
94 Deborah Mikkers Voorhout 3:16:55 3:16:11
95 Eva Boomgaard Almere 3:17:53 3:17:04
96 Annemijn Dreesmann Amsterdam 3:17:53 3:16:42
97 Angela Sikken Barneveld 3:19:04 3:17:49
98 Sophie van de Lande Utrecht 3:19:05 3:18:03
99 Daniélle van der Veeken 3:19:41 3:18:32
100 Alessandra Saviotti Amsterdam 3:19:44 3:18:37
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Plaats Naam
101 Rifka Bahlmann
102 Lennie Hakstege
103 Ramiye Noordhoek
104 Inge van bijnen
105 Menghong Chen
106 Yvette Barahona
107 Lydia Klaver
108 Daisy Hicks
109 Kate Kulesza
110 Heidi Hukema
111 Ellen Stoevelaar
112 Loes Castelijn
113 Jaji Gosschaik
114 Kim Lodewijk
115 Geke oudenes
116 Nathalie groetelaers
117 Michelle Lenkens
118 Marjolein Bomhof
119 Nicole ten Bosch
120 Natasja Roos
121 Suzan Slinger

122 Christina Wambrauw

123 Paloma Kalf
124 Melissa Bankras
125 Birgitta Hodde

Woonplaats/Vereniging
De Keien

Eibergen

Houten

Vlijmen
VanDrielRunners
Heerhugowaard
Heerhugowaard
Amstelveen

Zaandijk
Huizen
Amsterdam
Dronten
Amersfoort
Utrecht
Amsterdam
Utrecht
Amsterdam
Amsterdam
Amsterdam
Amsterdam

Bruto
3:20:01
3:20:19
3:20:22
3:21:41
3:22:00
3:22:57
3:22:57
3:23:06
3:23:06
3:26:52
3:26:59
3:28:21
3:29:01
3:30:20
3:30:20
3:30:21
3:31:40
3:37:59
3:39:11
3:40:02
3:40:02
3:45:14

Hardloop Club Amsterdamse B&45:15

Broek op Langedijk
Nederhorst den Berg

3:49:19
3:58:46

Netto
3:18:49
3:19:30
3:19:07
3:20:26
3:21:18
3:22:25
3:22:25
3:21:50
3:21:51
3:25:46
3:25:48
3:28:09
3:27:58
3:29:13
3:29:13
3:29:13
3:31:30
3:37:27
3:38:42
3:38:45
3:38:45
3:43:59
3:43:59
3:48:51
3:57:33

MRECR, 21.1 KM PRESTAT

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Kasper Koeleman Phanos 1:21:09 1:21:07

2 Jeffrey de Groot Haarlem 1:28:58 1:28:57

3 Callum Fitzhardinge 1:29:32 1:29:29

4 Sebastiaan Post Atos 1:29:34 1:29:33

5 Oriol Prats Estartus Amsterdam 1:31:13 1:31:10

6 Daan Zwetsloot Hoofddorp 1:32:36 1:32:32

7 Tim Meijer Almere 1:32:59 1:32:57

8 Rene Duijvekam AV '23 1:34:59 1:34:57

9 Bert van Mourik Amsterdam 1:36:08 1:35:59
10 Diederik Schoolenberg Dordrecht 1:36:23 1:36:21
11 Arent Jan Linde Amsterdam 1:37:32 1:37:26
12 Frank Nijs Amsterdam 1:38:03 1:38:00
13 Amr Gebril Amsterdam 1:39:39 1:39:31
14 Maksym Makhun Amsterdam 1:40:27 1:40:23
15 Oriol Fabregas Amsterdam 1:40:59 1:40:43
16 Raymond Jacobs Krommenie 1:41:19 1:41:19
17 Peter Kappert 's-Gravenhage 1:41:39 1:41:33
18 Kareljan Schoutens AV Haarlem 1:41:39 1:41:32
19 Hans van Zuuk Diemen 1:43:14 1:43:06
20 Eric Weber 's-Gravenhage 1:43:32 1:43:17
21 Christophe Veuskens Amsterdam 1:43:49 1:43:32
22 Mark Onkenhout Haarlem 1:44:06 1:43:57
23 Bert van den Broek Blaricum 1:45:16 1:45:10
24 Mark Veenis Amsterdam 1:46:04 1:45:49
25 Startnummer 932 Assendelft 1:46:11 1:46:05
26 Johan bosma Trecho 1:47:14 1:47:07
27 Guido Groet Heerhugowaard 1:47:20 1:47:01
28 Dick van Rijn Amsterdam 1:48:09 1:48:05
29 Erik de Groot Amsterdam 1:48:21 1:48:06
30 SJ Stuursma Appelscha 1:49:51 1:49:48
31 Manuel Kaal Amsterdam 1:50:17 1:50:15
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
32 Geert Smet Leiden 1:51:21 1:51:19
33 Ton Riickert Scopias 1:51:57 1:51:46
34 Maarten de Vreede NEA Volharding 1:52:03 1:51:55
35 Peter Ammerlaan PAC 1:52:07 1:52:03
36 Johan Bokdam Hellas 1:52:08 1:51:55
37 Eric Pouwels Naarden 1:53:24 1:53:18
38 Martijn Peters Amsterdam 1:54:00 1:53:49
39 Robert Johnston 1:54:42 1:54:32
40 Adam Pyta Hoogkarspel 1:55:12 1:54:57
41 Arjan Bakker Schagerbrug 1:55:15 1:55:07
42 Alec Steevels Eindhoven 1:55:34 1:55:22
43 Jeffrey van der Krogt Amsterdam 1:56:24 1:56:22
44 Amon Botger Rotterdam 1:56:28 1:56:24
45 Raymond Peters Hilversum 1:56:57 1:56:48
46 Lennart Salemink Amsterdam 1:57:40 1:57:21
47 Kenji Saitu Amsterdam 1:58:12 1:58:07
48 Frank Harmsen Argo 1:58:24 1:58:20
49 Marc de Nijs Beverwijk 1:59:13 1:59:11
50 Kent de Bruin Amsterdam 1:59:52 1:59:38
51 Patrick Boekhout Lycurgus 2:00:10 2:00:00
52 Jaap Zondervan Amsterdam 2:00:28 2:00:26
53 Roel van Hove Almere 2:00:54 2:00:43
54 Rik van der Jagt Zaanland 2:02:53 2:02:46
55 Erik Bernhart Amsterdam 2:03:54 2:03:44
56 Durk van der Werf Hilversum 2:04:57 2:04:41
57 Thomas Spijkerman Amsterdam 2:05:50 2:05:39
58 Minne westra Amsterdam 2:07:39 2:07:26
59 Renaldo 't Jong Hilversum 2:08:18 2:08:05
60 James Carrier Edinburgh 2:09:12 2:08:57
61 Jan Westland Huizen 2:10:27 2:10:16
62 Stefan Dolhain Amsterdam 2:10:28 2:10:12
63 Eric Wolfswinkel AV Monnickendam 2:10:51 2:10:46
64 Marc Wijnberg Haarlem 2:11:03 2:10:40
65 Henk Reusenoors Nieuwerkerk ad |Jssel 2:12:02 2:11:59
66 Peter jak Amsterdam 2:14:48 2:14:35
67 Maarten Brunt Almere 2:14:55 2:14:40
68 Rudolph Stevens ARO '88 2:16:05 2:15:45
69 Paul van den Broek Hoorn Nh 2:17:16 2:17:07
70 Paul Mansveld Amsterdam 2:18:49 2:18:39
71 Dirk de Monchy Amersfoort 2:19:29 2:19:11
72 Cor Groet ARO '88 2:19:43 2:19:23
73 Marco balk De Goorn 2:20:23 2:20:03
74 Eric van der Elst Heerhugowaard 2:20:47 2:20:27
75 Bert Kappe Lelystad 2:22:17 2:21:55
76 David Kappe Weesp 2:22:38 2:22:16
77 Roald Leunenberg Huizen 2:23:41 2:23:28
78 Vincent de Haan Amsterdam 2:27:08 2:26:48
79 Rudolf Roeleven Amsterdam 2:27:30 2:27:08
80 Gorka Bemer Amsterdam 2:27:50 2:27:31
81 Marijn Demarteau Uithoorn 2:33:19 2:33:07
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Miriam van Reijen Amsterdam 1:28:12 1:28:09

2 Marjan Doppen Zieuwent 1:38:01 1:37:54

3 Nay Seddik Fortius 1:42:08 1:42:02

4 Vicky van den Broek Amsterdam 1:45:17 1:45:10

5 Lisanne Wieringa Amsterdam 1:47:40 1:47:34

6 Bregje Walraven Zaanland 1:47:47 1:47:43
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

7 Lisette Schmidt Amsterdam 1:55:46 1:55:35

8 Desiree Munnichs Naarden 1:56:27 1:56:21

9 Hilde Elbers Amsterdam 1:56:58 1:56:53
10 Marriel Schelhaas Rotterdam 1:58:25 1:58:22
11 Janneke Poort Hilversum 1:58:41 1:58:32
12 Rachel Graham Groningen 2:00:34 2:00:19
13 Petra Faber Hardlopen.nl 2:03:07 2:02:53
14 Sabrina Oudt AKU 2:03:51 2:03:41
15 Vicky Pham Amsterdam 2:04:01 2:03:40
16 Linda Dejong Amsterdam 2:06:17 2:06:12
17 Miriam hopman Alkmaar 2:07:54 2:07:37
18 Louise Veness Edinburgh 2:09:12 2:08:57
19 Marjolijn van Deventer Nijmegen Atletiek 2:10:11 2:10:05
20 Sophie van Oudvorst Amsterdam 2:10:36 2:10:20
21 Rebecca Roggeveen Zaandam 2:11:26 2:11:17
22 Jacinta Koster KAV Holland 2:11:28 2:11:21
23 Hester Koopen Haarlem 2:12:53 2:12:30
24 Laska Hurenkamp Eerbeek 2:16:28 2:16:08
25 Nathalie Bouwer Nijkerk GId 2:19:29 2:19:11
26 Silvia Russel Amsterdam 2:21:29 2:21:15
27 Gonnie Roumen Dolichos 2:22:20 2:22:03
28 Annemiek Lely Amsterdam 2:23:19 2:23:05
29 Zsuzsanna Zelei Roosendaal 2:23:50 2:23:41
30 Eva Plijter Amsterdam 2:24:55 2:24:45
31 Quinta Gelaudie Amsterdam 2:25:43 2:25:40
32 Martine Serné Kudelstaart 2:28:57 2:28:56
33 Angela van den Berg Amsterdam 2:29:48 2:29:41
34 Anne van Oers Almere 2:54:21 2:54:06

MRECR, 15 KM PRESTATIE

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Filmon Tesfu SV Sportlust 48:20 48:18
2 Bas Stigter Amsterdam 52:30 52:29
3 Jurian Glas Loopgroep Aart Stigter 54:29 54:27
4 Frank van der Sluis Assendelft 55:09 55:07
5 Chris Wesseling AV '23 55:10 55:09
6 Rindert Procee Loopgroep Aart Stigter 56:54 56:52
7 Bob Hart Fortuna 57:55 57:54
8 Bouke Marsman 58:38 58:37
9 Paul Okkerse SV Sportlust 58:55 58:53
10 Sietse van der Pal Zaanland 1:01:34 1:01:33
11 Arvid Janssen Amsterdam 1:02:27 1:02:24
12 Kevin Stroek Amsterdam 1:02:35 1:02:32
13 Glen Seubert AV Haarlem 1:02:55 1:02:52
14 Jos Deen Landsmeer 1:03:06 1:02:44
15 Caspar Hautvast AV '23 1:03:10 1:03:09
16 Jeroen Lautenschutz AV Edam 1:03:39 1:03:37
17 Stefan van weerden Lycurgus 1:04:18 1:04:13
18 Tjalling Letterie Phanos 1:04:28 1:04:19
19 Sybren Ydema Phanos 1:04:39 1:04:30
20 Yuri Gumbs Landsmeer 1:04:46 1:04:38
21 Paul Lemmens Amsterdam 1:04:59 1:04:51
22 Gert Luiting 1:05:10 1:04:56
23 Paul van Veen Amsterdam 1:06:00 1:05:57
24 Wouter Verweij Amsterdam 1:06:04 1:05:20
25 Imke van Moorselaar Amsterdam 1:06:09 1:06:05
26 Maurice Molenaar Amsterdam 1:06:42 1:06:27
27 Martin Geerders 1:06:48 1:06:47
28 Gert-Han Konijn Amsterdam 1:07:03 1:07:01
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
29 Rob van der pal Zaanland 1:08:34 1:08:31
30 Robert Kristel Amsterdam 1:08:42 1:08:15
31 Litho Beaumont Feniks 1:09:02 1:08:30
32 Daniel kramer Amsterdam 1:09:04 1:08:59
33 Thomas Ettes Amsterdam 1:09:36 1:09:26
34 Nico Wessel 1:10:01 1:09:54
35 Pierre Le Cat Loopgroep Aart Stigter 1:10:10 1:09:38
36 Marco Marsman Amsterdam 1:10:30 1:10:27
37 Jeffrey Lindeman Zaandam 1:10:55 1:10:51
38 Guy Kerstens 1:11:42 1:11:33
39 Frans Woerden De Veenlopers 1:11:45 1:11:44
40 Christiaan Moenis Marken 1:11:48 1:11:45
41 Huub Leussink Amsterdam 1:12:23 1:12:11
42 Eric van weerden Lycurgus 1:12:45 1:12:39
43 Moh Amrani Feniks 1:12:48 1:12:16
44 Edwin Kardinaal Atos 1:13:30 1:13:25
45 Jop Mesman Oegstgeest 1:13:56 1:13:52
46 Dave Adriaansen Almere 1:14:15 1:14:08
47 Arjen Lakerveld Atos 1:14:17 1:14:15
48 Maarten ten Broeke Amsterdam 1:14:55 1:14:39
49 Alex Koster Amsterdam 1:14:59 1:14:55
50 Adrie Brands Purmerend 1:15:02 1:14:59
51 Freddy Bouker Amsterdam 1:15:16 1:14:56
52 Willem Dekker Loopwijzer 1:15:19 1:15:01
53 Sjaak Smit 1:16:13 1:16:09
54 Jonathan Frinking Utrecht 1:16:19 1:16:00
55 Daniel Prosser Amsterdam 1:16:38 1:16:21
56 Abel Brussaard Amsterdam 1:17:00 1:16:49
57 Thomas Korteweg Amsterdam 1:18:18 1:18:06
58 Dirk Koppes Amsterdam 1:18:21 1:17:48
59 Frank van Diemen Hoofddorp 1:18:26 1:18:10
60 Pieter Poorter Amsterdam 1:18:26 1:18:02
61 Nikolai Petrov 1:18:35 1:18:21
62 Mattia Zanella Amsterdam 1:18:50 1:18:39
63 Frank van Arensbergen Oostzaan 1:18:51 1:18:39
64 Jan ten Broeke Zaandam 1:18:52 1:18:35
65 Roel Hilhorst Amsterdam 1:18:54 1:18:49
66 Johan de Haan Amsterdam 1:19:10 1:18:47
67 Boudewijn Elsenburg Diemen 1:19:28 1:19:05
68 Johannes verheij Amsterdam 1:19:30 1:19:00
69 Remco kersting Amsterdam 1:20:08 1:19:58
70 Jelle Mulder Amsterdam 1:20:09 1:19:45
71 Casper Burger Amsterdam 1:20:19 1:19:58
72 Bob Begemann AV Aalsmeer 1:20:26 1:20:14
73 Maurice Schuchhard Avenhorn 1:20:29 1:20:20
74 John Bloemen Waterland 1:20:30 1:20:26
75 Enno Aerts Weesp 1:21:16 1:20:52
76 Ronald Guitoneau Hollandia 1:22:21 1:21:57
77 Paul Pilon Haarlem 1:22:26 1:22:11
78 Bram Semeijn Amsterdam 1:23:25 1:23:11
79 Cor van Hekken avVN 1:24:25 1:24:01
80 Robert Kramer Assendelft 1:24:48 1:24:22
81 Bas van Stigt Amsterdam 1:24:57 1:24:30
82 Dan Butler Trecho 1:25:32 1:25:06
83 Peter Jan Kannegieter Amsterdam 1:25:34 1:25:28
84 Romario Uneputty Amsterdam 1:26:26 1:26:10
85 Ed de jong Atos 1:26:29 1:26:13
86 Marcel Kluft Heemskerk 1:26:30 1:26:10
87 Gilbert Elstak Amsterdam Zuidoost 1:26:34 1:26:09
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
88 Johan Pos Oostzaan 1:26:39 1:26:22
89 Fabio Forte Amsterdam 1:27:05 1:26:53
90 Frank van Houten Amsterdam 1:27:11 1:26:38
91 Marco Stet Heerhugowaard 1:27:27 1:27:12
92 Bilal Haniff Amsterdam 1:27:28 1:27:11
93 Evert Alde Almere '81 1:27:50 1:27:35
94 Bram van Overmeeren Adan Amsterdam 1:28:28 1:27:59
95 Ben van der Wilt Dutch Gay & Lesbian Athletics 1:28:28 1:27:59
96 Erik Brands Amsterdam 1:28:42 1:28:20
97 Iwan Brands Amsterdam 1:28:42 1:28:21
98 Dennis Spaander Wormer 1:29:41 1:29:33
99 Arjan de Haart Diemen 1:29:56 1:29:37
100 Jeroen Schaapveld Amsterdam 1:30:31 1:30:09
101 Mike Lookman Atos 1:30:34 1:30:17
102 Auke Bakker Bussum 1:30:41 1:30:23
103 Martin Ales Zaandam 1:31:35 1:31:03
104 Jan-Maarten Visser Amsterdam 1:33:14 1:33:01
105 Thijs Zwakman Bergen Nh 1:36:49 1:36:10
106 Ruud Groenhuyzen 1:37:04 1:36:25
107 Alfons Scherpenzeel Amstelveen 1:37:08 1:37:05
108 Robert Jan Poot Loopgroep Athletic Point 1:38:28 1:37:58
109 Gerard Smits Atos 1:39:37 1:39:05
110 John van Havere Atletiek Maastricht 1:40:20 1:39:55
111 Piet Groenewoud Amsterdam 1:40:35 1:40:07
112 Rob Rebel Assendelft 1:42:07 1:41:28
113 Dennis Haages Amsterdam 1:45:41 1:45:19
114 Evert Urbanus Amsterdam 1:52:28 1:51:57
115 H.S. Sammaed Amstelveen 1:55:32 1:55:06

VRECR, 15 KM PRESTATIE

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ingrid Klassen Amsterdam 59:41 59:40

2 José Doorson Zaanland 1:04:33 1:04:32

3 Erica Belandi Aalsmeer 1:06:13 1:06:12

4 Gaby Rotteveel Amsterdam 1:07:42 1:07:39

5 Martine de Vos Amsterdam 1:08:12 58:04

6 Christy Porck Amsterdam 1:10:32 1:10:21

7 Ramona Ruijter Amsterdam Zuidoost 1:10:40 1:10:29

8 Lonneke tol Loopgroep Hoorn 1:10:56 1:10:54

9 Anna Hageman Amsterdam 1:11:21 1:11:10
10 Marjolein Nanninga Amsterdam 1:12:02 1:11:40
11 Marleen Groeneveld Zwolle 1:13:08 1:12:24
12 Marieke Caboort 's-Gravenhage 1:14:17 1:13:54
13 Karin Koopmans Amsterdam 1:14:26 1:04:16
14 Joyce Walberg Amsterdam 1:15:16 1:14:57
15 Cristina Colonnesi Atos 1:16:37 1:16:29
16 Judith Frinking Delft 1:17:17 1:16:57
17 Amanda Mason Atos 1:17:25 1:17:06
18 Stefanie de Boer Loopgroep Hoorn 1:17:31 1:17:25
19 Johanna Denker Utrecht 1:17:36 1:17:26
20 Linda Sprenkeler Amsterdam 1:17:36 1:17:26
21 Karen Wever Amsterdam 1:20:18 1:19:58
22 Anneke van Tilburg Atos 1:21:12 1:21:06
23 Justine Brining Amsterdam 1:21:14 1:20:59
24 Cindy Koomen Phanos 1:21:30 1:21:21
25 Eva den Ouder Amsterdam 1:21:31 1:21:22
26 Simone van Hell Amsterdam 1:21:42 1:21:23
27 Eveline Blasius 1:21:42 1:21:23
28 Aukelien Gorter Atos 1:21:47 1:21:29
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29 Rogien Averink Amsterdam 1:21:48 1:21:44
30 Romy Damhuis Amsterdam 1:21:53 1:21:47
31 Marieke Plugboer Amsterdam 1:22:35 1:22:14
32 Iris van der Poel Amsterdam 1:23:01 1:22:33
33 Lotte Exterkate Amsterdam 1:23:01 1:22:33
34 Corina Boshuizen Atos 1:23:06 1:22:43
35 Aimée Snoek Amsterdam 1:23:13 1:22:44
36 Vera van der Vegt Amsterdam 1:23:26 1:23:07
37 Evelien Buma Nederhorst den Berg 1:23:36 1:23:22
38 Janna Rijkers Rijswijk Zh 1:23:58 1:23:47
39 Diana Zwart Heiloo 1:24:30 1:24:11
40 Martinique van Kampen Blokker 1:25:00 1:24:32
41 Sandra Overstegen Almere 1:25:07 1:24:52
42 Annet Groen Amsterdam 1:25:28 1:25:17
43 Thanuja Rajasooriya AV Aalsmeer 1:25:55 1:25:45
44 Alida Reuvekamp Atos 1:26:01 1:25:55
45 Patricia Lippinkhof Atos 1:26:29 1:26:13
46 Madeleine Boshuizen Bussum 1:26:49 1:26:31
47 Tjitske Deinum Hardloop Club Amsterdamse Bdis26:55 1:26:42
48 Fernanda Fioretti Rotterdam 1:27:00 1:26:34
49 Floortje Janssen Utrecht 1:27:35 1:27:20
50 Carla Zwart Hollandia 1:27:37 1:27:13
51 Dorcas Jebkemboi AV '23 1:27:51 1:27:42
52 Jacqueline Louwe Zaanland 1:28:20 1:28:10
53 Marjolein Pos Zaandam 1:28:27 1:28:09
54 Anke Hendriks AAC 1:29:27 1:29:02
55 Tanja Kuut Amsterdam 1:29:29 1:28:49
56 Maaike Muit Amsterdam 1:29:29 1:29:02
57 Fenna Band Oostzaan 1:30:49 1:30:37
58 Claudia mulder Amsterdam 1:31:00 1:30:21
59 Denise Gerrissen Purmerend 1:31:08 1:30:40
60 Juliana von Held Rotterdam 1:31:22 1:30:55
61 Sandy Spaander Zaandam 1:32:50 1:32:41
62 Anneke Joustra Heerhugowaard 1:33:26 1:33:04
63 Mijke Rapati Amsterdam 1:33:50 1:33:27
64 Nienke Bloksma Hilversum 1:33:58 1:33:44
65 Becky Topple Amstelveen 1:34:35 1:34:25
66 Daan de Haan-Waaijer Amsterdam 1:34:49 1:34:26
67 Angela Baker Haag Atletiek 1:35:22 1:34:50
68 Liesbeth Tinneveld Malden 1:35:25 1:35:06
69 Tineke Biesterveld Loopgroep Hoorn 1:37:04 1:36:31
70 Marieke van Velzen Loopgroep Hoorn 1:37:05 1:36:26
71 Sandra Verkuil Loopgroep Hoorn 1:37:05 1:36:26
72 Meta Daems Amsterdam 1:37:06 1:36:53
73 Francine Urbanus Amsterdam 1:37:45 1:37:14
74 Gizem Sézen Utrecht 1:37:55 1:37:34
75 Els doornhein Atos 1:37:57 1:37:28
76 Kim Bouwman Utrecht 1:38:27 1:37:57
77 Frouke poot Loopgroep Athletic Point 1:38:28 1:37:58
78 Bertine van der Pluijm Hilversum 1:40:18 1:40:04
79 Karin van Havere Atletiek Maastricht 1:40:20 1:39:55
80 Patricia Heijmans-Klebach Diemen 1:41:16 1:40:53
81 Laura Rebel Assendelft 1:42:06 1:41:29
82 Monica Mauri Amstelveen 1:42:48 1:42:35
83 Adriana Winkel Haag Atletiek 1:44:50 1:44:19
84 Lorella Simcic Amsterdam 1:45:01 1:44:21
85 Tanja Gerritsen Amsterdam 1:45:02 1:44:48
86 Britt van Noord Amsterdam 1:46:25 1:46:09
87 Camila Moulin Rotterdam 1:47:28 1:47:01
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88 Maria van Duinhoven Amsterdam 1:51:09 1:50:37
89 Noor Wouterse Oudkarspel 2:04:31 2:03:54
90 Margo Adriaanse Almere 2:09:15 2:08:44
91 Marion Beertsen SAV 2:09:15 2:08:42

MRECR, 10 KM PRESTATIE

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Aart Stigter Doorn 37:10 37:10

2 Daniél Peters Atos 37:33 37:32

3 Geoffrey Leggentilhomme Amsterdam 37:46 37:46

4 Martijn van Dam Leiden 38:12 38:12

5 Ayoub Benschaabane Atos 39:39 39:39

6 Chris Berendse Hellas 39:54 39:54

7 Henry Annokkee De Koplopers 40:31 40:29

8 Chris van Schie Amsterdam 40:50 40:50

9 Sander Kleijne Atos 41:06 41:06
10 Guido van den Brink Diemen 41:16 41:14
11 Pierpaolo Cicala Almere 41:58 41:54
12 Jan van Tol Alphen aan den Rijn 42:23 42:16
13 David Stubbings Amsterdam 42:44 42:42
14 Tom Bloemers Amsterdam 43:23 43:19
15 Sjoerd den Hertog Voorschoten 43:54 43:52
16 Richard de Hen Zaandam 44:49 44:39
17 Martijn Beek 44:58 44:47
18 Edoardo Valvo Amsterdam 45:18 45:14
19 Alfred Beldman Amsterdam 45:29 45:24
20 Gerard Vliegenthart Atos 45:56 45:52
21 Bernard Luttikhuizen Haarlem 46:13 46:11
22 Sam van der Schoonhagen 46:23 46:19
23 Mark oving Almere 47:05 47:01
24 Vincent Mertens 48:20 48:14
25 Vincent Wiering AV '23 48:35 48:25
26 Erik Petersen Atos 49:02 48:55
27 Erik van Ballegooijen 49:09 49:07
28 Simon Verwer Amsterdam 49:12 49:05
29 Jacob Vroegindewei Amsterdam 49:59 49:47
30 Ronald wesselink Amsterdam 50:16 49:51
31 Jeroen van der Meulen Winsum Gn 50:24 50:03
32 Arjen Klein Poelhuis Amsterdam 50:29 50:23
33 Erik Heringa Amsterdam 50:57 50:55
34 Bart Poot Amsterdam 51:10 50:45
35 Paul Reitsma Amsterdam 51:11 51:02
36 Martin Douwes Amstelveen 51:13 51:03
37 Maxwell Bayer Zuidwal 51:42 48:03
38 Frank Lind Feniks 53:12 53:02
39 Jurjen Oostenveld Loopgroep Leiderdorp 53:21 53:17
40 Simon Brandt Utrecht 53:46 53:29
41 Reinhard van Duijn Haarlem 53:48 53:27
42 Frits Keur Atos 53:53 53:47
43 Michiel Vos Amsterdam 54:10 54:02
44 Johan van Elderen Haarlem 54:17 53:58
45 Abhishek Mittal Amstelveen 54:25 54:22
46 Johannes Ziptel Amsterdam 54:44 54:36
47 Thomas Eppinga Amsterdam 54:49 54:32
48 Daniel Teixeira Amsterdam 54:50 54:41
49 Robert Jan Ruijl Atos 55:57 55:44
50 Balint Borgulya Amsterdam 56:01 55:44
51 Tim snoijink Amsterdam 56:08 55:46
52 Wouter Moen Amsterdam 56:30 56:27

Uitslagen.nl Pagina 16 15-10-2018 09:09



Uitslagenlijst 30 van Amsterdam Noord
Amsterdam - Zondag 9 september 2018

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

53 Jelle Verwer Amsterdam 56:53 56:44
54 Jean-Yves Gonsalves Amstelveen 57:00 56:48
55 Andre van den Brink Atos 57:08 57:01
56 Bas Hennes Amsterdam 57:24 57:15
57 Emanuel de Zeeuw Amsterdam 57:26 57:18
58 Wouter De Jong Amsterdam 58:10 57:55
59 Peter Bleeker Atos 58:12 58:04
60 Hein de Hoog Phanos 58:31 58:19
61 Anish Keezhoottu Amstelveen 58:56 58:40
62 Paul de Bot Amsterdam 59:17 59:11
63 Frank Muller Amsterdam 59:54 59:38
64 Robin Leek Zaandam 1:00:10 1:00:03
65 Paul Gaikhorst Amsterdam 1:01:03 1:00:48
66 Jose Ricardo O. Florencio Recife 1:01:15 1:00:52
67 Mike Kolkman Haarlem 1:01:39 1:01:19
68 David Tindall Amsterdam 1:01:39 1:01:29
69 Henk Keizer Amsterdam Zuidoost 1:01:54 1:01:41
70 Hans Bakkenes Haarlem 1:02:45 1:02:31
71 Didac Pons i Ferres 1:02:52 1:02:35
72 Wibo Koole Amsterdam 1:04:15 1:04:11
73 Michael de Vries Purmerend 1:04:40 1:04:19
74 Adri de Vries Broek in Waterland 1:05:10 1:04:49
75 Wim Roozendaal 1:05:11 1:04:49
76 Peter Veth Beverwijk 1:05:29 1:05:14
77 Harm-Jan Leemhuis Amsterdam 1:05:51 1:05:32
78 Gaurav Luhadiya Amstelveen 1:06:03 1:05:59
79 Henry Ligtenbarg Atos 1:06:11 1:06:02
80 Joop schutte Almere 1:06:43 1:06:28
81 Edwin Kroos Amsterdam 1:07:15 1:06:58
82 Dawit Kassa 's-Gravenhage 1:07:18 1:07:06
83 Ron Maas Soesterberg 1:07:42 1:07:29
84 Dominique Matthijssen Zaandam 1:08:58 1:08:44
85 Tevgen kabonets Amsterdam 1:09:15 1:09:10
86 Tonny Kiburg Atos 1:09:27 1:09:15
87 Martin de Goede 1:10:22 1:10:04
88 Jakko knol Diemen 1:11:22 1:11:17
89 Robert Bongertman Roosendaal 1:13:48 1:13:26
90 Rakshit Sharma India 1:39:42 1:39:36

VRECR, 10 KM PRESTATIE

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Marieke Kruidwagen Amsterdam 46:11 46:07
2 Sar Vepsen Amsterdam 48:23 48:17
3 Romy Cluistra Amsterdam 48:32 48:26
4 Celeste Engwerda Utrecht 49:10 49:08
5 Annemarieke Bouma Maarssen 49:25 49:06
6 Anneleen Schoen Amsterdam 50:42 50:38
7 Nina Malashina Amsterdam 50:43 50:35
8 Maral Arikan Phanos 52:26 52:15
9 Claudia Witteveen Amsterdam 52:59 52:53
10 Cristina Sanchez Amsterdam 53:53 53:38
11 Cotelijne Metselaar Amsterdam 54:11 54:05
12 Sakia Spapen Haarlem 54:25 54:07
13 Lotte van der Leij 54:47 54:36
14 Rebeca Gonzalez Amsterdam 55:25 55:11
15 Lia vd Geest Atos 55:53 55:40
16 Tanja Klooster 55:57 55:49
17 Femke de Jager Noordwijkerhout 56:08 55:55
18 Joyce Man Utrecht 56:16 55:56
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19 Wieke Buisman Amsterdam 56:45 56:37
20 Sefanja Glas Amsterdam 56:55 56:31
21 Elkana Mirino Amsterdam 56:56 56:45
22 Nadia Tomova Running Holland 57:07 56:51
23 Inge Zwiers Oldebroek 57:32 57:19
24 Debby Rutten Zaanland 57:37 57:19
25 Lizelotte Vos Loopwijzer 57:53 57:46
26 Julia Ziptel Amsterdam 57:57 57:48
27 Kristine Johanson Amsterdam 58:10 57:55
28 Te Bokkel Amsterdam Zuidoost 58:18 58:03
29 R. Fransen 's-Gravenhage 58:23 58:17
30 Lisette van Scharrenburg Amsterdam 58:26 58:21
31 Babet Hanegraaf 's-Hertogenbosch 58:42 58:33
32 Nicolet Bouma Amsterdam 59:26 59:11
33 peggy van Schijndel Atos 59:35 59:21
34 Agnes Klaassens Winsum Gn 59:45 59:27
35 Yentl van Houten Amsterdam 1:00:03 59:45
36 Kim van Os de Man Amsterdam 1:00:08 1:00:06
37 Lisette Hennes Amsterdam 1:00:52 1:00:43
38 Margon van dijk Utrecht 1:01:08 1:00:54
39 Jessica Jensen-Antonijsen Atos 1:01:14 1:01:00
40 Sophie kroon Amsterdam 1:01:55 1:01:39
41 Anja Overbeek Diemen 1:02:00 1:01:52
42 Sabrina Stevens Atos 1:02:19 1:02:06
43 Saskia Wijne Atos 1:02:28 1:02:11
44 Annemieke Lubbes Heiloo 1:02:29 1:02:18
45 Cindy van Bruinessen Amsterdam 1:03:01 1:02:52
46 Marjolein de Heer Zaandam 1:03:09 1:02:51
47 Heleen Albuda Elburg 1:03:24 1:03:13
48 Lisette van Veluw Amsterdam 1:03:43 1:03:21
49 Andrea Breebaart 't Veld 1:03:52 1:03:37
50 Antoinette Albus Amsterdam 1:04:33 1:04:22
51 Mindy Asamoah Amsterdam 1:04:39 1:04:19
52 Linda den Braven 1:04:43 1:04:27
53 Silvia van Zeijl Aalsmeer 1:05:29 1:05:14
54 Mandy van Wakeren Amsterdam 1:05:53 1:05:33
55 Lisanne van Wakeren Leusden 1:05:53 1:05:33
56 Pauline Vis Atos 1:06:03 1:05:51
57 Angelique Hellenberg Purmerend 1:06:56 1:06:50
58 llka Weber Amsterdam 1:07:09 1:06:50
59 Sjarlet Ingelse Atos 1:07:11 1:06:57
60 Angela Menso Atos 1:07:11 1:06:54
61 Beatrijs Erends Alkmaar 1:07:31 1:07:14
62 Karin Bouman Atos 1:07:38 1:07:25
63 Marianne van Wensen Phanos 1:07:41 1:07:26
64 Winnie Leek Zaandam 1:08:04 1:07:57
65 Afke Boll Zaandam 1:08:59 1:08:45
66 Odette Wolf Amsterdam 1:09:27 1:09:15
67 Pauline Spaan Amsterdam 1:10:14 1:10:02
68 Hansje Brandsma Atos 1:10:51 1:10:36
69 Sybrenne Honig Almere 1:11:10 1:11:02
70 Alona Dziadevuyck Amsterdam 1:12:05 1:12:00
71 Eva Beenakker Broek in Waterland 1:12:39 1:12:19
72 Nancy knol Diemen 1:13:02 1:12:58
73 Floortje Bakkeren Amsterdam 1:13:48 1:13:32
74 Martine Mulder Douwes Atos 1:22:45 1:22:32
75 Saloni Jain India 1:39:42 1:39:36
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