
Uitslagenlijst 67e Reeuwijkse Plassenloop
Reeuwijk - Zaterdag 16 maart 2019

MSEN, 15 KM PRESTATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Timo de Geus Gravendeel 50:23 50:23
2 Leendert van der Lugt Capelle aan den IJssel 50:27 50:27
3 Guido Stolle Gouda 53:38 53:38
4 Marijn Rodenburg EUR Roadrunners 56:14 56:12
5 Léan Ruiter Dordrecht 56:22 56:22
6 Danny Binnendijk Bodegraven 57:30 57:28
7 Ralph Verhoeks Bergschenhoek 1:01:33 1:01:29
8 Richard Holstege AV '40 1:01:35 1:01:35
9 Richard Boef Reeuwijk 1:10:49 1:10:21

10 Ahmed Mistafa EUR Roadrunners 1:11:18 1:11:15
11 Thijs van der Molen Gouda 1:13:41 1:13:20
12 William Steenbergen Waarder 1:14:08 1:14:04
13 Lorenze Verweij Driebruggen 1:14:28 1:14:17
14 Bert van Nierop Bodegraven 1:16:01 1:15:48
15 Rowan Langeveld Gouda 1:18:37 1:18:11
16 Ruud Meijers Woerden 1:23:04 1:22:47
17 Jeroen Bommelé Gouda 1:24:33 1:24:23
18 Jacco van Dam Reeuwijk 1:25:42 1:25:25
19 Tim Teeuwen Gouda 1:27:57 1:27:31
20 Maarten van der Molen Zwolle 1:30:45 1:30:24
21 Ruben Jacques Gouda 1:31:02 1:30:35

M35, 15 KM PRESTATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Sander Looymans Loopgroep Aart Stigter 55:32 55:32
2 Jan Boot Sportclub Reeuwijk 58:16 58:16
3 Merlijn Gootjes Clytoneus 58:52 58:51
4 Harry van der Ploeg Gouda 59:15 59:14
5 Pieter Klem Sommelsdijk 1:01:28 1:01:28
6 Ronald Hoogendoorn Bodegraven 1:03:31 1:03:27
7 Kiflemariam Bereke Bairu Bodegraven 1:04:08 1:04:03
8 Arjan Klunder Ridderkerk 1:05:45 1:05:42
9 Johan Bremmer Gouda 1:09:17 1:08:56

10 Joris Slingerland Gouda 1:09:35 1:09:22
11 Björn Koel Gouda 1:12:13 1:11:56
12 Marcel Pasman Alblasserdam 1:12:39 1:12:17
13 Helmer van Wezel De Koplopers 1:13:27 1:13:22
14 Elbert Baas Gouda 1:14:50 1:14:28
15 Jeroen Nieuwenhuijzen Waddinxveen 1:15:39 1:15:22
16 Dennis Zijderhand Gouda 1:16:37 1:16:19
17 Humphry van Asdonck Maarssen 1:16:56 1:16:40
18 Marcel Kersbergen Alphen a.d. Rijn 1:17:02 1:16:50
19 Kor Harooij Gouda 1:19:08 1:18:58
20 Huibert De Knegt Gouda 1:19:24 1:19:05
21 Hendrik de Knegt Gouda 1:19:25 1:19:05
22 Mike van Roon Rotterdam 1:21:22 1:21:14
23 Jurgen Eijzenga Jaarsveld 1:22:32 1:22:10
24 Leslie Gerkema Bodegraven 1:23:09 1:22:46
25 Steffart Buijs Bleiswijk 1:25:41 1:25:27
26 Henk Steens Rotterdam 1:27:57 1:27:34
27 MArnix Breedijk Bodegraven 1:29:23 1:29:05
28 Vincent de Vos Spijkenisse 1:34:23 1:34:05

M45, 15 KM PRESTATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Robert Kras Zwijndrecht 56:13 56:10
2 Xavier Crolla AV '47 1:01:00 1:00:57
3 Peter Harrison Gouda 1:01:55 1:01:53
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
4 Richard Deen Nootdorp 1:03:04 1:03:04
5 Maurice Vandamme Voorthuizen 1:04:51 1:04:44
6 Alwin de Zeeuw Terneuzen 1:05:11 1:05:08
7 Daniël Hamerslag De Koplopers 1:05:15 1:05:13
8 Erwin van Harten EUR Roadrunners 1:05:16 1:05:13
9 Rini de Jong PAC 1:06:28 1:06:27

10 Ruud Verlaan AV '47 1:06:57 1:06:48
11 Otto Finkensieper Schoonhoven 1:10:31 1:10:23
12 Edwin van de Pol Nijkerk Gld 1:11:09 1:11:03
13 A. Berghout Trackstars Nesselande 1:11:34 1:11:31
14 Willem Treurniet Pijnacker 1:12:14 1:12:08
15 Eric de Vos Stolwijk 1:12:32 1:12:24
16 Meinco van der Haven AAV '36 1:12:45 1:12:37
17 Jos van Rossum Bodegraven 1:12:51 1:12:38
18 Albert van der Horst Waddinxveen 1:13:30 1:13:06
19 Latif Aksu Avantri 1:13:42 1:13:35
20 Ron Kleef AV Badhoevedorp 1:13:42 1:13:34
21 Cor Verburg Lekkerkerk 1:13:51 1:13:32
22 Hans Looijen Antilope 1:16:30 1:16:06
23 Kees de Koning Bodegraven 1:17:17 1:17:06
24 Jacob-Jan de Koning Bodegraven 1:18:41 1:18:29
25 R. Groeneweg Reeuwijk 1:18:45 1:18:37
26 Pepijn Janssen Reeuwijk 1:18:57 1:18:45
27 Raymond Barkman Rotterdam 1:19:29 1:19:07
28 Reinier Boersma Emmeloord 1:20:25 1:20:03
29 Arjen van Langevelde Waddinxveen 1:21:46 1:21:21
30 Marcel Moons Gouda 1:23:16 1:22:52
31 Erik Spruytenburg Waddinxveen 1:25:59 1:25:51
32 Bob Daems Antwerpen 1:26:44 1:26:27
33 Hijmen Vos Gouda 1:27:21 1:27:05
34 Marcel Pellekooren Boskooop 1:30:52 1:30:46
35 Roel Knol Waddinxveen 1:31:40 1:31:32
36 Johan van der Blom Reeuwijk 1:34:57 1:34:39
37 Milton Tjoen-A-Choy Koog aan de Zaan 1:35:20 1:35:05

M55, 15 KM PRESTATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Amriet Oemraw Rotterdam Atletiek 1:02:21 1:02:21
2 rob Boer gouda 1:05:25 1:05:23
3 Arie Visser Avantri 1:06:14 1:06:10
4 Jan Willem Rijke De Koplopers 1:09:25 1:09:22
5 Theo van de Beek Soest 1:10:52 1:10:50
6 Tjia Liem Rotterdam 1:11:17 1:10:52
7 René Smit Woerden 1:11:26 1:11:22
8 Erik Goedegebuure Breukelen 1:12:47 1:12:32
9 Peter van den Hoogen Oudewater 1:13:08 1:13:03

10 Dick Bakker Gouda 1:13:17 1:13:11
11 Wim Lammers Bleskensgraaf 1:13:21 1:13:02
12 Peter Blom Gouda 1:13:51 1:13:41
13 Gert-Jan Kempers Nieuwerbrug 1:14:50 1:14:41
14 Peter Krijgsman Waddinxveen 1:15:07 1:15:01
15 Jos Nederpel Gouda 1:16:56 1:16:36
16 Nico Hartog Gouda 1:17:58 1:17:44
17 Aad van Ravesteijn Berkel en Rodenrijs 1:19:18 1:18:53
18 Tjeco Smits Gouda 1:22:28 1:22:05
19 Wim Prins Ilion 1:23:44 1:23:40
20 Wim van Riel SC Reeuwijk 1:26:12 1:25:46
21 Ron Stuurman Antilope 1:27:10 1:27:04
22 Albert Kerssies Waddinxveen 1:27:15 1:26:49
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
23 Gert van den Berg Ultimoo Incasso BV 1:28:28 1:28:09
24 Ronald Heemskerk Antilope 1:29:01 1:28:56
25 Robert van Hoof Ultimoo incasso BV 1:29:33 1:29:15
26 Peter de Haan Gouda 1:29:56 1:29:41
27 Peter van Amstel Gouda 1:32:48 1:32:33
28 Hans Ligthout Houten 1:37:20 1:36:57
29 Jacques Rietdijk Waddinxveen 1:46:09 1:45:55

M65, 15 KM PRESTATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Rob Hoefnagel AV '47 1:09:41 1:09:37
2 René Vreeswijjk Sportclub Reeuwijk 1:11:34 1:11:21
3 Hans van der Waal Avantri 1:12:02 1:11:55
4 Ari van den Hoogen AV Gouda 1:14:22 1:14:17
5 Dirk den Oude Pijnenburg 1:15:13 1:15:10
6 Hans van den Hil Antilope 1:18:12 1:18:07
7 Jacques Merx the Hague Road Runners 1:19:22 1:19:13
8 Gerard van Tol Reeuwijk 1:23:32 1:23:25
9 Adri Vergalen Ilion 1:25:31 1:25:27

10 Leo Koot Gouda 1:27:18 1:27:02
11 Ad Ooms Gouda 1:38:18 1:38:02

VSEN, 15 KM PRESTATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Garbiëlla Rietmeijer Alphen aan den Rijn 1:13:50 1:13:27
2 Lisette Verleun SC Reeuwijk 1:15:10 1:15:05
3 Merel Roelofs Gouda 1:22:03 1:21:41
4 Nynke Smits Wageningen 1:22:05 1:21:41
5 Joanne Verhoeks Bergschenhoek 1:23:28 1:23:07
6 Ida Schuurmans Gouda 1:28:13 1:27:51
7 Angelique Boekkooi AAV '36 1:29:06 1:28:51

V35, 15 KM PRESTATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Dominika Praska Sportclub Reeuwijk 1:08:46 1:08:43
2 Olga Suers Gouda 1:16:55 1:16:44
3 Maaike Thierry Reeuwijk 1:19:00 1:18:49
4 Esther Staal-Bulk Alphen aan den Rijn 1:19:33 1:19:24
5 Nelleke Rootert Boskoop 1:26:19 1:26:10
6 Laura de Vos Spijkenisse 1:34:25 1:34:06
7 Marélien Buijs-Post Bleiswijk 1:34:30 1:34:16
8 Rebecca Roskam Leiden 1:34:59 1:34:43
9 Marjolein de Wit Nieuw-Vennep 1:44:20 1:44:00

V45, 15 KM PRESTATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Rebecca Kleiweg 's-Gravenhage 1:23:58 1:23:48
2 Birgitte Laarakker Hilversum 1:28:29 1:28:18
3 Mariela Paalman Amsterdam 1:28:29 1:28:19
4 Henriette Pellekooren Antilope 1:34:43 1:34:38
5 Sandra Verlaan Bodegraven 1:38:28 1:38:11
6 Miriam Honcoop Bodegraven 1:38:29 1:38:13
7 Edith van Grondelle Nieuw-Vennep 1:44:21 1:44:02

V55, 15 KM PRESTATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Carla Ophorst Olympus '70 1:01:35 1:01:35
2 Karin Vermeulen Gouda 1:12:11 1:12:03
3 Gerrie den Oude Pijnenburg 1:14:24 1:14:24
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
4 Ineke Bancken Pijnacker 1:15:09 1:15:07
5 Marja Bosje Loopgroep Aart Stigter 1:17:23 1:17:13
6 Nel Breedveld AV '47 1:30:26 1:30:16

MAN, 10 KM PRESTATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Pieter Wielaard AV Gouda 35:41 35:41
2 Marc Cinjee Hardlopen is leuk 36:39 36:39
3 Michiel Bremer AAV '36 37:06 37:06
4 Jesper Rijneker Alphen aan den Rijn 37:09 37:09
5 Indigo Tjan AV Gouda 37:57 37:57
6 Sander Bron AV Gouda 38:00 38:00
7 Joost van Esch Rotterdam 38:04 38:04
8 Willem Anker Waddinxveen 38:09 38:08
9 Andy Koolmees Nederlandse Triathlonbond 38:17 38:16

10 Wouter van Catz Gouda 38:19 38:19
11 Bob Kuiper Amsterdam 38:53 38:51
12 Wijnand Fransen Nieuwegein 39:15 39:13
13 Barry Spaargaren AAV '36 39:50 39:49
14 Patrick Binnendijk Bodegraven 39:52 39:52
15 Remco te Nuijl Bussum 41:07 41:07
16 Martijn van Wensveen Bodegraven 43:09 42:59
17 Frans van Zuilen Sportclub Reeuwijk 43:34 43:30
18 Marinus Boer Waddinxveen 43:37 43:36
19 Gert Anker Gouda 43:49 43:45
20 Anton Hogendoorn Driebruggen 44:08 44:06
21 Jasper Regts Vleuten 44:14 44:01
22 JACKO DE kORT Woerden 44:20 41:36
23 Leendert van der Wel Driebruggen 44:25 44:16
24 Martin v.d. Wal Gouda 44:30 44:24
25 Michel Nobel SC Reeuwijk 44:30 44:28
26 Jorne van Ginkel SC Reeuwijk 44:33 44:29
27 Jelle Troost Van Beynum Autogroep 44:38 44:06
28 Mark Boon AV Gouda 44:41 44:38
29 Ruurd Schiere Utrecht 44:44 44:44
30 Kees van Beelen Katwijk 44:53 44:49
31 Erwin van Veldhoven AV Gouda 44:58 44:45
32 Jan Vergeer Bodegraven 44:58 44:56
33 Johan van der Star Hendrik-Ido-Ambacht 45:01 44:42
34 Hans Overbeek Polsbroek 45:06 45:06
35 R. van Nam Waddinxveen 45:11 45:11
36 Bart Roorda Gouda 45:12 45:12
37 Rogier van Keulen Den Haag 45:12 45:09
38 Onbekend Vergeer Holland 45:13 45:13
39 Onbekend Vergeer Holland 45:13 45:10
40 Sander Vermeulen Vergeer Holland 45:13 45:04
41 Eric van Gent Woerden 45:23 45:04
42 Alain van Hoof Gouda 45:35 45:27
43 Gert-Jan Bonnema Gouda 45:44 45:40
44 Bas van Binnendijk Bergschenhoek 45:52 45:43
45 Maarten Sijmons Vergeer Holland 45:58 45:49
46 Richard Oerlemans Reeuwijk 46:00 45:56
47 Johan Amsen Almere 46:07 45:52
48 Adri Henrick Gouda 46:13 46:07
49 Sebastiaan Epping Gouda 46:16 46:11
50 Henk Emmerzaal Gouda 46:33 46:27
51 Floris Bruinsma Delft 46:52 46:29
52 Walter de Wilde AV Gouda 46:55 46:46
53 Geert Pouw Zoetermeer 46:58 46:51
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
54 Nico Bakker Bodegraven 47:14 47:09
55 Joost Anker Utrecht 47:17 46:54
56 Roy Nobel Reeuwijk 47:21 47:17
57 Rob Kuiper Reeuwijk 47:22 47:20
58 Arno Greefhorst Moordrecht 47:22 47:01
59 Zeger van Nieuwenhove Rotterdam 47:23 47:02
60 Erwin Feenstra Utrecht 47:25 47:22
61 Aris Pappas Rotterdam 47:27 47:06
62 Bert van der Meer Gouda 47:27 47:13
63 Jan Vermeulen Ouderkerk aan den IJssel 47:33 47:33
64 Wim Kersbergen Capelle aan den IJssel 47:39 47:29
65 Jaap van Kooten Gouda 47:50 47:45
66 Bart van der Sluis Gouda 47:57 47:54
67 Edo van Gink Avantri 47:59 47:51
68 Gert-Jan van Tilburg Antilope 48:18 48:12
69 Hugo van der Krogt Bodegraven 48:21 48:14
70 Frank van Leeuwen Vergeer Holland 48:23 48:06
71 Guido Paping Vergeer Holland 48:25 48:08
72 Roger Boer Berkel en Rodenrijs 48:32 48:24
73 Gerard ter Schure Barendrecht 48:32 48:16
74 Thijs Lansbergen Rotterdam 48:38 48:27
75 Rocky Holland Oldenzaal 48:42 48:42
76 Berend Verstegen Reuwijk 48:52 48:47
77 Koen Schotanus Rotterdam 49:12 48:54
78 Nevin Jagessar Gouda 49:16 48:57
79 Bas van Lest Nederland 49:30 49:12
80 Jeroen van Leeuwen Reeuwijk-dorp 49:47 49:24
81 Edwin van Os Gouda 49:57 49:36
82 Stefan Bliekendaal Utrecht 49:57 49:55
83 Frans Jansen Woerden 50:21 50:13
84 Rolph Hydra Utrecht 50:25 50:05
85 Eimert Visser AAV '36 50:36 50:24
86 Joost Bakker Amersfoort 50:45 50:28
87 Freek Groenewoud Gouda 50:51 50:51
88 Erik Verkaik Reeuwijk 50:53 50:39
89 Sander van der Meer AV Gouda 50:55 50:37
90 Andre van Laan Driebergen 50:58 50:49
91 Werner Mulder Vergeer Holland 51:03 50:46
92 Bastiaan Verhoef AV Gouda 51:09 50:56
93 Coen Blomsma Utrecht 51:33 51:24
94 Ad Mocking Antilope 51:34 51:34
95 Wim Verkleij Sportclub Reeuwijk 51:41 51:37
96 Mischa Cohenno Rotterdam 51:48 51:27
97 Tim McElroy Elst Gld 51:51 51:31
98 Cees Methorst Zegveld 51:52 51:39
99 Hans Lok Sportclub Reeuwijk 52:03 51:52

100 Kees Jan Wolswinkel Reeuwijk 52:03 51:54
101 Cor Heij Reeuwijk 52:14 51:55
102 Bert Rijneveld Schoonhoven 52:17 52:06
103 Jelmer Euser Berkenwoude 52:20 52:10
104 Fedor Batenburg Vos Plan 52:23 51:58
105 Rob van der Krogt Reeuwijk 52:28 52:20
106 Jeroen Sanders Alphen aan de Rijn 52:38 52:11
107 David Mulder Amsterdam Zuidoost 52:42 52:38
108 Johan Grootscholten Sportclub Reeuwijk 52:46 52:32
109 Michel Alblas Gouda 52:49 52:28
110 John Drost Alphen a/d Rijn 52:51 52:32
111 Ebert van Vliet Sportclub Reeuwijk 52:54 52:50
112 Harold Baas Sportclub Reeuwijk 53:10 53:06
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
113 Peter van Ling Den Haag 53:15 53:07
114 Erwin van Bergen Vergeer Holland 53:16 53:02
115 Don Hoogendoorn Gouda 53:24 53:04
116 Sander Reijken Hazerswoude-Rijndijk 53:26 53:11
117 Willem Meeuwsen Nederland 53:34 53:15
118 Rogier van Hooff Zeist 53:51 53:44
119 Hans Steenbergen Waarder 53:56 53:49
120 Ton Kok Gouda 54:01 53:39
121 Hans van Amsterdam Gouda 54:05 53:54
122 Robert Witteman Bilthoven 54:08 53:52
123 Mitch Wolff Haastrecht 54:17 53:47
124 Erik Vellinga Avantri 54:17 53:51
125 Corné van Klink 's-Gravenhage 54:19 54:11
126 Koos Kruid Waddinxveen 54:23 53:54
127 Rob Stofberg Clytoneus 54:25 54:01
128 Erik Batenburg Vos Plan 54:43 54:19
129 Bob de Vos Vos Plan 54:44 54:19
130 Marc Blok Gouda 55:05 54:43
131 Rien Bregman Moerkapelle 55:06 54:52
132 Joost van der Kolk Van Beynum Autogroep 55:06 54:33
133 Wim van Luijn Poeldijk 55:16 54:53
134 Dirk Ruiter Zoetermeer 55:21 55:00
135 Sil van Noort Woubrugge 55:37 55:08
136 Ivo Magnee Gouda 55:40 55:13
137 Herman Brehm Den Hoorn Zh 55:42 55:13
138 Alexander Bruin Zoetermeer 55:48 55:26
139 Iwoma de Hoon Bodegraven 55:57 55:42
140 Rens van de Meer Antilope 55:57 55:46
141 Wessel Zweers Gouda 56:02 55:39
142 Joep Boxelaar Leimuiden 56:26 56:09
143 Mark Molenaar Benthuizen 56:30 56:15
144 Edwin van t Veer Benthuizen 56:33 56:18
145 Jaap de Bruin Gouda 56:34 56:24
146 Wp Postema Linschoten 56:37 56:30
147 Arie Kraaijeveld Wateringen 56:38 56:13
148 Leen Nelemans Leiden 56:44 56:19
149 Miguel Rodriguez Gouda 57:00 56:56
150 Paul Minkjan Gouda 57:01 56:47
151 Dennis Vergeer 57:04 56:47
152 Detlev Konig AV Gouda 57:11 56:46
153 Johan van Gelder Gouda 57:14 56:58
154 Jan Hoogstraten Gouda 57:14 56:57
155 Laurens Mourik Groot-Ammers 57:22 57:13
156 Frans Lansbergen Gouda 57:38 57:26
157 Jerry Kipp Delft 57:40 57:11
158 Peter Bakker Bodegraven 57:52 57:27
159 Joep Houtman Rotterdam 57:53 57:24
160 Jetse Kammeraat Reeuwijk 58:13 57:51
161 Plas Reeuwijk 58:15 58:09
162 Frank Kouwenhoven Boskoop 58:20 58:16
163 Rick van Calmthout Dordrecht 58:26 57:59
164 Ties Roodhardt Strijen 58:28 57:57
165 Johan Kompier Nieuwerbrug 58:31 58:27
166 Rolf Kinneke Antilope 58:52 58:42
167 Dick Slob Gouda 59:07 58:55
168 Ad van den Berg De Kieviten 59:31 59:07
169 Paul van Hooft Gouda 59:33 59:26
170 Siem Hornis Gouda 59:37 59:07
171 Peter Noordhoek Loopcursus Reeuwijk 59:41 59:31
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172 Patrick Tamerus Dordrecht 1:00:08 59:43
173 Richard Verstegen Sportclub Reeuwijk 1:00:10 59:52
174 Arno Hogenelst Antilope 1:00:40 1:00:27
175 Arie Fleerkate Linschoten 1:01:20 1:00:56
176 Gert van Butzelaar Antilope 1:01:34 1:01:21
177 Wilbert Elissen IJsselstein Ut 1:02:01 1:01:48
178 E. Trompert Delft 1:02:13 1:01:57
179 Gert-Jan van Duuren Gouda 1:02:24 1:02:01
180 Theun Krist Gouda 1:02:40 1:02:10
181 Sung Faber Den Haag 1:02:49 1:02:44
182 Wim Schreuder Bodegraven 1:02:54 1:02:31
183 Edwin Bakker Benschop 1:02:57 1:02:29
184 Koen Hartigh Poortugaal 1:02:58 1:02:44
185 Pepijn de Laat Gouda 1:03:04 1:02:51
186 Sjors Willemstein Antilope 1:03:54 1:03:26
187 Nico Luitwieler Bodegraven 1:04:10 1:03:40
188 Carel van der Poel Callantsoog 1:07:25 1:06:54
189 Joost van de Poel Nieuwerkerk 1:07:25 1:06:54
190 Jan Poot Waddinxveen 1:09:00 1:08:46

VROUW, 10 KM PRESTATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Tirza van der Wolf SC Reeuwijk 36:38 36:38
2 Annemarie Dekema de Rek Gouda 44:52 44:49
3 Leonie Stooker Gouda 46:32 46:24
4 Liesbeth Windhorst Sportclub Reeuwijk 47:33 47:30
5 Marcella Rietveld Gouda 48:23 48:21
6 Marga van Rooijen Hardloopwinkel 48:46 48:43
7 Julia Ouddijk-Fiedler 49:04 48:48
8 Susan van Dijk Gouda 49:09 49:03
9 Wendy Baaima Maasland 49:10 48:57

10 Anne Hoogendoorn Utrecht 49:19 49:13
11 Corine Schouls Gouda 50:29 50:26
12 Fien Post Vergeer Holland 51:44 51:28
13 Jolanda van Zuilen Sportclub Reeuwijk 52:04 51:53
14 Laura Hofland Vos Plan 53:33 53:08
15 Danila van Beek Hazerswoude-Dorp 53:34 53:30
16 Jeannette Vink Nootdorp 53:42 53:35
17 Roos van Loon Bodegraven 53:50 53:29
18 Marlies Burger Reeuwijk 54:21 54:01
19 Minou Moenis Amsterdam 54:30 54:21
20 Sofia Koevoets Bodegraven 54:30 54:16
21 Linge Hoevenaars Reeuwijk 54:31 53:57
22 Ank Simons AV Gouda 55:10 54:54
23 Florine Groenen Rotterdam 55:21 55:01
24 Simone van Zuilen Nieuw-Vennep 55:24 55:12
25 Wietske van der Plaat Gouda 55:25 55:00
26 Eefje Fehres Woerden 55:28 55:14
27 Brigit Verkleij Sportclub Reeuwijk 55:45 55:34
28 Dorine Stoppelenburg Reuwijk 55:49 55:41
29 Shirley Schoonderwoerd Gouda 56:08 56:02
30 Diana van Luijn-Boon Poeldijk 56:36 56:13
31 Lizette van Groeningen SC Reeuwijk 56:51 56:31
32 Janine Mourik Rotterdam 57:00 56:52
33 Saskia van der Werf Bodegraven 57:25 57:00
34 Ritske Balm Driebruggen 57:26 57:20
35 Else Hofstede Gouda 57:47 57:45
36 Sylvia Kompier-Pieters Leimuiden 57:51 57:30
37 Esther Boere Hazerswoude 57:55 57:52
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
38 Jose Rijkaart van den Bosch Hazerswoude Dorp 57:55 57:52
39 Anneke Bontekoe Gouda 58:17 57:52
40 Anne-mieke Kromwijk Vergeer Holland 58:24 58:02
41 Mirjam Roodhardt Amsterdam 58:28 57:57
42 Annelies Tempelman 's-Gravenhage 58:31 58:05
43 Catelijne Evenblij Clytoneus 58:34 58:19
44 Annelies Streng Reeuwijk 58:39 58:16
45 Barbara Huttenga Reeuwijk 58:42 58:15
46 Amber van Loon Gouda 58:52 58:30
47 Joranne Van de Put Udenhout 58:59 58:37
48 Danielle Neeleman Berlijn 59:05 58:50
49 Marieke van Bemden SC Reeuwijk 59:08 58:57
50 Cindy van Veen IJsselstein Ut 59:12 58:54
51 Remke Reith Nederland 59:15 58:56
52 Wilma van Zeijts Gouda 59:19 59:06
53 Esmee Nuvelstijn Gouda 59:21 59:18
54 Lenie de Visser Waterweg 59:22 59:01
55 Anja Grijze Sportclub Reeuwijk 59:24 59:12
56 Claudia Baank Gouda 59:26 59:04
57 Ilse van t Hoofd Woerden 1:00:01 59:54
58 Linda Steenhuis Antilope 1:00:05 59:55
59 Esther Pieters Rotterdam 1:00:05 59:47
60 Isabel Versluijs Hekendorp 1:00:19 59:56
61 Willemijn Pijl Fortius 1:00:28 59:59
62 Anita van Duijn SC Reeuwijk 1:00:34 1:00:24
63 Manon Hoogendoorn Alphen aan den Rijn 1:00:49 1:00:42
64 Sandra Roland Sportclub Reeuwijk 1:00:57 1:00:38
65 Sonja Visscher Gouda 1:01:00 1:00:28
66 Eva Laoh Gouda 1:01:34 1:01:02
67 Hetty van Breugel Nieuwerkerk ad IJssel 1:01:45 1:01:19
68 Madelon Bouw Avantri 1:02:03 1:01:36
69 Emilie Groot Gouda 1:02:04 1:01:37
70 Astrid Brugman - Kuling Gouda 1:02:14 1:01:57
71 K. te Winkel Avantri 1:02:15 1:01:48
72 Karin Versteeg Antilope 1:02:21 1:01:53
73 Merei Huigsloot Sportclub Reeuwijk 1:02:21 1:01:54
74 Arja van Beveren SC Reeuwijk 1:02:28 1:02:08
75 Marloes Zijderhand Reeuwijk 1:02:37 1:02:31
76 Niwayan Rusmini Reeuwijk 1:02:38 1:02:32
77 Jenny Verstegen Sportclub Reeuwijk 1:02:42 1:02:23
78 Manuela Bakker Benschop 1:02:57 1:02:29
79 Esther Bruin Gouda 1:03:02 1:02:37
80 Lenny Althof Gouda 1:03:34 1:03:04
81 Myranda van der Mol Gouda 1:03:44 1:03:22
82 Judith van Klink 's-Gravenhage 1:03:48 1:03:16
83 Corrie Hoogendoorn Boskoop 1:03:52 1:03:24
84 Jolanda van Dijk Sportclub Reeuwijk 1:04:09 1:03:39
85 Evelien van Elst IJsselstein Ut 1:04:16 1:03:58
86 Melissa Stevens 's-Gravenhage 1:04:23 1:03:53
87 Lisette Verwijmeren SC Reeuwijk 1:04:28 1:04:08
88 Ellen van der Linden Gouda 1:04:52 1:04:25
89 Lian verhardt avVN 1:04:57 1:04:38
90 Tilly Mulder-Verdouw Papekop 1:05:01 1:04:29
91 Lonneke Goei Antilope 1:05:16 1:05:06
92 Jantine Houmes SC Reeuwijk 1:05:32 1:05:25
93 Jolanda Gerbrandts Sportclub Reeuwijk 1:05:37 1:04:46
94 Marjon de Graas Moordrecht 1:06:01 1:05:41
95 Claudia Koot IJsselstein Ut 1:07:12 1:06:54
96 Angela van der Starre Sportclub Reeuwijk 1:07:57 1:07:57
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MAN, 5 KM PRESTATIEL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Marc Cinjee Hardlopen is leuk 16:14 16:14
2 Harmen Perk Antilope 17:52 17:51
3 René Hage AV Gouda 18:07 18:07
4 Milan de Jong Vleuten 18:32 18:30
5 Siwar Kool Gouda 18:43 18:43
6 Marien Jongeneel Woerden 18:44 18:44
7 Martin Breedijk Stolwijk 19:19 19:12
8 Gert Anker Gouda 19:30 19:30
9 Rico Smit Woerden 19:48 19:46

10 Geert Moelker AV Gouda 19:53 19:51
11 Matthijs Verhoog Gouda 20:12 20:12
12 Marco Regeer Reeuwijk 20:15 20:15
13 Leon van Schie Honselersdijk 20:25 20:23
14 Jasper Grootscholten Reeuwijk 20:28 20:27
15 Reinier van Dijken Loopgroep PK 20:35 20:35
16 Rick Huisman Reeuwijk 20:36 20:36
17 Paul Grootscholten Reeuwijk 20:41 20:40
18 Robin de Haan SC Reeuwijk 20:46 20:46
19 Edwin Hoogenboom Nieuwkoop 20:46 20:46
20 Bart Klein Utrecht 21:15 21:12
21 Khalid Azzouzi Vergeer Holland 21:24 21:20
22 Wessel Baas Sportclub Reeuwijk 21:24 21:24
23 Erik Bontekoe AV '47 21:31 21:27
24 Marnix Cornelisse Gouda 22:36 22:34
25 Maarten van Ettinger Nederlandse Triathlonbond 22:55 22:46
26 Eelco Naarding Gouda 23:12 23:06
27 Koen Dekker Sportclub Reeuwijk 23:19 23:06
28 Lars van Nieuwkoop Reeuwijk 23:45 23:39
29 Twan van der Laan Reeuwijk 23:53 23:51
30 Deveron van den Pol Stolwijk 23:56 23:49
31 Leen Holfstede Loopgroep Reeuwijk 24:04 24:01
32 Patrick Bouwer SC Reeuwijk 24:14 24:10
33 Gerard van de Bovenkamp avVN 24:21 24:18
34 Arjen Janssen Bodegraven 24:54 24:45
35 Piet van Herk AV '47 25:17 25:14
36 Roger Somers Rijswijk Zh 25:23 25:07
37 Andre van Zuilen Woerden 25:31 24:59
38 Arjan Ouwerkerk Streefkerk 25:33 25:19
39 Thomas de Wit Vergeer Holland 25:35 25:18
40 Karl van der Laan SC Reeuwijk 26:02 25:57
41 Martin Buitendijk Alblasserdam 26:08 25:58
42 Jonathan Quist Sint-Maartensdijk 26:18 25:52
43 Willem van der Plaat Gouda 26:20 26:06
44 Wouter van Iterson Gouda 26:44 26:33
45 Christiaan de Jong Gouda 26:45 26:36
46 Raymon Epping SC Reeuwijk 26:53 26:53
47 Patrick Ouwerkerk Rotterdam 26:58 26:45
48 Paul Vrieswijk Hardloopwinkel 26:59 26:38
49 Arjen Koot Vergeer Holland 27:28 27:09
50 Gert Vonk Loopgroep Reeuwijk 27:30 27:25
51 Wilbert Moons AV Gouda 27:31 27:16
52 Leo Nobel Hardloopwinkel 27:31 27:17
53 Jorgen Schreuder Boskoop 27:32 27:18
54 Corwin van Strien 's-Gravenhage 27:37 27:12
55 André Hermans Gouda 27:49 27:42
56 Jasper de Wilde 27:52 27:30
57 Sjaak van der Pouw Reeuwijk 28:17 28:00
58 Arie Quist Sint-Maartensdijk 28:27 28:01
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
59 Hubert Mansveld Gouda 29:12 29:01
60 Joris Barendrecht Gouda 29:17 28:57
61 Stefan Klein Papendrecht 29:18 28:59
62 Hans Overgaauw Hardloopwinkel 29:21 29:00
63 Ray van Kersen Schiedam 29:31 29:02
64 Jos van Heiningen Delft 29:33 29:09
65 Raymond van der Weide Bodegraven 30:08 30:03
66 Chris Hoog Antink Haaksbergen 30:12 29:41
67 Sylvester Hageman Gouda 30:38 30:16
68 Marlo Duijnhouwer Bodegraven 31:31 31:16
69 Joost Tettero De Doelen Fysiotherapie 31:46 31:30
70 Brian Heuvelaar Vergeer Holland 32:00 31:53
71 Dennis S Scheffer Gouda 32:23 32:11
72 René Bliekendaal Loopgroep Athletic Point 32:35 32:23
73 Bram Verweij Nieuwegein 33:07 32:42
74 Gert-Jan Bakker Schoonhoven 33:30 33:20
75 Gijs Portheine Loopgroep Reeuwijk 33:35 33:30
76 Martijn Cras Gouda 33:36 33:13
77 Ferdie Hardloopwinkel 33:47 33:26
78 Jacobus van Klaveren avVN 33:58 33:36
79 Robbert Sandbergen Gouda 34:30 34:13
80 Ferry Holleman Vergeer Holland 34:58 34:41
81 Christian Houmes Driebruggen 36:01 35:53
82 Jeroen Ogier Hardloopwinkel 36:12 35:50
83 Menno Brack Zegveld 36:34 36:14
84 Theo Heukels Krimpen a.d. IJssel 37:15 36:45
85 Tufan Ararat Rotterdam 37:51 37:25
86 de Leeuw 38:54 38:26
87 Juan de Ruiter Stolwijk 46:02 45:54
88 Jelle Hoogelaan Stolwijk 47:45 47:37
89 Gijs Suiker Stolwijk 47:46 47:38
90 Alfred van Klaveren Sportclub Reeuwijk 55:22 55:16

VROUW, 5 KM PRESTATIEL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Loes van der Berg Sportclub Reeuwijk 21:54 21:52
2 Nathalie de Boer Gouda 22:07 22:05
3 Linda Alexandra Rotterdam 23:12 23:12
4 Jeannette van der Rhee Rotterdam Atletiek 23:33 23:30
5 Kim de Pater VAV 23:45 23:37
6 Robin Droog Sportclub Reeuwijk 25:40 25:27
7 Marijke Kroon Vinkeveen 25:51 25:48
8 Laura Renes Krimpen aan de Lek 26:02 26:00
9 Annelieke Veldman Gouda 26:06 25:58

10 Annemie Scholten Gouda 26:41 26:37
11 Josien Levenga Reeuwijk 27:02 26:46
12 Anouk van der Werf Reeuwijk 27:03 26:45
13 Annelous Hage Gouda 27:06 27:02
14 Greja van Turenhout Oudewater 27:08 27:03
15 Taetske Vergeer Reeuwijk 27:08 26:50
16 Marja Ellen Verhoef Running Friends company 27:15 26:54
17 Ingrid Epping Gouda 27:17 27:10
18 Ariëlle Kluitenberg Loopgroep Reeuwijk 27:24 27:19
19 Suzanne Moons AV Gouda 27:30 27:15
20 Paggy Dijkstra-van Loon Loopcursus Reeuwijk 27:39 27:35
21 Nanet Benckhuijsen Waddinxveen 27:49 27:44
22 Angela Stout Gouda 27:58 27:51
23 Eugenie Wijk Reeuwijk 28:15 28:11
24 Denise van Houten Waddinxveen 28:20 28:15
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
25 Ineke Visser Sportclub Reeuwijk 28:22 28:09
26 Eugenie Berniers Rhoon 28:23 27:55
27 Mathilde de Bonte Koudekerk aan den Rijn 28:25 28:00
28 Marjolein van Beem Waddinxveen 28:31 28:27
29 Diana Breedijk Stolwijk 28:31 28:24
30 Margreet Rincheval Rotterdam 28:44 28:30
31 Simona Kopecka Start '78 29:06 28:43
32 Hettie van de Bovenkamp Zoetermeer 29:08 28:57
33 Samanta Jansen Woerden 29:10 28:57
34 Nannie Gieles 29:12 28:57
35 Julia van Eijk Haastrecht 29:24 29:11
36 Liza Arends Reeuwijk 29:25 29:15
37 Marcelle Verkleij Reeuwijk 29:27 29:08
38 Monique van Zoest Vergeer Holland 29:29 29:11
39 Ingeborg De Bruyn Berkel en Rodenrijs 29:38 29:16
40 Marije Verstegen Sportclub Reeuwijk 29:41 29:30
41 Astrid Koster Gouda 29:48 29:39
42 Jolanta Volleman Gouda 29:53 29:40
43 Sylvia Drenth Gouda 29:54 29:41
44 Anita Donatz Waddinxveen 30:03 29:52
45 Angela van Steenbergen Heerjansdam 30:03 29:58
46 Astrid Pieterse Nieuwkoop 30:16 30:07
47 Wendy Vermeulen Oudewater 30:25 30:18
48 Marjan Kakiay Bodegraven 30:29 30:17
49 Jet van Nierop Gouda 30:43 30:31
50 Marjan Molenaar Stolwijk 30:43 30:36
51 Diana Jansen SC Reeuwijk 30:46 30:16
52 Annemieke Vrieswijk Hardloopwinkel 30:57 30:36
53 Carla van Nimwegen Gouda 30:59 30:48
54 Anouk Breedijk Stolwijk 31:05 30:56
55 Anita Kraan Hardloopwinkel 31:10 30:51
56 Kirsten Clason Stolwijk 31:19 31:12
57 Monique van der Neut Bodegraven 31:35 31:19
58 Julia Vergeer Vergeer Holland 31:38 31:32
59 Daniëlle Kalmeijer Gouda 31:42 31:33
60 Marja van Kooten Avantri 31:43 31:30
61 Ellen Hermans Gouda 31:43 31:37
62 Magda Slob Gouda 31:45 31:33
63 Irene de Jong Antilope 31:56 31:44
64 Marlies van de Bas Hardloopwinkel 32:08 31:48
65 Marjoleine Peters Zoetermeer 32:11 31:49
66 Mirjam van Zaane Zaandam 32:12 31:49
67 Marleen Vermeij Start '78 32:38 32:14
68 Sylvia Coumans Hardloopwinkel 32:44 32:25
69 Conny de Heij Hardloopwinkel 32:47 32:28
70 Heleen Rincheval Loopgroep Reeuwijk 32:54 32:37
71 Elise Glasbergen Gouda 33:01 33:01
72 Sandera van Roozendaal Hardloopwinkel 33:02 32:42
73 Annemarie Verheul Gouda 33:08 32:59
74 Henny van der Hoeven Dordrecht 33:21 33:06
75 Jiska van Elk Reeuwijk 33:21 33:06
76 Tineke Klomp Reeuwijk 33:22 32:55
77 Alice van der Hoeven Reeuwijk 33:23 32:57
78 Gerrianne Mastenbroek Gouda 33:24 32:57
79 Anneke van der Maas Loopgroep Reeuwijk 33:25 33:01
80 Jill van der Laan Gouda 33:35 33:12
81 Anja Kok Loopgroep Reeuwijk 33:47 33:29
82 Marjolein Veenstra Gouda 34:13 33:47
83 Simone van Beem Waddinxveen 34:22 34:17
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
84 Annemieke de Haan Loopcursus Reeuwijk 34:29 34:13
85 Erna Schol Loopgroep Reeuwijk 34:30 34:13
86 Astrid Wierks Loopgroep Reeuwijk 34:41 34:25
87 Dorien Veelenturf Hardloopwinkel 35:44 35:23
88 Daphne de Wit Gouda 35:49 35:38
89 Karin Huisman Loopgroep Reeuwijk 36:18 36:02
90 Nanda Bongers Hardloopwinkel 36:19 36:04
91 Angelique Nihot Moordrecht 36:50 36:37
92 Myrthe Koudenberg Loopgroep Reeuwijk 36:54 36:37
93 Truusje Velu Gouda 37:41 37:21
94 Daphne Peters Waddinxveen 37:41 37:14
95 Eva van den Brule Waddinxveen 37:43 37:15
96 Susan Blom Boskoop 37:46 37:18
97 Natalya Usotskaya Delft 37:46 37:20
98 Karen Abeniacar Rotterdam 37:48 37:23
99 Nathalie de Haan Loopcursus Reeuwijk 38:11 37:47

100 Jorinda de Geus Hardloopwinkel 38:29 38:07
101 Els van Dommelen Gouda 38:56 38:29
102 Marion Wolff Polsbroek 38:57 38:30
103 Krista Snoep Loopgroep Reeuwijk 38:59 38:34
104 Judith de Jong Loopgroep Reeuwijk 40:33 40:12
105 Judith Zevenbergen Loopgroep Reeuwijk 40:35 40:13

J-12, 2400 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Florin de Heij AAV '36 9:34
2 Alef Kool AV Gouda 10:39
3 Janno de Pater SC Reeuwijk 10:44
4 Raigen Kool AV Gouda 11:07
5 Cristian Maliepaard SC Reeuwijk 11:30
6 Milo Verkerk SC Reeuwijk 11:52
7 Don Alderliesten Gouda 11:56
8 Koen Bontekoe AV '47 12:20
9 L. van de Berg Reeuwijk 12:27

10 Beau Janssen AAV '36 12:32
11 Bram van der Hoeven Reeuwijk 12:43
12 Jari Heij Trackstars Nesselande 12:49
13 Luuk Vergeer Vergeer Holland 12:58
14 Jim Alderliesten Gouda 14:39
15 Ruben Baars SC Reeuwijk 15:11
16 N. v.d. Berg Reeuwijk 15:14

M-12, 2400 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jara de Heij AAV '36 10:48
2 Emma de Jong Vleuten 10:57
3 Mouna Jansen SC Reeuwijk 12:09
4 Amber van Dijke Trackstars Nesselande 12:09
5 Tess Berghout Nieuwerkerk a/d IJssel 12:36
6 Thirza van Nieuwkoop Reeuwijk 12:49
7 Noor van den Heuvel Sportclub Reeuwijk 12:56
8 Manouk Snaterse SC Reeuwijk 13:21

J-9, 1100 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ramon Vaandrager Energie 3:43 3:43
2 Mees Boom SC Reeuwijk 3:48 3:48
3 Robin Hermeler Bodegraven 3:53 3:53
4 Sydney Epping Sportclub Reeuwijk 3:56 3:56
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
5 Noah Epping AV Gouda 3:58 3:58
6 Tiego Zijlstra Gouda 4:02 4:00
7 Max Westerveld Sportclub Reeuwijk 4:06 4:06
8 Pim v.d. Berg SC Reeuwijk 4:07 4:05
9 Boaz de Nood Reeuwijk 4:16 4:16

10 Stijn Vorderman SC Reeuwijk 4:19 4:19
11 Luuk van der Bas SC Reeuwijk 4:24 4:23
12 Siem Kastelein Clytoneus 4:27 4:27
13 Jordy Oskam SC Reeuwijk 4:32 4:32
14 Daan Groeneweg Sportclub Reeuwijk 4:33 4:33
15 Timon de Pater SC Reeuwijk 4:46 4:46
16 Bas van Bemden SC Reeuwijk 4:51 4:49
17 Sven de Heer Sportclub Reeuwijk 4:54 4:54
18 Davy Hageman Gouda 4:56 4:53
19 Levy Staal AAV '36 5:04 5:02
20 Edwin Staal (BM) AAV '36 5:09 5:06
21 Jasper van Ginkel Sportclub Reeuwijk 5:10 5:07
22 Edwin Slappendel Sportclub Reeuwijk 5:10 5:10
23 Ebbe Koel Gouda 5:19 5:16
24 Sven Verdel Alphen aan den Rijn 5:28 5:25
25 Felix de Vos AV Gouda 5:41 5:39
26 Jamie Epping Gouda 5:43 5:43
27 Siem van der Bas Reeuwijk 5:54 5:52
28 Wick Vergeer Vergeer Holland 6:22 6:20

M-9, 1100 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Bibi de Geest AV Gouda 4:01 4:01
2 Emma Wissing AV '47 4:05 4:05
3 Lisa Kraan Reeuwijk 4:29 4:29
4 Rahma Kanfaoui Gouda 4:39 4:38
5 Sohpie Snellen Sportclub Reeuwijk 4:46 4:45
6 Sarah Vergeer Vergeer Holland 4:47 4:47
7 Dewy Schouten Reeuwijk 4:49 4:49
8 Aelin Smits Sportclub Reeuwijk 4:52 4:50
9 Indy Schouten SC Reeuwijk 4:52 4:50

10 Esther Groenewoud AV Gouda 4:53 4:53
11 Kanfa Ouibasmala Gouda 5:00 5:00
12 Hadda Ouiasmae Gouda 5:03 5:03
13 Lucie Koevoets Sportclub Reeuwijk 5:29 5:27
14 Anouk de Jong Boskoop 5:33 5:33
15 Senna Schouten Capelle aan den IJssel 5:42 5:40
16 Catlynn Epping Sportclub Reeuwijk 6:13 6:13
17 Rubaina de Kamper Reeuwijk 6:19 6:19
18 Laura de Jong Boskoop 6:23 6:22
19 Esmee van Manen Reeuwijk 6:58 6:53
20 Maartje de Boer Gouda 7:04 7:01
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