
Uitslagenlijst IJsselTrail
IJsselstein - Zondag 31 maart 2019

MAN, CA 5 K 50/50 TR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jan Kees de Jong Hardinxveld-Giessendam 28:26
2 David Reurslag IJsselstein Ut 28:28
3 Michel Vuur Nederland 29:57
4 Werner Roetert Nederland 33:06
5 Marcel van Dorenmalen Nederland 33:14
6 Michel de Ruwe Nederland 34:55
7 Margot Bon Nederland 36:40
8 Ties haarbrink IJsselstein Ut 36:47
9 Bart Boogaard IJsselstein Ut 38:48

10 Victor heus IJsselstein Ut 41:16

VROUW, CA 5 K 50/50 TR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Minte Siegert Harmelen 31:45
2 Astrid Spaink Utrecht 34:50
3 Joanne Hoornweg Utrecht 34:54
4 Nadja Vromen Utrecht 34:54
5 Geertje den Ouden Harmelen 36:13
6 Marije Vonk IJsselstein Ut 36:14
7 Suzanne kerkhof IJsselstein Ut 36:30
8 Tamara van Vliet Montfoort 37:05
9 Inge van den berg Montfoort 37:26

10 Liane Lammers Bodegraven 38:47
11 Lotte Mailoa IJsselstein Ut 38:48
12 Saskia Wientjens Utrecht 39:38
13 Annique Boonen Utrecht 39:38
14 Petra van Dijk IJsselstein Ut 41:16
15 Hannie Pijnenburg Rosmalen 2:15:02

MAN, CA 10 KM TRAILR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Wijnand Fransen Nieuwegein 43:25
2 Robbie van Dijk IJsselstein Ut 44:18
3 Niels Rozemeijer Amsterdam 47:13
4 Paul van den Nieuwenhuijz IJsselstein Ut 48:43
5 Cor Ducro IJsselstein Ut 49:03
6 Marco Blind IJsselstein Ut 49:03
7 Erik Wierstra IJsselstein Ut 49:51
8 Diego Derks Utrecht 50:16
9 Marinus van der Grijn Ameide 50:16

10 Robbin van der Bunt Breda 51:17
11 Leendert de Vos Nieuwegein 51:49
12 Sjors Blatter Den Bosch 51:58
13 Dennis Vangangel IJsselstein Ut 52:24
14 Jeroen de Groot IJsselstein Ut 53:36
15 Alex verkennis Utrecht 54:02
16 Jasper Swagers IJsselstein Ut 55:06
17 Tim Hoogerwerf Vleuten 55:12
18 Gert Mastenbroek IJsselstein Ut 55:16
19 Loek van Vliet Rijswijk Zh 55:38
20 Ridwan Mailoa IJsselstein Ut 55:43
21 Jeroen Vonk IJsselstein Ut 55:46
22 Erik Klaver Zeist 55:48
23 Rick woudenberg Leerdam 55:48
24 Sven Hendriks IJsselstein Ut 55:59
25 Richard Dijker IJsselstein Ut 55:59
26 Mario Aarsman Vinkeveen 56:38
27 André de Groot Meerkerk 56:47
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
28 Hubert de Launay Nederland 56:48
29 Dick Nebbeling Nieuwegein 57:12
30 Michaël Zondag Amsterdam 58:13
31 Erik reinhard IJsselstein Ut 58:16
32 Dick de Boer Huizen 58:35
33 Richard van Liere Vlaardingen 58:36
34 Dennis van der straten IJsselstein Ut 58:59
35 Alex de Groot 59:29
36 Marco Blom IJsselstein Ut 1:00:22
37 Thijs van Leeuwen IJsselstein Ut 1:00:25
38 Edward Porsul Schoonhoven 1:00:33
39 Edwin Hendriks Nieuwegein 1:00:38
40 Marcel van der Linden Utrecht 1:00:59
41 Kees Ram Everdingen 1:01:07
42 Frank Slob IJsselstein Ut 1:01:48
43 Bart Boer IJsselstein Ut 1:02:05
44 Herman Verweij Montfoort 1:02:19
45 Stephen Roper Bunnik 1:03:09
46 Tim van den Berg Papendrecht 1:03:15
47 Peter van oosterhout Made 1:07:33
48 Just Stay Fit Erik Rooden Tiel 1:08:26
49 Sebastiaan van Steenpaal Harmelen 1:08:27
50 André de Groot Nijmegen 1:08:28
51 Eric Verhoeven IJsselstein Ut 1:08:37
52 Harry Hartog 1:09:05
53 Rick Hartog 1:09:05
54 Jasper van Muijden IJsselstein Ut 1:11:21
55 Guido Sluimer Gorinchem 1:13:47

VROUW, CA 10 KM TRAILR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marieke Faber Amsterdam 52:42
2 Rody Le Utrecht 53:43
3 Linda Doodhagen IJsselstein Ut 54:41
4 Carla wingelaar Everdingen 55:34
5 Esther Captain Harmelen 57:07
6 Marleen Funneman Utrecht 57:13
7 Brenda Nijland Houten 57:46
8 Lotte Cornel Rotterdam 58:03
9 Lavinia Meijer Amsterdam 58:04

10 Adrie Verdam Hilversum 58:15
11 Caro Baumeister Hilversum 58:39
12 Sabine de Voigt Utrecht 58:50
13 Maartje Hilte Nieuwegein 59:07
14 Cocky de wolf Bunnik 1:00:37
15 Chantal Karman Utrecht 1:00:46
16 Mariët Arends IJsselstein Ut 1:00:52
17 Marjolein Rekkers IJsselstein Ut 1:00:52
18 Nicla de Keijzer Hilversum 1:01:16
19 Karen Langeveld Utrecht 1:01:55
20 Hetty Verweij Montfoort 1:02:03
21 Annelies den Outer Utrecht 1:02:06
22 Joan Steeman Amersfoort 1:02:51
23 Margreet Troost Amsterdam 1:03:35
24 Willeke van Soest Heerde 1:04:59
25 Imke van Soest IJsselstein Ut 1:04:59
26 Carlijn Holwerda Utrecht 1:05:12
27 Michelle Troost Nieuwegein 1:06:39
28 Anja Spronk Houten 1:07:27
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
29 Martha Tiedema IJsselstein Ut 1:07:51
30 JustStayFitDebby Seising Tiel 1:08:26
31 Annelies Heijmans Nieuwegein 1:08:28
32 Mary van der Poel IJsselstein Ut 1:08:52
33 Alayne van Vliet IJsselstein Ut 1:08:52
34 Meike Endert IJsselstein Ut 1:09:05
35 Madelon Endert IJsselstein Ut 1:09:06
36 Jildis Fillekers IJsselstein Ut 1:09:09
37 Denila Gerritse IJsselstein Ut 1:10:57
38 Wendy Stoker IJsselstein Ut 1:12:53
39 Annelies van Campen IJsselstein Ut 1:12:58
40 Wilma Spelt IJsselstein Ut 1:12:59
41 Angelique Jongsma- Kester IJsselstein Ut 1:12:59
42 Jose van vliet IJsselstein Ut 1:14:00
43 Marleen van Doorn IJsselstein Ut 1:14:10
44 Esther Roest Reeuwijk 1:14:29
45 Marieke van der Kroon Ouderkerk aan de Amstel 1:14:54
46 Tessa van der Kroon Ouderkerk aan de Amstel 1:14:57
47 Marcella van Bree IJsselstein Ut 1:15:22
48 Liesbeth van Tiel IJsselstein Ut 1:15:22
49 Marleen Post Lexmond 1:15:53
50 Lichelle Ankum Nieuwegein 1:16:13
51 Wendy winkelman IJsselstein Ut 1:25:45
52 Miranda Winkelman IJsselstein Ut 1:25:45
53 Inge van der Bunt 's Gravenmoer 1:25:56

MAN, CA 20 KM TRAILR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sander van Rooijen 1:17:31
2 Koen de Bakker Bunnik 1:25:10
3 Boy Voorwerk Eindhoven 1:25:36
4 Bjõrn van Rooij Zeist 1:30:13
5 Sjaak van de Groep Bunschoten-Spakenburg 1:30:14
6 Paul Bijkerk Houten 1:30:57
7 Tim Blatter Bilthoven 1:32:04
8 Luc Peute Utrecht 1:33:27
9 Wim Aantjes Nieuwegein 1:34:03

10 Jody Schinkel Benschop 1:35:12
11 Jeroen Schinkel IJsselstein Ut 1:35:12
12 Dennis Kompier Montfoort 1:35:24
13 Rafael Perquin Gouda 1:35:29
14 Arnold Schiphof Ameide 1:36:29
15 Tim De Rudder Beverwijk 1:37:32
16 Remko Groot Hilversum 1:37:46
17 Robbert Crul IJsselstein Ut 1:37:48
18 Mark Brok IJsselstein Ut 1:38:18
19 Peter Siderius Maarssen 1:39:24
20 Giacomo Invernizzi De Meern 1:39:43
21 Raymond Witteveen Kudelstaart 1:40:18
22 Rob Lijtsman Rotterdam 1:40:32
23 Ernstjan Lemmen Apeldoorn 1:40:39
24 Adi Chorev Nieuwegein 1:40:55
25 Henk Offringa Gouda 1:41:09
26 Raymond Linkers Utrecht 1:42:23
27 Sébastien Voinson De Meern 1:42:34
28 Robert Alings Nieuwegein 1:43:54
29 Erik van Oort IJsselstein Ut 1:45:10
30 Cor Wilders Nieuwegein 1:45:31
31 Ruben Kruiswijk Hagestein 1:45:58
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32 Eric de Kort Zeist 1:46:50
33 Marsel Wiegand Bruss IJsselstein Ut 1:46:56
34 Martijn van Rooij IJsselstein Ut 1:46:56
35 Hans Alblas IJsselstein Ut 1:47:11
36 Marcel Sonneveld Montfoort 1:47:12
37 Rob A. Stofberg Zegveld 1:47:28
38 Jeroen Berkien Tilburg 1:47:41
39 Paul Voorend Rhenoy 1:47:50
40 Danny Korving IJsselstein Ut 1:47:56
41 Frank Aalten Soest 1:48:26
42 Marcel Veltkamp De Meern 1:48:43
43 Roland Schröder IJsselstein Ut 1:50:06
44 Bart Linnekamp Maarssen 1:50:10
45 Marco van Riel Zwolle 1:50:14
46 Taco van Gerven Rotterdam 1:50:19
47 Dave Elbers IJsselstein Ut 1:50:35
48 Rene Dokter IJsselstein Ut 1:50:39
49 Jan Schinkel Benschop 1:51:36
50 Pjotr Bloem Nieuwegein 1:51:56
51 Yme Veenje Vianen Ut 1:53:15
52 Lennert Joore Utrecht 1:53:15
53 Nick van Bemmel De Hoef 1:55:41
54 Harry Jansen Amsterdam 1:55:50
55 Otto Perdeck Amsterdam 1:57:10
56 Jos nederpel Gouda 1:57:12
57 Aad van der Poel Schoonhoven 2:00:07
58 Cor Terlouw Bergambacht 2:00:07
59 Ron van Overhagen Benschop 2:00:15
60 Björn Boot IJsselstein Ut 2:02:00
61 John Ossendorp Nieuwegein 2:02:35
62 Patrick Bos Houten 2:03:44
63 Hans de Leeuw Gouda 2:10:55
64 Patrick Belliot IJsselstein Ut 2:10:56
65 Lou Ramaekers Utrecht 2:11:18
66 Winfried Jozen Vleuten 2:11:24
67 Eric van Gijn IJsselstein Ut 2:13:29
68 Harald Driesse Schoonhoven 2:19:55
69 Co van der Voorn IJsselstein Ut 2:32:54

VROUW, CA 20 KM TRAILR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ruda van zeijst IJsselstein Ut 1:38:18
2 Wendy Kroeze Heerde 1:41:35
3 Natalie Strengholt IJsselstein Ut 1:45:43
4 Hester van Griethuizen Zoeterwoude 1:47:03
5 Linda Schonewille Utrecht 1:47:34
6 Vriendin van Koen IJsselstein Ut 1:47:36
7 Karen Prantl Amersfoort 1:51:02
8 Annemarie Cardol Amstelhoek 1:55:41
9 Lonneke van Peperstraten Woerden 1:55:49

10 Jannet Vermeulen-Stulen Vleuten 1:56:01
11 Judith Winkel Utrecht 1:59:41
12 Janet Rietveld Schoonhoven 2:00:07
13 Marloes van Overhagen IJsselstein Ut 2:00:15
14 Joke Van Schaaik Schoonhoven 2:00:36
15 Antoinette van Wijck IJsselstein Ut 2:03:42
16 Monique van den Berg Vianen Ut 2:04:08
17 Antoinette van Baaijen Rhenoy 2:04:22
18 Pauline Ubels Zeist 2:06:31
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19 Maike Gieling Bunnik 2:07:40
20 Mireille Wolfers Gouda 2:11:00
21 Els Schrijvers Utrecht 2:11:18
22 Shirley van den Hoorn IJsselstein Ut 2:15:20
23 Diana Hartog 2:19:17
24 Kelly Hartog 2:19:18
25 Thea Rijnders 2:19:46
26 Tiny Driesse Schoonhoven 2:19:55
27 Carla Zwijnenburg Schoonhoven 2:19:56
28 Tanja Laging Rotterdam 2:22:30
29 Margreet Cromjongh De Meern 2:22:49
30 Vero Fidder Utrecht 2:24:36
31 Ricky Fox Utrecht 2:24:36
32 Alison Porcu IJsselstein Ut 2:32:45
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