
Uitslagenlijst Slach om 'e Súd
Leeuwarden - Zondag 12 mei 2019

J-12, 1 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Koen Scherpenzeel Lionitas 4:33 4:33
2 Youp Kramer Easterwierrum 4:49 4:47
3 Bram Wimmenhove Wergea 4:49 4:49
4 Ivo snitker Lionitas 5:01 4:59
5 Thys Kurpershoek Easterwierrum 5:03 5:01
6 Evan van der Vaart Lionitas 5:08 5:08
7 Nigel Punch Leeuwarden 5:13 5:13
8 Mees de Roo Leeuwarden 5:22 5:19
9 Dani Tamminga Lionitas 5:27 5:26

10 Sytse Kurpershoek Easterwierrum 5:38 5:36
11 Ids Weening Leeuwarden 5:49 5:46
12 Roan Hiemstra Goutum 6:36 6:34
13 Ilan van den Bergh Leeuwarden 6:40 6:40
14 Jayvano wever Leeuwarden 6:41 6:39
15 Silvester teitsma Leeuwarden 6:44 6:40
16 Justin Poortman Leeuwarden 6:45 6:41
17 Vince de Roos Leeuwarden 6:53 6:50

M-12, 1 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Amélie Berk Lionitas 4:42 4:42
2 Elena Zandstra Leeuwarden 5:18 5:18
3 Vera Bloembergen Lionitas 5:24 5:22
4 Marlieke de Vries Lionitas 5:38 5:35
5 Femke Dijkstra Leeuwarden 5:39 5:39
6 Noëlle Berk Lionitas 5:43 5:43
7 Freija Weening Leeuwarden 5:50 5:47
8 Marleen Zandstra Leeuwarden 5:58 5:58
9 yfke Scherpenzeel Lionitas 5:58 5:58

10 Lotte vd Meij Goutum 5:59 5:59
11 Eline Pham Leeuwarden 6:04 6:02
12 Emma de Vries Lionitas 6:21 6:21
13 Sanne oosterhoff Goutum 6:26 6:25
14 Else vd Meij Goutum 6:40 6:40
15 Frouk van der Weij Leeuwarden 6:44 6:44
16 Ilse spijkstra Wergea 6:50 6:50
17 Hannah Noppert Leeuwarden 6:53 6:51
18 Anne Elise Moes Leeuwarden 6:58 6:56
19 Iris snitker Leeuwarden 6:59 6:57
20 Ilse Dijkstra Leeuwarden 7:11 7:09
21 Stella Yinuo Miedema Leeuwarden 7:20 7:17
22 Sofie Noppert Leeuwarden 7:56 7:53
23 Leah Munneke Leeuwarden 8:12 8:09
24 Floortje Oosterhoff Goutum 8:35 8:35

MAN, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jaco van Mourik Akkrum 18:56 18:56
2 Martijn Toering Lionitas 19:23 19:23
3 Thony van der Veen Loopclub Burgum 21:34 21:34
4 Dannie van der Naald Leeuwarden 25:19 25:19
5 Bodhi Vreugdenhil Leeuwarden 25:21 25:20
6 Chris Vreugdenhil 25:26 25:25
7 Marinus de Haan Loopclub Burgum 25:33 25:29
8 Siebren Boerma Loopclub Burgum 25:34 25:30
9 Jeffrey Talsma Loopclub Burgum 25:41 25:37

10 Alastair Wright Leeuwarden 26:29 26:27
11 Folkert van der Veen Leeuwarden 27:00 26:56
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
12 Kasper Lubbers Leeuwarden 27:02 26:58
13 Evert Rodenhuis Leeuwarden 27:03 26:59
14 Martijn van den Bergh Leeuwarden 28:09 28:07
15 Olof van den Bergh Leeuwarden 28:10 28:08
16 Jurrien van der Meij Leeuwarden 28:26 28:17
17 Lammert v.d. Meij Friesland 28:32 28:23
18 Otto de Jong Lionitas 29:11 29:01
19 Gjalt Tolsma Leeuwarden 32:50 32:42
20 Leon Ros Lollum 32:52 32:45
21 Femme de Bruin Friesland 33:41 33:36
22 Fred van Elteren Leeuwarden 35:02 34:51
23 Theo Runia Friesland 35:59 35:54
24 Nancy Caviet Friesland 40:15 40:12
25 Reinder Sinnema Friesland 41:58 41:50
26 Herman Hoekstra Friesland 41:58 41:51

VROUW, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Roos Boerma Loopclub Burgum 25:37 25:34
2 Inge Wulffele Lionitas 25:43 25:40
3 Lisette van der Wal Meppen 27:40 27:39
4 Esmay de Jonge Lionitas 28:46 28:44
5 Anneke van der Zwaag Leeuwarden 28:57 28:53
6 Linda Zeggelaar Lionitas 29:16 29:11
7 Trijntje van Dekken Leeuwarden 32:15 32:09
8 Madelon van Elteren Leeuwarden 32:26 32:20
9 Inge Kools Leeuwarden 32:48 32:44

10 Annemarieke Pieterman Loopclub Burgum 33:54 33:50
11 HINKE Oost Friesland 34:11 34:05
12 Meriam Reusink Friesland 34:12 34:06
13 Maureen van Meegdenburg Leeuwarden 34:20 34:14
14 Julia van Meegdenburg Leeuwarden 34:20 34:14
15 Natasja Sepp AKU 34:46 34:38
16 Geertje Zijlstra Leeuwarden 35:02 34:54
17 Lian Poelsma Leeuwarden 35:07 35:02
18 Elly Bär-Hoekstra Leeuwarden 35:25 35:19
19 Gerrie Zandstra-Alkema Leeuwarden 35:43 35:40
20 Jitske veenstra Oosterbierum 38:50 38:41
21 Greetje Bijlsma Lionitas 41:43 41:36

MAN, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Fokko Smedema Utrecht 38:39 38:38
2 Sjoerd Slagter Garyp 38:54 38:52
3 Dennis Brandenburg Steenwijk 39:53 39:53
4 Richard Spoelstra Lionitas 40:52 40:52
5 Arnold Hager Leeuwarden 42:40 42:38
6 Nathan Lootsma Leeuwarden 43:36 43:33
7 Harry Zandstra Leeuwarden 44:05 44:03
8 Ruben Korte Lionitas 45:09 45:07
9 Wouter-Geert Meijer Lionitas 45:50 45:44

10 Ricardo Bout Leeuwarden 46:00 45:55
11 Marcel Perdu Leeuwarden 46:54 46:50
12 Daniel van der Linden Goutum 48:42 48:38
13 Johan Beintema Friesland 49:19 49:12
14 Jurmy Borawitz Leeuwarden 50:01 49:58
15 Wieger van Keulen Friesland 50:46 50:41
16 Rob van der Linden Leeuwarden 51:51 51:45
17 Ome Joop de Haas Friesland 52:12 52:08
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18 Edwin Hoekstra Drachten 52:36 52:32
19 Rene Joustra Leeuwarden 52:38 52:33
20 Sander de Haas Lionitas 52:39 52:35
21 Sybe de Vries Leeuwarden 53:24 53:21
22 Jelle Kramer Loopgroep Dokkum 53:57 53:49
23 Marcel van der Wal Leeuwarden 54:30 54:23
24 Stefan wolf Leeuwarden 55:08 55:05
25 Willem Reitsma Friesland 55:48 55:42
26 Ronald Leemijer Leeuwarden 56:21 56:12
27 Finn Wright Leeuwarden 56:28 56:24
28 Rense Zwerver Leeuwarden 57:17 57:14
29 Berend de Jong Leeuwarden 58:33 58:24
30 Johan Zijlstra Leeuwarden 1:00:24 1:00:18
31 Jan Miedema Friesland 1:01:09 1:01:02

VROUW, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Anita Flapper Berltsum 42:25 42:23
2 Stephanie de Linde Leeuwarden 45:58 45:55
3 Selena Ypma Easterwierrum 52:29 52:26
4 Loeske Dillingh Leeuwarden 53:01 52:52
5 Renee Huizinga Leeuwarden 57:26 57:19
6 Natasja Laskewitz Leeuwarden 57:29 57:21
7 Michaela Martens Leeuwarden 59:51 59:45
8 Irene van Elteren Leeuwarden 1:00:23 1:00:18
9 Femke Zijlstra Leeuwarden 1:00:24 1:00:19

10 Tjitske van Lien Lionitas 1:00:26 1:00:18
11 Wietske Talsma Easterwierrum 1:00:27 1:00:25
12 Lidwien Broenink Joure 1:01:09 1:01:02
13 Carla Pijlman Leeuwarden 1:05:23 1:05:16
14 Tineke Dijkstra Friesland 1:05:36 1:05:29
15 Tine Visser Leeuwarden 1:08:20 1:08:15

MAN, 16.1 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Rob Vijver Hichtum 57:09 57:09
2 Hessel Wijnja Groningen 59:39 59:37
3 Kees Noppert Lionitas 1:04:57 1:04:57
4 Tom Pietersma Friesland 1:08:38 1:08:35
5 Andries Damstra Loopgroep Dokkum 1:09:25 1:09:23
6 Klaas Jan Miedema Goutum 1:11:00 1:10:57
7 Pieter Miedema Leeuwarden 1:11:21 1:11:17
8 Arno Miedema Leeuwarden 1:11:25 1:11:20
9 Jacob Munneke Leeuwarden 1:11:50 1:11:47

10 Erik Wubs Heerenveen 1:12:32 1:12:28
11 CHris Drayer Impala 1:14:21 1:14:20
12 Jan Uiterwijk Loopgroep Beilen 1:14:21 1:14:21
13 Stefan van der Meulen Leeuwarden 1:15:04 1:14:53
14 Rienk de Vries Friesland 1:15:43 1:15:38
15 Tjeerd-Menno Douma Lionitas 1:16:52 1:16:43
16 Jan Bosgraaf Impala 1:17:03 1:16:58
17 Keimpe de Vries Gytsjerk 1:17:45 1:17:43
18 Bert van der Heide Leeuwarden 1:18:08 1:17:56
19 Andre Dijkstra Dronryp 1:19:01 1:18:55
20 Jesse Fennema Leeuwarden 1:19:17 1:19:05
21 Tom Rijpma Leeuwarden 1:19:39 1:19:33
22 Marco Vijver Franeker 1:20:50 1:20:47
23 Marco lexmond Lionitas 1:21:00 1:20:58
24 Rik Troostheide Leeuwarden 1:22:44 1:22:39
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25 Barend Visser Loopgroep Leeuwarden 1:22:48 1:22:41
26 Emiel Adema Menaam 1:23:18 1:23:11
27 Max Burger Appingedam 1:23:37 1:23:28
28 Rogies Mink Leeuwarden 1:23:50 1:23:41
29 Sander Moojen Leeuwarden 1:24:01 1:23:49
30 Marco Balk Leeuwarden 1:24:17 1:24:11
31 Paul Neven Leeuwarden 1:24:37 1:24:29
32 Wytse Hiemstra Goutum 1:25:01 1:24:52
33 Peter Visser Friesland 1:26:11 1:26:04
34 Auke Mulder Leeuwarden 1:26:33 1:26:23
35 Teije Sikkema Leeuwarden 1:29:50 1:29:40
36 Jaap Halma Leeuwarden 1:30:26 1:30:19
37 Daniël Schmidt Goutum 1:32:33 1:32:28
38 Rudy Douma Leeuwarden 1:32:33 1:32:27
39 Taco Mulder Leeuwarden 1:32:59 1:32:50
40 Nico van Zandvoort Leeuwarden 1:33:39 1:33:29
41 Hans Willems Lionitas 1:33:41 1:33:34
42 Gerard Pol Friesland 1:34:34 1:34:28
43 Edwin Bruinsma Friesland 1:35:35 1:35:23
44 Bas Verdoorn Goutum 1:36:57 1:36:48
45 Bouke Fennema Friesland 1:39:05 1:38:55
46 Tjeerd Bakker Leeuwarden 1:39:09 1:39:02
47 Harm Postma Friesland 1:41:16 1:41:06
48 Jan Panhuis Friesland 1:41:16 1:41:07
49 Richard Stillebroer Goutum 1:46:23 1:46:15

VROUW, 16.1 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Miny Verheij Leeuwarden 1:17:02 1:16:59
2 Miriam Brandsma Sneek 1:25:53 1:25:50
3 Corine Visser Friesland 1:26:11 1:26:05
4 Femke de Groot-Raaijmaker Loopgroep Dokkum 1:29:46 1:29:43
5 Anita de Vreeze Leeuwarden 1:33:47 1:33:35
6 Eelkje Nicolai Leeuwarden 1:34:10 1:34:04
7 Henny Engbrenghof Leeuwarden 1:36:05 1:36:01
8 Judith Aldershof Leeuwarden 1:39:09 1:39:02
9 Rolanda Westra Leeuwarden 1:40:45 1:40:37

10 Christien ten Hoeve Loopgroep Leeuwarden 1:41:59 1:41:50
11 Jelly Haarsma Ternaard 1:43:29 1:43:18
12 Evelien snitker Leeuwarden 1:44:07 1:43:58
13 Lucinda Bakker Leeuwarden 1:46:22 1:46:16

Opmerkingen over uitslag naar wocweg@lionitas.nl
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