
Uitslagenlijst Ekensteinloop
Appingedam - Zaterdag 19 oktober 2019

TRIM, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Finn van Pijkeren Middelstum 17:19 17:18
2 Remco Oost Kantens 19:14 19:12
3 Sariena Evertsz Emmer Compascuum 21:18 21:17
4 Danny Kremer Appingedam 22:13 21:58
5 Derk Pestman Spijk 22:53 22:48
6 Jaap Smith Baflo 22:53 22:48
7 Rick Boelens Appingedam 23:16 22:59
8 Gerard van Pijkeren Middelstum 23:35 23:33
9 Stijn Kazemier Froombosch 23:52 23:46

10 René Ottjes Delfzijl 24:13 24:07
11 Demian Zijlstra Appingedam 24:16 24:02
12 W. Meerman Ten Boer 24:37 24:28
13 Theo Reinders Appingedam 24:44 24:38
14 Ferdie Witvoet Groningen 24:47 24:41
15 Sander Boer Wagenborgen 24:47 24:34
16 Jan de Jonge Groningen 24:50 24:47
17 Patries Zijlstra Eenum 24:59 24:45
18 Kornelis Dijkhuizen Meedhuizen 25:00 24:50
19 Miranda van der Molen Bedum 25:43 25:38
20 Klaas Sminia Woltersum 25:54 25:49
21 Marjet Pijper Appingedam 26:34 26:19
22 Jan Uffen Delfzijl 26:48 26:39
23 Harry Goedhart Appingedam 27:04 27:00
24 Erik Stam Ten Boer 27:07 26:59
25 Rolf Krist Groningen 27:16 27:00
26 Bé van der Veen Meedhuizen 27:33 27:18
27 Talitha Folkersma 't Zandt 27:42 27:31
28 Hendrik Pieters Warffum 27:43 27:33
29 Harold van der Leest Spijk 27:48 27:37
30 Jurrian Klein Nijenhuis Groningen 28:01 27:47
31 Allert Winter Groningen 28:01 27:47
32 Hans Beukema Appingedam 28:02 27:55
33 Gerda Degenhart Wagenborgen 28:04 27:51
34 Sander de Vries Groningen 28:09 28:05
35 Yasmin de Boer Kantens 28:14 28:00
36 Andries Broekhuizen Uithuizen 28:17 28:08
37 Daniëlle Hielkema Wagenborgen 28:29 28:17
38 Ina Schuitema Appingedam 28:36 28:24
39 Ester Hoepman Appingedam 28:52 28:43
40 Djamila Rozema Appingedam 28:55 28:39
41 Fanny Kaper Winsum 29:02 28:46
42 Gert van der Beek Delfzijl 29:07 28:57
43 Astrid Pestman Spijk 29:15 29:07
44 Patrick van Lennep Appingedam 29:34 29:27
45 Anton de Lange Appingedam 29:37 29:29
46 Piet Kerstholt Groningen 29:47 29:33
47 Hein Rozema Appingedam 29:51 29:34
48 Dirk Franssens Saaksum 29:55 29:47
49 Nicole Boschman Rottum 30:17 30:04
50 Rosalie Heijmans Appingedam 30:25 30:14
51 Harm Stalman Ten Boer 30:30 30:20
52 Freek Bosker Middelstum 30:42 30:31
53 Piet Blaauw Delfzijl 30:42 30:23
54 Alje Kamminga Middelstum 30:49 30:42
55 Bert Jansen Usquert 30:51 30:47
56 Gerda Kamphuis Appingedam 31:45 31:34
57 Renée Boerema Uithuizermeeden 31:55 31:44
58 Hilbrand Kamphuis Appingedam 32:27 32:17
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59 Jaap Corstiaensen Garrelsweer 32:46 32:36
60 Siegrid Bisschop Uithuizen 32:51 32:40
61 Kirsten van der Leest Spijk 33:10 32:55
62 Nienke van der Laan Meedhuizen 33:33 33:17
63 Anjo Huizenga Appingedam 34:02 33:48
64 Nick Bijlholt Appingedam 34:08 33:54
65 Sandra Bijlholt Appingedam 34:09 33:54
66 Anita Meter Appingedam 34:37 34:25
67 Gerda Boer Delfzijl 34:55 34:38
68 Andries Klein Baflo 36:56 36:40
69 Edwin Eiten Sappemeer 37:06 36:59
70 Winnie Puno Philippines 37:19 37:08
71 Rob Schilling Appingedam 37:28 37:13
72 Truus Bakker Appingedam 40:48 40:32

H, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Gerard Vos Appingedam 34:56 34:55
2 Wouter Dijkstra Zuidwolde 36:02 36:01
3 Gerben Vermij Leens 36:18 36:17
4 Freek Welbedacht Groningen 37:02 37:00
5 Harmen Stam Winneweer 39:17 39:16
6 Peter Edens Appingedam 40:57 40:55
7 Martijn Swaagman Ten Boer 41:18 41:16
8 Ricardo Damminga Baflo 42:35 42:34
9 Mark Wiltjer Delfzijl 44:02 44:00

10 Marvin Koning Roden 46:26 46:20
11 Christiaan Balkema Ten Post 46:40 46:30
12 Remko Klunder Ten Boer 47:42 47:33
13 Mark Dijkstra Stedum 49:39 49:35
14 Andreas Bos Appingedam 52:48 52:40

H40+, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Richard Schudde Delfzijl 39:26 39:24
2 Fjodor van der Sluis Gasselte 41:24 41:22
3 Richard van der Meij Delfzijl 42:22 42:19
4 Alwin Kruijt Spanjer Zuidwolde 42:31 42:28
5 Harry Faber Veendam 42:57 42:55
6 Peter van Dam Groningen 43:38 43:36
7 Geert Slagter Appingedam 45:42 45:35
8 Richard van der Werff Usquert 45:49 45:46
9 Harbert Bruggers Appingedam 46:09 46:03

10 Bert van Popta Uithuizen 46:42 46:34
11 Erik Kazemier Froombosch 48:11 48:05
12 Sebastiaan Lenting Holwierde 51:10 51:05
13 Richard Meijer Loppersum 51:38 51:27
14 Henk Post Ten Boer 51:46 51:36
15 Erik Bakker Uithuizermeeden 52:48 52:39
16 Peter van der Woude Groningen 53:06 52:58
17 Robert Elzinga Uithuizen 55:14 55:07

H50+, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Wim Opten Annen 37:11 37:09
2 Jan Venhuizen Wagenborgen 37:52 37:50
3 Edward Pechler Bierum 38:11 38:09
4 Klaas Brouwer Zuidbroek 39:10 39:08
5 Jan van der Velde Delfzijl 40:17 40:15
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6 Henry Perdok Norg 41:05 41:01
7 Pieter-Jan Kooi Loppersum 41:30 41:28
8 Henk Kamsma Groningen 41:36 41:34
9 Erik van Dijken Groningen 42:48 42:45

10 Ger Coster Ten Post 44:47 44:43
11 Aris Pestman Spijk 44:55 44:52
12 Jeroen Feringa Garrelsweer 45:01 44:58
13 Wim Ammeraal Leens 45:54 45:50
14 Harry Koning Roden 46:49 46:43
15 Jan Vos Uithuizen 47:25 47:21
16 Harold Weistra Loppersum 47:56 47:46
17 Ab Slagter Uithuizermeeden 48:06 47:57
18 Martieu Wienke Sauwerd 49:14 49:09
19 Bobby Broersma Groningen 49:33 49:29
20 Frits van Angelen Delfzijl 54:00 53:37
21 Bert Knol Wagenborgen 57:12 56:55
22 Johan Bakker Garrelsweer 58:28 58:16
23 Alex Kotte Holwierde 59:19 58:55
24 Bart van der Til Pieterzijl 59:20 59:07
25 Sjouke de Vries Delfzijl 1:01:53 1:01:44

H60+, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Karel Edens Groningen 40:26 40:24
2 Henk Por Groningen 40:38 40:35
3 Roelof Berends Oudeschip 44:18 44:15
4 Klaas Bijsterveld Sauwerd 45:33 45:28
5 Meine Hoitsma Kollum 46:49 46:46
6 Ron Balkema Appingedam 49:09 49:04
7 Dirk Heun Appingedam 50:32 50:27
8 Dick Abee Winschoten 50:35 50:26
9 Garmt Borgman Hoogezand 51:02 50:58

10 Tjibbe Pebesma Annen 51:47 51:45
11 Jelle Slager Usquert 52:49 52:42
12 Dirk de Weert Uithuizen 53:34 53:27
13 Eric de Klerk Stitswerd 54:16 54:12
14 Benn Hoekman Opeinde 58:58 58:52
15 Rigte Boerema Uithuizermeeden 59:40 59:33
16 Cor Douma Delfzijl 1:04:29 1:04:11

V, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Annemarije Souer Bedum 42:46 42:43
2 Henriëtte Edens Appingedam 48:04 48:00
3 Anneke Osinga Meerstad 48:29 48:17
4 Jildou Rinsma Appingedam 48:38 48:34
5 Vanessa Wuijster Bierum 52:13 52:06
6 Annemiek Rave Appingedam 53:19 53:10
7 Saskia Cordes Garrelsweer 54:49 54:36
8 Evelien Eskens Groningen 55:27 55:16
9 Monique van der Meer Groningen 55:54 55:45

10 Esther Werkman Kloosterburen 57:32 57:17
11 Elina Poel Den Andel 1:04:15 1:04:00

V40+, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Petra Faber Veendam 43:15 43:13
2 Marinda Pieters Warffum 45:50 45:47
3 Carla Dijkstra Groningen 46:30 46:27
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4 Talea Kuiper Delfzijl 49:42 49:34
5 Alyanne Prins Appingedam 50:26 50:10
6 Nienke Bouwman Bedum 51:33 51:29
7 Angela Schulingkamp Winschoten 51:43 51:35
8 Mia Hut Winsum 52:37 52:30
9 Dianne Boerema Uithuizermeeden 58:17 58:10

10 Harma Hielkema Wagenborgen 1:05:35 1:05:24
11 Christa van Angelen Delfzijl 1:06:10 1:05:59
12 Franciska Damhof Delfzijl 1:08:39 1:08:28

V50+, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Christien Koning Groningen 43:44 43:42
2 Simone Binnema Eenrum 45:25 45:22
3 Gonny Houtman Winsum 49:52 49:50
4 Ingrid Krooneman Groningen 50:55 50:48
5 Irna van der Molen Enschede 51:11 51:03
6 Frouk van Dijken Loppersum 51:51 51:42
7 Aafke Hoff Uithuizen 54:25 54:17
8 Wiesje Jakobs Warffum 56:38 56:32
9 Lineke Ham Warffum 1:01:21 1:01:08

10 Jeannet Bakema Loppersum 1:01:22 1:01:13
11 Dineke Srowig Appingedam 1:01:23 1:01:16
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