
Uitslagenlijst c.s.v. VIOS Midwinterloop
Vaassen - Zaterdag 4 januari 2020

J-9, 1500 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Julian Hagen VIOS 6:21 6:18
2 Moreno Roescher VIOS 6:21 6:21
3 Yorick Beekhuis KCVO 6:27 6:25
4 Jeremy Brand KCVO 6:39 6:37
5 Koen Schijf VIOS 6:50 6:49
6 Tim Buitink Apeldoorn 7:07 7:04
7 Sem Oosterloo VIOS 7:17 7:15
8 Sem Betting KCVO 7:22 7:21
9 Joost Bibo KCVO 7:25 7:21

10 Finn Pohlmann VIOS 7:26 7:25
11 Lars Roolvink VIOS 7:31 7:29
12 Guus van Middendorp Apeldoorn 7:34 7:32
13 Mads van Zuidam KCVO 7:41 7:39
14 Dani Pannekoek VIOS 7:46 7:43
15 Figo van Gortel KCVO 7:48 7:46
16 Finn Derksen VIOS 7:51 7:49
17 Mats van Bussel VIOS 7:52 7:50
18 Dani Schuitert KCVO 7:54 7:51
19 Julian POL VIOS 7:58 7:55
20 Aike Potse VIOS 8:00 7:58
21 Jaro huis in "t Veld KCVO 8:00 7:56
22 Dani Sterken KCVO 8:00 7:58
23 Jeroen Punt Vaassen 8:02 8:01
24 Mirac VIOS 8:06 8:04
25 Ivanno Spijker KCVO 8:08 8:06
26 Job Buitenhuis VIOS 8:09 8:08
27 Bas IJsseldijk KCVO 8:13 8:09
28 Ruben Wolf VIOS 8:17 8:15
29 Vinn Veldhuizen VIOS 8:18 8:16
30 Dynamo Dijkgraaf KCVO 8:19 8:15
31 Tobie ten Hoven KCVO 8:23 8:20
32 Siem van Bussel VIOS 8:28 8:27
33 Robert Wiersma VIOS 8:45 8:44
34 Loek van de Braak VIOS 8:49 8:49
35 Tijn van norel KCVO 9:04 9:04
36 Toby Beekhuis KCVO 9:07 9:06
37 Dion Groenewegen KCVO 9:09 9:08
38 luka schuitert KCVO 9:13 9:10
39 Tieme Rooyackers KCVO 9:14 9:12
40 Mika Hullegie KCVO 9:33 9:32
41 Anas Salah VIOS 9:53 9:53
42 Ali Alzayt VIOS 10:13 10:13
43 Saeed Zenklo VIOS 10:14 10:13
44 Dean Lauckhart Vaassen 11:09 11:05

M-9, 1500 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Lisette Veldkamp Epe 6:27 6:25
2 Dominique Steunenberg Vaassen 6:29 6:29
3 Laene Klomp Vaassen 6:42 6:42
4 Jasmijn van Nieuwenhoven Wezep 6:45 6:45
5 Kathlyn de Ruiter Arnhem 6:54 6:48
6 Arianne van Voorthuizen VIOS 7:18 7:16
7 Rachel de Ruiter Arnhem 7:18 7:11
8 Lana Oosterloo VIOS 7:27 7:25
9 Elin Berkhof Vaassen 7:29 7:26

10 Maud Sellis Vaassen 7:34 7:34
11 Aimee Smeur Vaassen 8:02 8:00
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Uitslagenlijst c.s.v. VIOS Midwinterloop
Vaassen - Zaterdag 4 januari 2020

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
12 Lieke Vermeulen KCVO 8:24 8:21
13 Lindy Blokvoort Vaassen 8:38 8:35
14 Jasmijn Velthoen VIOS 9:06 9:03
15 Kayla Schook VIOS 9:09 9:06
16 Evi Huis in 't Veld Vaassen 9:35 9:32
17 Tess Mentink Vaassen 9:47 9:45
18 Amy Vermaas Vaassen 9:47 9:45
19 Mira van Gortel Vaassen 9:54 9:50
20 Fenne Mentink Vaassen 11:10 11:06

J-15, 3000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jorn Smallebrugge Hasselt 11:12 11:12
2 Dennis Alberts Epe 11:51 11:49
3 Roy van Gortel VIOS 11:56 11:56
4 Rick Huntink KCVO 11:58 11:55
5 Jens Mesker KCVO 12:15 12:12
6 Stan huis in 't veld KCVO 12:16 12:16
7 Valentijn Sirre KCVO 12:32 12:30
8 nout Meijer Witharen 12:33 12:33
9 Sander Punt KCVO 12:37 12:36

10 Bradley Palts KCVO 13:02 13:02
11 Kyan Kuiper VIOS 13:06 13:05
12 Sven Bosmans KCVO 13:12 13:12
13 Thijs Bonekamp KCVO 13:13 13:11
14 Bram van de Braak KCVO 13:33 13:31
15 Luuk de Vries VIOS 13:47 13:46
16 Tim huis in 't veld KCVO 13:48 13:47
17 Job Prang VIOS 13:55 13:53
18 Verron Spijker KCVO 13:58 13:56
19 Bram Kers KCVO 14:13 14:12
20 Nout Bonekamp KCVO 14:15 14:13
21 Sil Hagen VIOS 14:16 14:14
22 Rody Weerts KCVO 14:56 14:53
23 Siem den Besten KCVO 14:56 14:54
24 Bram Bibo KCVO 15:07 15:05
25 Stijn Klomp KCVO 15:18 15:17
26 Jens Bomhof VIOS 15:22 15:21
27 Hidde Poort KCVO 15:25 15:25
28 Lars Kers KCVO 15:43 15:43
29 Daan van Deelen VIOS 15:43 15:41
30 Jurre Jacobs VIOS 15:45 15:45
31 Pim Braakman KCVO 15:46 15:43
32 Wessel Velthoen VIOS 15:48 15:46
33 Bastiaan Schuring VIOS 15:48 15:46
34 Jurre Poort KCVO 15:50 15:49
35 Giel van der Meijs KCVO 15:53 15:50
36 Kasper Holtman KCVO 15:56 15:52
37 Koen Bouwmeester KCVO 16:11 16:08
38 Roan Bronsink KCVO 16:23 16:22
39 Ruben van der Veen KCVO 17:02 16:58
40 Jeser Stuij Vaassen 17:11 17:09
41 Boudewijn Hania VIOS 17:31 17:29
42 Koen van Zuuk KCVO 17:34 17:34
43 Ruben Bellert VIOS 17:46 17:41
44 Ruben Ensink VIOS 17:49 17:44
45 Sven Rodijk KCVO 17:54 17:54
46 Daan van Leeuwen VIOS 17:56 17:53
47 Micha Stuy Vaassen 18:18 18:16
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Uitslagenlijst c.s.v. VIOS Midwinterloop
Vaassen - Zaterdag 4 januari 2020

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
48 Tyn Hagen KCVO 18:36 18:35
49 Jimmy Schoneville KCVO 18:46 18:45
50 Collin Vermeulen KCVO 18:58 18:57

M-15, 3000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Marlou Mulder Apeldoorn 13:04 13:04
2 Lotte Bonhof Apeldoorn 13:11 13:11
3 Lieke van Zuuk KCVO 14:14 14:12
4 Amber Veldkamp Epe 14:18 14:18
5 Eline Bosch VIOS 15:46 15:43
6 Renate Kroes KCVO 15:59 15:57
7 Nijnke Rodijk Vaassen 16:14 16:14
8 Elke Smit 's-Gravenhage 17:25 17:19
9 Nienke Smit Vaassen 17:25 17:19

10 Pien van Niersen Vaassen 17:47 17:42
11 Cheyenne Eenkhoorn KCVO 18:47 18:47
12 Ilse van der Kwast KCVO 18:48 18:45
13 Esmee Bosch KCVO 18:48 18:46
14 Levana Eekhoorn KCVO 19:07 19:07

MAN, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 William van Eeken Westerhaar 15:47 15:47
2 Henk Smalbrugge Hasselt 16:45 16:45
3 Erwin van Heiningen Apeldoorn 17:18 17:17
4 Maarten Koggel Dalfsen 18:07 18:07
5 Jeroen Kwakkel Heerde 18:19 18:17
6 Maikel Bos Oldebroek 18:47 18:45
7 Gerrit Peters Vaassen 19:25 19:22
8 Hans Peters Vaassen 19:27 19:26
9 Noah Tuasel VIOS 19:30 19:26

10 Randall de Boer Apeldoorn 19:30 19:29
11 Aalt Wensink 't Loo 20:18 20:16
12 Mathijs Meijer VIOS 20:31 20:24
13 Geert van der Hulst Epe 21:06 21:00
14 Jordy Biesterbos VIOS 21:09 20:56
15 Huub van Middendorp Apeldoorn 21:14 21:10
16 Levi Tuasela VIOS 21:14 21:09
17 Diedrik Peppelman VIOS 21:14 21:09
18 Richard de Ruiter Arnhem 21:25 21:23
19 Floris Hummel VIOS 21:25 21:14
20 Stefano Tiemens VIOS 21:25 21:22
21 Jan Willem Oosterloo VIOS 21:33 21:28
22 Menno van de Vlekkert VIOS 21:42 21:39
23 Eize van der Zee VIOS 21:46 21:34
24 Daan Bosch VIOS 22:00 21:47
25 Ivo Scheffel KCVO 22:03 22:03
26 Joppe Hummel VIOS 22:07 21:56
27 Anne Marsman Ommen 22:13 22:10
28 Jarco Gorkink Vaassen 22:14 22:13
29 Thom Poppe KCVO 22:15 22:14
30 Jordy Prins KCVO 22:18 22:17
31 Sil Hardeman VIOS 22:21 22:07
32 Julian Smit VIOS 22:22 22:19
33 Dennis de Jong VIOS 22:27 22:09
34 Stef Koldenhof VIOS 22:27 22:05
35 Nick Sluimers VIOS 22:38 22:16
36 Klaas Smit Den Haag 22:41 22:34
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
37 Thomas Veenendaal Twello 22:43 22:38
38 Jaron Dijksterhuis VIOS 22:44 22:26
39 Harry Veldkamp Epe 22:44 22:43
40 Merlijn Bonhof Apeldoorn 22:51 22:48
41 Maurits Visch VIOS 22:51 22:44
42 mauro Rodijk VIOS 22:58 22:55
43 Arjen Vedder Zutphen 23:07 23:01
44 Rinus Groen Apeldoorn 23:21 23:20
45 Ronin Boeve KCVO 23:25 23:24
46 Jos van der Waaij Assen 23:29 23:24
47 Jacob Jan Posthumus Vaassen 23:29 23:15
48 Maikel Gerritsen VIOS 23:30 23:12
49 Jan Boeve Ommen 23:34 23:30
50 Wilko van Vemde Vaassen 23:35 23:33
51 Daan Gorlikow VIOS 23:37 23:34
52 Aldo Kuijt VIOS 23:39 23:33
53 Nino van Middendorp Apeldoorn 23:40 23:33
54 Stijn Lavooi VIOS 23:44 23:40
55 Marijn Visser VIOS 23:48 23:34
56 Harm-Jan Bomhof Epe 23:54 23:47
57 Lex Schoemaker VIOS 24:00 23:53
58 Mitchell Franssen VIOS 24:01 23:47
59 Hans Bakhuizen Emst 24:08 24:01
60 Abel JO15-1 VIOS 24:18 24:17
61 Niels Bonhof Apeldoorn 24:21 24:18
62 Coen den Besten KCVO 24:22 24:22
63 Sem Boom VIOS 24:25 24:24
64 Arnaud Velthoen VIOS 25:03 24:59
65 Colin Goudbeek VIOS 25:08 25:00
66 Rens Smit Apeldoorn 25:13 25:10
67 Erwin Vosselman Vaassen 25:14 25:01
68 Floris Visch VIOS 25:15 25:11
69 Max JO15-1 VIOS 25:17 25:16
70 Thomas Prins VIOS 25:19 24:57
71 Gert Jan Brugman VIOS 26:07 26:02
72 Gijs JO15-1 VIOS 26:30 26:20
73 Patrick Topfer VIOS 26:34 26:28
74 Robin van Middendorp Apeldoorn 26:56 26:48
75 Luuk Muilaart KCVO 27:00 27:00
76 Huibert Schook Vaassen 27:05 26:52
77 Luuk JO15-1 VIOS 27:11 27:01
78 Julius Bosgoed KCVO 27:21 27:21
79 Judah Bakker VIOS 27:42 27:39
80 lucas Vriend 2 KCVO 27:50 27:28
81 Arjan riend Vaassen 27:51 27:29
82 Just Weerts KCVO 28:01 28:01
83 Mitchel Brand KCVO 28:03 28:03
84 Kas Derksen VIOS 28:07 27:56
85 Jivaro Lalopua VIOS 28:12 28:07
86 Sem Beekhuis VIOS 28:14 28:09
87 Tijn Scheffel KCVO 28:17 28:17
88 Niels Tulk Apeldoorn 28:24 28:22
89 Pip Keijser Apeldoorn 28:25 28:23
90 Fabian van Meggelen VIOS 28:39 28:33
91 Remco Jansen Apeldoorn 28:56 28:52
92 Bart van Bussel Vaassen 28:59 28:57
93 Seger JO15-1 VIOS 29:02 28:52
94 Wessel Brugman VIOS 29:03 29:00
95 Stephan van de Schepop Apeldoorn 29:03 28:56
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
96 Milan Koldenhof VIOS 29:28 29:25
97 Stan Brugman VIOS 29:29 29:26
98 Paul Heutinck Vaassen 29:30 29:25
99 Floris Menkhorst VIOS 29:46 29:30

100 Lennon van der Linden VIOS 29:46 29:31
101 Jan Logtenberg Heerde 29:50 29:45
102 Mert Karagan VIOS 30:03 29:48
103 Thijn de Wilde Vaassen 30:48 30:38
104 Jan Krijgsman VIOS 31:17 31:05
105 Henk Jan van der Weerd Kamperveen 31:25 31:11
106 Owen Proper KCVO 31:54 31:53
107 Mark Postma KCVO 31:59 31:59
108 Stan Hagen Vaassen 32:03 31:46
109 Ruben ten Hoven KCVO 32:13 32:13
110 Hans Hagen Vaassen 32:17 32:00
111 Henk Hanekamp Epe 33:18 33:14
112 Taco Hoppener Emst 33:49 33:41
113 Wilco Liefers VIOS 33:59 33:50
114 Max Doornbos VIOS 34:23 34:20
115 Daniel Verbeek VIOS 34:23 34:18
116 Erik Gorter Vaassen 34:57 34:43
117 Ruben Verbeek VIOS 35:43 35:37
118 Mika Bolink VIOS 36:17 36:05
119 Karsten van Meggelen VIOS 36:18 36:07
120 Kai Mentink KCVO 36:41 36:40
121 Steff de Weerd KCVO 36:43 36:41
122 Jurjan Zweekhorst VIOS 36:57 36:45
123 Julian JO15-1 VIOS 39:37 39:26
124 Lars huis in t Veld VIOS 39:38 39:28
125 Hans JO15-1 VIOS 39:39 39:28
126 Niels den Besten VIOS 39:39 39:28

VROUW, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Yvonne Meijer Witharen 19:17 19:17
2 Anne van Schuppen Emst 23:27 23:26
3 Kirsten van Schoonhoven Vaassen 24:12 24:08
4 Lianne Kuiper Vaassen 25:02 24:58
5 Sandra Geerlings Apeldoorn 26:05 25:58
6 Joyce van der Meer Apeldoorn 26:09 26:01
7 Esther van den Belt Vaassen 26:38 26:34
8 Estelle van Wijngeren VIOS 27:14 27:08
9 Mariska ten Tije Vaassen 27:18 27:10

10 Annerieke Hoetink Apeldoorn 27:44 27:33
11 Gerjanne Bibo Vaassen 28:01 27:53
12 Anne Bonekamp Vaassen 28:02 27:57
13 Robin Markies Vaassen 28:33 28:22
14 Annika Buthod-Girard Vaassen 28:41 28:30
15 Sarah Ronner VIOS 28:47 28:37
16 Tessa van Huffelen VIOS 28:49 28:36
17 Petra Leerkes Vaassen 29:00 28:52
18 Nelleke Evers Apeldoorn 29:08 29:04
19 Froukje Ubels Epe 29:30 29:23
20 Aline Sellis VIOS 29:38 29:27
21 Leoni Tielbaard Vaassen 29:50 29:38
22 Esther Kers VIOS 29:55 29:43
23 Melanie Oudesluijs Emst 30:31 30:24
24 Lenie Omtzigt Apeldoorn 30:35 30:24
25 Laura Jonker Apeldoorn 30:39 30:36
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
26 Lisanne Kneppers VIOS 30:51 30:37
27 Suzanne Eikelboom Vaassen 30:53 30:44
28 Maud Huijsman VIOS 30:54 30:43
29 Natalie Verbeek Vaassen 31:07 30:54
30 Claudia Esman Vaassen 31:13 31:05
31 Mandy Vogel VIOS 31:33 31:19
32 Rianne de Wilde-Stokhof Vaassen 31:38 31:26
33 Jose Vosselman Vaassen 31:57 31:45
34 Rita Hagen Vaassen 32:00 31:51
35 Nanny Wichers Schreur Vaassen 32:01 31:51
36 Daphne Smit VIOS 32:03 31:49
37 Romee Boeve VIOS 32:24 32:10
38 Marieke Hagen Vaassen 32:34 32:17
39 Marjon Rodijk Vaassen 33:49 33:40
40 Jessica Harmsen Vaassen 33:59 33:50
41 Jozephta de Wilde Vaassen 34:03 33:53
42 Neeltje de sevren Jacquet Zwolle 34:15 34:06
43 Anja Mekelenkamp Vaassen 34:47 34:37
44 Patricia Nieuwpoort Apeldoorn 35:04 34:57
45 Birgit van Lohuizen Epe 35:11 35:02
46 Brit Kroes VIOS 35:41 35:38
47 Sarah Verbeek VIOS 35:44 35:33
48 Deborah Kers VIOS 35:45 35:33

MAN, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Marcel De Bats Vaassen 37:07 37:07
2 Bennie Thunker Kampen 37:17 37:17
3 Jasper van Haaster Gorssel 37:19 37:19
4 Martijn Schakelaar Hattem 37:25 37:23
5 Albert Mussche Nieuwleusen 39:51 39:49
6 Michel Wierbos Nieuwleusen 40:27 40:25
7 Robin de Jager Apeldoorn 40:57 40:54
8 Christiaanvan Putten Epe 41:05 41:04
9 Michel van Beek Apeldoorn 41:24 41:22

10 Harry van Ruitenbeek Putten 41:36 41:35
11 Erwin Foks Emst 43:05 43:04
12 Robert Bossenbroek Apeldoorn 43:08 43:05
13 Richard van Beek VIOS 43:33 43:31
14 Martin Dollenkamp VIOS 43:46 43:42
15 Arjan van Gortel Apeldoorn 44:12 44:11
16 Nico Bakker Hattem 44:31 44:28
17 Ruben Dol Zwolle 44:34 44:31
18 Marcel Broekhuis Vaassen 46:02 45:58
19 Joost van den Brink Heerde 46:20 46:17
20 Gerrit van Wijngeeren Vaassen 46:26 46:22
21 Martin v.d. Berg Vaassen 47:06 47:03
22 Joost Eggink VIOS 48:00 47:50
23 Gerbert Tiemens VIOS 48:05 48:04
24 Robbert Jaspers Hoogland 48:21 48:15
25 Frank Berghuis Epe 49:06 49:03
26 Daan Eggink VIOS 50:21 50:11
27 Hans Hagen Gouda 50:22 50:16
28 Lars Schutte VIOS 50:25 50:23
29 Arthur Leerkes Vaassen 50:26 50:24
30 Maarten buitink Apeldoorn 50:51 50:41
31 Marco Betman Apeldoorn 50:55 50:50
32 Jorn Hagen Vaassen 51:06 51:01
33 Jeroen Oosthof Apeldoorn 51:48 51:39
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34 Jeroen Kerkhof Vaassen 52:00 51:53
35 Ronald Bijsterbosch Vaassen 52:18 52:13
36 Frank Mensink Vaassen 52:18 52:13
37 Muriel Brink Rheden 52:57 52:49
38 Arjan Wolff Oene 52:57 52:49
39 Bas van Olphen Vaassen 53:02 52:52
40 Herman den Besten Vaassen 53:08 53:03
41 Henk Kooistra Lelystad 54:17 54:09
42 Lodewijk Slofstra Vaassen 56:14 56:09
43 Harry v.d. Haar Vaassen 56:14 56:10
44 Karel van Schubert Vroomshoop 56:17 56:11
45 Frits Lautenbag Hattem 56:28 56:22
46 Huub Harleman Vaassen 57:04 56:57
47 Johan Stegeman Vaassen 57:23 57:17
48 Cees Buijs Koog aan de Zaan 57:52 57:41
49 Henk Jolink Vaassen 59:18 59:15
50 Jurre Klaassen Rotterdam 59:53 59:46
51 Wil Dieker Vaassen 1:00:02 1:00:02
52 Rene Stuy Vaassen 1:00:51 1:00:44
53 Henri Groote Hoogeveen 1:01:06 1:00:55
54 Ricardo Prenger Vroomshoop 1:01:58 1:01:53
55 Steven Pul Lelystad 1:05:18 1:05:13
56 Peter Bregman Heerde 1:06:19 1:06:11

VROUW, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Rachel de Weerd Apeldoorn 41:40 41:38
2 Iris Bakker-Strieker Hattem 44:31 44:28
3 Corina Wierbos Nieuwleusen 44:36 44:35
4 Patty Goossen Apeldoorn 47:12 47:10
5 Demi Steunenberg Vaassen 50:15 50:13
6 Gerwin van Niersen Vaassen 51:26 51:20
7 Monique Liefers Hilversum 51:28 51:23
8 Evalyne van Lokhorst Vaassen 51:33 51:27
9 Marjorie Van den Brink Heerde 53:13 53:07

10 Tjitske Kooistra Lelystad 53:59 53:51
11 Inge Smink Vaassen 55:54 55:51
12 Antine Sytsma Heerde 56:05 56:00
13 Christien Smit Vaassen 57:12 57:04
14 Jorien Kroze Zwolle 58:33 58:26
15 Monique Kers-Leunge Vaassen 59:00 58:56
16 Esme Ouwerkerk Rotterdam 59:08 59:02
17 Marjolein den Besten Vaassen 1:00:13 1:00:08
18 Marielle Stuij Vaassen 1:00:51 1:00:45
19 Margo Ijsseldijk Vaassen 1:01:38 1:01:34
20 Marga Jonker Vaassen 1:01:58 1:01:50
21 Bente Visser VIOS 1:05:10 1:05:01
22 Mirte Visser VIOS 1:05:10 1:05:01
23 Chantal Punt Vaassen 1:05:26 1:05:21
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