
Uitslagenlijst Lauwersmeer Triathlon
lauwersoog - Zaterdag 10 juli 2021

4MAN, KWART TRIATHLON
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Stefan de Jong - 2:11:11
2 Pieter Pilat Westergeest 2:12:14
3 Jacco Langerak Utrecht 2:13:27
4 Hans Hiemstra Harkema 2:15:11
5 Sybe Bokma Groningen 2:19:03
6 Ronald mosterd Heino 2:20:03
7 Luc Bood - 2:20:05
8 Jouke Janze Groningen 2:21:31
9 Rob Pestman - 2:23:16

10 Gerk Huisma Surhuisterveen 2:23:26
11 Bart Goddijn Haren Gn 2:23:40
12 Erik Jan Rodenhuis Oranjewoud 2:23:46
13 Erik Deenen - 2:23:51
14 Egbert Oenema Nederland 2:24:14
15 Jitze Landman West-Terschelling 2:24:22
16 Ferdie Witvoet Groningen 2:25:06
17 Ronald Schotman Heino 2:25:21
18 Thijs Amersfoort Haren Gn 2:25:21
19 Wietze de Vries Appingedam 2:27:58
20 Joram van Dijk Utrecht 2:28:43
21 Tom Moesker Zuidlaren 2:28:51
22 Kees van de Wetering IJsselmuiden 2:29:36
23 Hans Janze Groningen 2:30:05
24 Jan Willem de Groot Wommels 2:30:33
25 Ronald Van Doorn Tienhoven Ut 2:30:48
26 Pyt roorda Groningen 2:31:34
27 Matthijs van Akker Groningen 2:31:50
28 Auke Velting - 2:32:21
29 Tjeerd Santema Groningen 2:32:22
30 Hessel Wijnja Groningen 2:32:28
31 Menno Doodkorte Leeuwarden 2:33:19
32 Tim Noorduin Groningen 2:33:48
33 Erik-Jan de Groot Groningen 2:33:49
34 Manous Koopmans Driebergen-Rijsenburg 2:33:54
35 Martijn Lollinga Groningen 2:34:00
36 René Harmanni Groningen 2:34:10
37 Eduard de Groot Groningen 2:35:03
38 Sander Heuker - 2:35:24
39 Kees Jan Lodewijk - 2:35:36
40 Berend Schotanus Emmeloord 2:36:00
41 Sybrand Van der Wey Wommels 2:36:09
42 Erik Schopman Almere 2:36:59
43 Johan Dunnebier Leeuwarden 2:37:12
44 Nico Geelhoed Katwijk Zh 2:38:25
45 Laszlo Borocz Keszthely 2:39:29
46 Jalmer De Vries Menaam 2:39:30
47 Sybren Reitsma - 2:39:44
48 Yannick Speetjens Utrecht 2:39:45
49 Marcel Kanselaar - 2:39:50
50 Jan van der Heide Heerenveen 2:40:21
51 Ewoud Kruijver Schoorl 2:40:40
52 Brecht Sies Lexmond 2:40:50
53 Bas van den Bogerd - 2:41:23
54 Leon Koning Leiden 2:41:55
55 Melle Eringa Amsterdam 2:41:58
56 Jeroen Gardien Veendam 2:42:31
57 Jacob de Haan Groningen 2:42:34
58 Izaak Veerman Bunschoten-Spakenburg 2:43:09
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Uitslagenlijst Lauwersmeer Triathlon
lauwersoog - Zaterdag 10 juli 2021

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
59 Vincent van der Graaf Heemstede 2:43:16
60 Ben Timmer Eelde 2:43:17
61 Oscar de Jong Zandeweer 2:43:20
62 Eduard van der Kley Bunschoten-Spakenburg 2:43:46
63 Guus Hoekstra Donkerbroek 2:44:03
64 Lennaert Joostens Groningen 2:45:39
65 Jan van der Meij Berltsum 2:46:37
66 Michiel Reinders Leeuwarden 2:46:38
67 Bert bommerson - 2:46:41
68 Leon Schut Enschede 2:47:00
69 Ed Buscher Elst Ut 2:47:12
70 Philip Marmarinos Vlaardingen 2:48:14
71 Mark Kopmels Utrecht 2:48:41
72 Harold Meijer Oosterwolde Fr 2:48:58
73 Tjarko Dijkstra Roden 2:48:59
74 Gerard van Wissen Nieuw-Beijerland 2:49:00
75 Johan keuning Raerd 2:50:05
76 Menno Westerbrink Heerenveen 2:50:18
77 Martijn Dijkstra Eelderwolde 2:50:23
78 Huub Smid Appelscha 2:51:15
79 David Berkhof Amersfoort 2:51:18
80 Tom Beltman Deventer 2:51:45
81 Erdo Kayacan Nijmegen 2:52:23
82 Timo Schoon Broek op Langedijk 2:52:39
83 Menco van der Berg Thesinge 2:52:47
84 Jos Bodewes Heerenveen 2:53:20
85 Johan Terpstra Wytgaard 2:53:34
86 Hielke Nienhuis Lekkum 2:53:52
87 Tim kok Zuidlaren 2:54:08
88 Edwin Hes Odijk 2:55:00
89 Roy Bruijnis Abbenes 2:55:04
90 Jitze van der Vinne Winsum Gn 2:55:15
91 Jurgen Richter Beuningen Gld 2:55:28
92 Frans Pyter Terpstra Wommels 2:55:52
93 Sjon de Haan - 2:56:06
94 Jos Koning - 2:56:47
95 Bram de Smalen Amsterdam 2:58:10
96 Bart de leeuw Veenendaal 2:58:25
97 Michel Bosma 't Veld 2:58:29
98 Ronald Stoffelsma Norg 2:59:25
99 Jacob Paas Emmen 3:01:28

100 Rinze Kramer Bedum 3:05:01
101 Hendrik dijkstra Bitgum 3:05:05
102 Allard Wieringa Groningen 3:05:26
103 Peter van Halteren Eemdijk 3:05:32
104 Jurjen Klumperbeek Haren Gn 3:06:03
105 Marten Venema Groningen 3:06:17
106 Bert Boersma Jirnsum 3:06:17
107 Bert Westhoff - 3:06:41
108 Rinse Joustra Wommels 3:07:01
109 Adri Bruijnis Abbenes 3:07:49
110 Jan Anjema De Wilgen 3:08:08
111 Bauke Lodewijk Leeuwarden 3:09:05
112 Jilles Littel Leens 3:09:16
113 Gijs bloemsmsa Eelderwolde 3:09:47
114 Joop Salomons Assen 3:10:17
115 Friso Kramer Groningen 3:15:51
116 Isidro de paz Garcia Leiden 3:16:01
117 Einte Dijk Rotterdam 3:19:20
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Uitslagenlijst Lauwersmeer Triathlon
lauwersoog - Zaterdag 10 juli 2021

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
118 Julian Zwiers Assen 3:24:29
119 Johan van der Leij St.-Annaparochie 3:40:57
120 Leendert van Rijn Drachten 3:41:26

4VRW, KWART TRIATHLON
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Samantha de Knijff Almere 2:17:43
2 Vera Hoebers Utrecht 2:32:01
3 Tessa Beltman Groningen 2:33:46
4 Jantina Kooistra Westergeest 2:35:55
5 Nicky van Bruggen Purmerend 2:43:17
6 Elisabeth Postma Harkema 2:45:41
7 Jenny Witte Utrecht 2:48:39
8 Marleen van Moorsel Groningen 2:49:16
9 Jantine Marmarinos Vlaardingen 2:49:18

10 Marjon Visser Oranjewoud 2:50:01
11 Stephanie Haverkort Zaandam 2:50:26
12 Berber Akkerman Wommels 2:54:13
13 Hendrikje Ros Haulerwijk 2:55:31
14 Marlous de Beer Hoogezand 2:56:30
15 Jantje van der Werff Dokkum 2:57:17
16 Carla Boersma Wageningen 2:57:35
17 Corien Busser-Klumperbeek Haren Gn 3:00:31
18 Liselore Schickendantz Lemmer 3:02:19
19 Willemien Jissink Oranjewoud 3:07:48
20 Helga de Ruiter Marsum 3:08:47
21 Marijke Westerbrink Heerenveen 3:10:06
22 Lianne Reinhoud - 3:10:12
23 Jolanda Splint - 3:10:26
24 Alexandra Ruijters - 3:13:03
25 Anouk Stroo Den Helder 3:21:37
26 Roos Henrichs - 3:23:34
27 Berber Terpsta Wytgaard 3:26:19
28 Malena Bibo Hoogkarspel 3:29:53
29 Esther Heuzinkveld Grou 3:30:43
30 Sally Evertse - 3:33:16
31 Bianca Bakker Hoogkarspel 4:01:49

MAN, ZWEMMEN KWART
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ferdie Witvoet Groningen 24:47
2 Jouke Janze Groningen 25:08
3 Jos Koning Groningen 25:51
4 Luc Bood Groningen 26:14
5 Pieter Pilat Westergeest 26:16
6 Ronald mosterd Heino 26:19
7 Jacco Langerak Utrecht 26:24
8 Stefan de Jong Almelo 26:48
9 Tom Moesker Zuidlaren 27:30

10 Ronald Schotman Heino 27:47
11 Jan Willem de Groot Wommels 28:50
12 Bart Goddijn Haren Gn 28:55
13 Kees van de Wetering IJsselmuiden 28:56
14 Gerk Huisma Surhuisterveen 29:05
15 Melle Eringa Amsterdam 29:21
16 Erik Jan Rodenhuis Oranjewoud 29:30
17 Hans Hiemstra Harkema 29:32
18 Rob Pestman Dokkum 29:34
19 Auke Velting Bolsward 29:39
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Uitslagenlijst Lauwersmeer Triathlon
lauwersoog - Zaterdag 10 juli 2021

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
20 Sybe Bokma Groningen 30:10
21 Thijs Amersfoort Haren Gn 30:21
22 Johan Dunnebier Leeuwarden 30:33
23 Jitze Landman West-Terschelling 30:36
24 Tim Noorduin Groningen 30:44
25 Edwin Hes Odijk 30:56
26 Ronald Van Doorn Tienhoven Ut 31:20
27 Rene Harmanni Groningen 31:21
28 Menno Westerbrink Heerenveen 31:22
29 Joram van Dijk Utrecht 31:26
30 Hans Janze Groningen 31:28
31 Tjeerd Santema Groningen 31:34
32 Marcel Kanselaar Biddinghuizen 31:37
33 Egbert Oenema  31:39
34 Jan van der Heide Heerenveen 31:39
35 Nico Geelhoed Katwijk Zh 31:41
36 Philip Marmarinos Vlaardingen 31:48
37 Berend Schotanus Emmeloord 31:58
38 Laszlo Borocz Keszthely 32:04
39 Oscar de Jong Zandeweer 32:04
40 Gerard van Wissen Nieuw-Beijerland 32:12
41 Tjarko Dijkstra Roden 32:12
42 Jalmer De Vries Menaam 32:53
43 Bert bommerson Assendelft 33:00
44 Erik Deenen Groningen 33:01
45 Ewoud Kruijver Schoorl 33:05
46 Mark Kopmels Utrecht 33:10
47 Matthijs van Akker Groningen 33:12
48 Huub Smid Appelscha 33:49
49 Sybren Reitsma Burgum 33:50
50 Eduard de Groot Groningen 33:58
51 Wietze de Vries Appingedam 34:01
52 Martijn Lollinga Groningen 34:05
53 Allard Wieringa Groningen 34:07
54 Joop Salomons Assen 34:14
55 Ben Timmer Eelde 34:14
56 Leon Koning Leiden 34:16
57 Menno Doodkorte Leeuwarden 34:24
58 Sybrand Van der Wey Wommels 34:26
59 Erdo Kayacan Nijmegen 34:45
60 Brecht Sies Lexmond 34:49
61 Lennaert Joostens Groningen 35:11
62 Michiel Reinders Leeuwarden 35:25
63 Johan Terpstra Wytgaard 35:25
64 Frans Pyter Terpstra Wommels 35:39
65 Jitze van der Vinne Winsum Gn 35:44
66 Jeroen Gardien Veendam 35:44
67 David Berkhof Amersfoort 35:54
68 Johan keuning Raerd 35:55
69 Kees Jan Lodewijk Leeuwarden 35:56
70 Jurgen Richter Beuningen Gld 35:57
71 Ronald Stoffelsma Norg 35:59
72 Yannick Speetjens Utrecht 36:01
73 Pyt roorda Groningen 36:10
74 Jacob de Haan Groningen 36:23
75 Jan van der Meij Berltsum 36:26
76 Sjon de Haan Ballum 36:28
77 Harold Meijer Oosterwolde Fr 36:43
78 Roy Bruijnis Abbenes 36:47
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Uitslagenlijst Lauwersmeer Triathlon
lauwersoog - Zaterdag 10 juli 2021

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
79 Izaak Veerman Bunschoten-Spakenburg 36:48
80 Bert Boersma Jirnsum 36:55
81 Eduard van der Kley Bunschoten-Spakenburg 37:00
82 Manous Koopmans Driebergen-Rijsenburg 37:04
83 Jos Bodewes Heerenveen 37:10
84 Erik-Jan de Groot Groningen 37:10
85 Sander Heuker Schoonoord 37:22
86 Bart de leeuw Veenendaal 37:41
87 Guus Hoekstra Donkerbroek 37:43
88 Vincent van der Graaf Heemstede 37:59
89 Erik Schopman Almere 38:01
90 Bauke Lodewijk Leeuwarden 38:05
91 Leon Schut Enschede 38:06
92 Rinse Joustra Wommels 38:31
93 Hielke Nienhuis Lekkum 38:37
94 Bert Westhoff Den Helder 38:45
95 Adri Bruijnis Abbenes 38:51
96 Bas van den Bogerd Rotterdam 39:08
97 Martijn Dijkstra Eelderwolde 39:26
98 Hendrik dijkstra Bitgum 39:30
99 Jan Anjema De Wilgen 39:48

100 Isidro de paz Garcia Leiden 40:00
101 Michel Bosma .t Veld 40:00
102 Hessel Wijnja Groningen 40:08
103 Jilles Littel Leens 40:10
104 Jurjen Klumperbeek Haren Gn 41:05
105 Ed Buscher Elst Ut 41:07
106 Tom Beltman Deventer 42:27
107 Bram de Smalen Amsterdam 42:34
108 Timo Schoon Broek op Langedijk 43:04
109 Friso Kramer Groningen 43:11
110 Rinze Kramer Bedum 43:33
111 Jacob Paas Emmen 43:46
112 Leendert van Rijn Drachten 44:03
113 Tim kok Zuidlaren 44:11
114 Gijs bloemsmsa Eelderwolde 44:16
115 Peter van Halteren Eemdijk 45:05
116 Julian Zwiers Assen 46:07
117 Johan van der Leij St.-Annaparochie 52:48
118 Einte Dijk Rotterdam 55:06

VROUW, ZWEMMEN KWART
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Nicky van Bruggen Purmerend 25:48
2 Elisabeth Postma Harkema 27:51
3 Samantha de Knijff Almere 28:55
4 Tessa Beltman Groningen 29:00
5 Jantina Kooistra Westergeest 29:07
6 Marlous de Beer Hoogezand 30:55
7 Jantje van der Werff Dokkum 31:40
8 Vera Hoebers Utrecht 33:20
9 Stephanie Haverkort Zaandam 33:34

10 Marijke Westerbrink Heerenveen 34:16
11 Corien Busser-Klumperbeek Haren Gn 35:07
12 Jantine Marmarinos Vlaardingen 35:08
13 Willemien Jissink Oranjewoud 35:19
14 Marleen van Moorsel Groningen 35:23
15 Marjon Visser Oranjewoud 35:26
16 Liselore Schickendantz Lemmer 35:37
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Uitslagenlijst Lauwersmeer Triathlon
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
17 Berber Akkerman Wommels 36:00
18 Jolanda Splint Laren Nh 36:13
19 Jenny Witte Utrecht 36:21
20 Hendrikje Ros Haulerwijk 36:26
21 Helga de Ruiter Marsum 37:11
22 Alexandra Ruijters Rotterdam 37:16
23 Roos Henrichs Eindhoven 38:05
24 Berber Terpsta Wytgaard 38:18
25 Lianne Reinhoud Zweeloo 38:32
26 Carla Boersma Wageningen 39:45
27 Sally Evertse Swifterbant 40:49
28 Bianca Bakker Hoogkarspel 43:05
29 Anouk Stroo Den Helder 43:55
30 Esther Heuzinkveld Grou 44:32
31 Malena Bibo Hoogkarspel 49:37

MAN, FIETSEN KWART
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Stefan de Jong Almelo 1:01:51
2 Ronald mosterd Heino 1:04:34
3 Sybe Bokma Groningen 1:05:12
4 Pieter Pilat Westergeest 1:05:19
5 Hans Hiemstra Harkema 1:05:33
6 Hans Janze Groningen 1:06:19
7 Jacco Langerak Utrecht 1:06:35
8 Matthijs van Akker Groningen 1:06:56
9 Rob Pestman Dokkum 1:07:04

10 Jitze Landman West-Terschelling 1:07:06
11 Wietze de Vries Appingedam 1:07:28
12 Gerk Huisma Surhuisterveen 1:07:28
13 Egbert Oenema  1:07:50
14 Erik Jan Rodenhuis Oranjewoud 1:07:57
15 Luc Bood Groningen 1:08:05
16 Thijs Amersfoort Haren Gn 1:08:07
17 Sybrand Van der Wey Wommels 1:08:13
18 Sander Heuker Schoonoord 1:08:19
19 Erik-Jan de Groot Groningen 1:08:28
20 Erik Deenen Groningen 1:08:40
21 Vincent van der Graaf Heemstede 1:08:41
22 Bart Goddijn Haren Gn 1:08:45
23 Joram van Dijk Utrecht 1:08:49
24 Erik Schopman Almere 1:08:55
25 Jouke Janze Groningen 1:09:00
26 Manous Koopmans Driebergen-Rijsenburg 1:09:07
27 Auke Velting Bolsward 1:09:07
28 Pyt roorda Groningen 1:09:15
29 Menno Doodkorte Leeuwarden 1:09:21
30 Rene Harmanni Groningen 1:09:30
31 Hessel Wijnja Groningen 1:09:56
32 Kees van de Wetering IJsselmuiden 1:09:57
33 Guus Hoekstra Donkerbroek 1:10:01
34 Sybren Reitsma Burgum 1:10:03
35 Martijn Lollinga Groningen 1:10:32
36 Jan van der Heide Heerenveen 1:10:42
37 Timo Schoon Broek op Langedijk 1:11:03
38 Ronald Van Doorn Tienhoven Ut 1:11:08
39 Leon Koning Leiden 1:11:09
40 Ferdie Witvoet Groningen 1:11:11
41 Bert bommerson Assendelft 1:11:12
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Uitslagenlijst Lauwersmeer Triathlon
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
42 Eduard de Groot Groningen 1:11:12
43 Eduard van der Kley Bunschoten-Spakenburg 1:11:15
44 Bert Westhoff Den Helder 1:11:17
45 Ronald Schotman Heino 1:11:21
46 Michiel Reinders Leeuwarden 1:11:29
47 Jan van der Meij Berltsum 1:11:34
48 Izaak Veerman Bunschoten-Spakenburg 1:11:36
49 Jan Willem de Groot Wommels 1:11:51
50 Tom Moesker Zuidlaren 1:12:00
51 Gerard van Wissen Nieuw-Beijerland 1:12:08
52 Tjeerd Santema Groningen 1:12:12
53 Ewoud Kruijver Schoorl 1:12:13
54 Michel Bosma .t Veld 1:12:14
55 Bas van den Bogerd Rotterdam 1:13:06
56 Brecht Sies Lexmond 1:13:18
57 Tim Noorduin Groningen 1:13:27
58 Tim kok Zuidlaren 1:13:31
59 Hielke Nienhuis Lekkum 1:13:33
60 Jacob de Haan Groningen 1:13:34
61 Marcel Kanselaar Biddinghuizen 1:13:46
62 Yannick Speetjens Utrecht 1:13:58
63 Berend Schotanus Emmeloord 1:13:59
64 Laszlo Borocz Keszthely 1:14:14
65 Jalmer De Vries Menaam 1:14:17
66 Martijn Dijkstra Eelderwolde 1:14:19
67 Menno Westerbrink Heerenveen 1:14:24
68 Tjarko Dijkstra Roden 1:14:34
69 Jitze van der Vinne Winsum Gn 1:14:40
70 Johan Dunnebier Leeuwarden 1:14:51
71 Melle Eringa Amsterdam 1:14:59
72 Ben Timmer Eelde 1:15:01
73 Bram de Smalen Amsterdam 1:15:01
74 Leon Schut Enschede 1:15:11
75 Oscar de Jong Zandeweer 1:15:18
76 Huub Smid Appelscha 1:15:26
77 Kees Jan Lodewijk Leeuwarden 1:15:35
78 Edwin Hes Odijk 1:15:38
79 Roy Bruijnis Abbenes 1:15:41
80 Jeroen Gardien Veendam 1:15:44
81 Philip Marmarinos Vlaardingen 1:15:49
82 Ed Buscher Elst Ut 1:16:33
83 Nico Geelhoed Katwijk Zh 1:16:35
84 Harold Meijer Oosterwolde Fr 1:16:46
85 Lennaert Joostens Groningen 1:16:51
86 Jurgen Richter Beuningen Gld 1:17:01
87 Tom Beltman Deventer 1:17:09
88 Einte Dijk Rotterdam 1:17:16
89 Johan Terpstra Wytgaard 1:18:05
90 Johan keuning Raerd 1:18:06
91 Frans Pyter Terpstra Wommels 1:18:37
92 Mark Kopmels Utrecht 1:18:42
93 Jan Anjema De Wilgen 1:18:53
94 Jos Bodewes Heerenveen 1:19:09
95 David Berkhof Amersfoort 1:19:25
96 Ronald Stoffelsma Norg 1:19:33
97 Sjon de Haan Ballum 1:19:45
98 Rinse Joustra Wommels 1:19:45
99 Bart de leeuw Veenendaal 1:20:13

100 Erdo Kayacan Nijmegen 1:20:14
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Uitslagenlijst Lauwersmeer Triathlon
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
101 Adri Bruijnis Abbenes 1:21:54
102 Rinze Kramer Bedum 1:21:57
103 Friso Kramer Groningen 1:22:23
104 Jurjen Klumperbeek Haren Gn 1:22:28
105 Hendrik dijkstra Bitgum 1:23:16
106 Peter van Halteren Eemdijk 1:23:49
107 Allard Wieringa Groningen 1:24:20
108 Jacob Paas Emmen 1:25:11
109 Gijs bloemsmsa Eelderwolde 1:25:16
110 Bauke Lodewijk Leeuwarden 1:29:56
111 Julian Zwiers Assen 1:30:23
112 Isidro de paz Garcia Leiden 1:30:30
113 Jilles Littel Leens 1:31:04
114 Bert Boersma Jirnsum 1:32:14
115 Joop Salomons Assen 1:33:31
116 Leendert van Rijn Drachten 1:38:42
117 Jos Koning Groningen 1:47:56
118 Johan van der Leij St.-Annaparochie 1:53:01

VROUW, FIETSEN KWART
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Samantha de Knijff Almere 1:06:05
2 Vera Hoebers Utrecht 1:10:14
3 Jantina Kooistra Westergeest 1:11:01
4 Tessa Beltman Groningen 1:13:13
5 Hendrikje Ros Haulerwijk 1:13:42
6 Stephanie Haverkort Zaandam 1:15:37
7 Elisabeth Postma Harkema 1:16:08
8 Carla Boersma Wageningen 1:17:36
9 Jantje van der Werff Dokkum 1:18:09

10 Marjon Visser Oranjewoud 1:18:45
11 Willemien Jissink Oranjewoud 1:18:54
12 Jantine Marmarinos Vlaardingen 1:19:24
13 Marleen van Moorsel Groningen 1:19:40
14 Berber Akkerman Wommels 1:19:51
15 Jenny Witte Utrecht 1:21:16
16 Nicky van Bruggen Purmerend 1:21:51
17 Liselore Schickendantz Lemmer 1:22:23
18 Corien Busser-Klumperbeek Haren Gn 1:22:27
19 Alexandra Ruijters Rotterdam 1:25:46
20 Anouk Stroo Den Helder 1:26:08
21 Lianne Reinhoud Zweeloo 1:27:22
22 Marlous de Beer Hoogezand 1:27:38
23 Marijke Westerbrink Heerenveen 1:27:52
24 Jolanda Splint Laren Nh 1:30:08
25 Helga de Ruiter Marsum 1:30:36
26 Roos Henrichs Eindhoven 1:32:51
27 Berber Terpsta Wytgaard 1:33:07
28 Esther Heuzinkveld Grou 1:33:58
29 Sally Evertse Swifterbant 1:34:32
30 Malena Bibo Hoogkarspel 1:38:04
31 Bianca Bakker Hoogkarspel 1:39:28

8MAN, ACHTSTE NETTO I
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jelle Hessing - 1:16:51
2 Tomas Roca-Killick Groningen 1:21:08
3 Dennis Ras Almere 1:21:15
4 Kevin van de Wetering IJsselmuiden 1:21:27
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Uitslagenlijst Lauwersmeer Triathlon
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
5 Freddy Hoogheem Tolbert 1:23:49
6 Wessel Piersma Appelscha 1:24:16
7 Jesper Jager - 1:25:20
8 Poul Brouwer Dokkum 1:26:17
9 Arjan Remijn Schagerbrug 1:28:12

10 Robin Toxopeus Zoutkamp 1:28:53
11 Edou Hilverda Leeuwarden 1:29:31
12 Jonas Jol Lisserbroek 1:29:56
13 Tijmen Oudman Sneek 1:30:09
14 Bjorn Heijnen Wormerveer 1:30:14
15 Robbert van Meulem Oostwoud 1:33:39
16 Jim Simons - 1:34:40
17 Donald Wouters Zuidlaren 1:35:40
18 Gilles Diercks Eelde 1:36:06
19 Lennart van der Meulen Drachten 1:36:08
20 Piet Alkema 1:36:33
21 Rob Eppinga - 1:37:53
22 Elco van der Veen Zuidhorn 1:37:57
23 Jeroen van Pelt Breda 1:39:16
24 Bennie ten Brinke Eibergen 1:39:46
25 Johan Capelle Readtsjerk 1:40:49
26 Henri ter Steeg Zeist 1:42:43
27 Wietse Bandstra Bennebroek 1:47:01
28 Peter Visser - 1:48:49
29 Maikel Van Vastenhoven Ulrum 1:48:52
30 Reinder Sinnema Leeuwarden 1:48:59
31 Willem Jonker Groningen 1:49:07
32 Joran Boerlage Winschoten 1:50:00
33 Sytze Greidanus Zoutkamp 1:52:11
34 Nidale Etber Assen 1:52:49
35 KlaasJan Krijgsheld Oldekerk 1:54:09
36 Marten Kingma Leeuwarden 1:54:59
37 Rene Van den Borst Reuver 1:59:46
38 Johan Ritsema Ten Boer 2:08:33

8VRW, ACHTSTE NETTO I
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Marloes Kremer Oldeholtpade 1:26:12
2 Annelieke Sijtsma Lekkum 1:26:14
3 Corine Visser Leeuwarden 1:28:45
4 Rixt Meijer Heerenveen 1:31:04
5 Martha van der Meulen Drachten 1:32:34
6 Elise Kool Loppersum 1:32:36
7 Sara Vergunst Oldeberkoop 1:32:40
8 Petra Pietens Grijpskerk 1:35:42
9 Kirstin Stokla Noordwijk Zh 1:36:09

10 Jellie Hiemstra Bornwird 1:36:10
11 Jelly Tadema Zuidhorn 1:36:11
12 Marianne Kraamer Dokkum 1:36:11
13 Lida Roosenboom Utrecht 1:37:21
14 Hester Pardoel Nijmegen 1:38:22
15 Sanja Tissingh Haren Gn 1:38:38
16 Annamiek Bathoorn Peize 1:40:38
17 Marloes Kok Meppel 1:40:57
18 Inge Haitel Bovensmilde 1:41:57
19 Jet van dijk Baflo 1:43:21
20 Marije Kuiper Amsterdam 1:44:46
21 Femke Smids Kollum 1:44:46
22 Mara Kuipers Groningen 1:45:15
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Uitslagenlijst Lauwersmeer Triathlon
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
23 Harmien Scheepstra Dokkum 1:45:40
24 Monique Medema Rasquert 1:48:31
25 Martine Sijtsma Mantgum 1:49:16
26 Nadja Capelle-Rijskamp Readtsjerk 1:50:08
27 Jeannette Schram-Moll Wolvega 1:50:22
28 Claire van der Laan Hoogezand 1:50:46
29 Renny Wubs Nieuw-Roden 1:52:08
30 Esther Gotink Zeist 1:53:14
31 Gerrie Vink-Dantuma Vleuten 1:54:36
32 Gabrielle Janssen Reuver 1:55:01
33 Gea Oegema Minnertsga 2:00:19
34 Sjoke de Haan-Zwart Minnertsga 2:00:19
35 Nynke van der Velde Zevenhuizen Gn 2:00:21
36 Alja Venema Zevenhuizen Gn 2:00:21
37 Christina Span Leeuwarden 2:01:35
38 Tineke dantuma Leeuwarden 2:02:02
39 Marije Dijkstra Bierum 2:02:19
40 Astrid Zijlstra Lekkum 2:05:33
41 Yke Wijbenga De Falom 2:14:19
42 Petra Lok Leeuwarden 2:41:42

MAN, ZWEMMEN ACHTSTE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jelle Hessing Abbekerk 14:20
2 Tomas Roca-Killick Groningen 14:42
3 Lars van der meulen Drachten 15:33
4 Kevin van de Wetering IJsselmuiden 15:52
5 Dennis Ras Almere 16:10
6 Freddy Hoogheem Tolbert 16:19
7 Poul Brouwer Dokkum 16:31
8 Jesper Jager Assen 16:53
9 Johan Capelle Readtsjerk 17:36

10 Edou Hilverda Leeuwarden 17:42
11 Robbert van Meulem Oostwoud 17:43
12 Piet Alkema  17:56
13 Arjan Remijn Schagerbrug 18:16
14 Rob Eppinga Alkmaar 18:48
15 Wessel Piersma Appelscha 19:00
16 Jonas Jol Lisserbroek 19:10
17 Martijn Stouten Leeuwarden 20:02
18 Bjorn Heijnen Wormerveer 20:06
19 Joran Boerlage Winschoten 20:19
20 Tijmen Oudman Sneek 20:23
21 Lennart van der Meulen Drachten 20:28
22 Willem Jonker Groningen 20:38
23 Bennie ten Brinke Eibergen 20:52
24 Robin Toxopeus Zoutkamp 20:55
25 Jim Simons Groningen 21:11
26 Gilles Diercks Eelde 21:26
27 Marten Kingma Leeuwarden 21:40
28 Reinder Sinnema Leeuwarden 22:09
29 Henri ter Steeg Zeist 22:18
30 Elco van der Veen Zuidhorn 22:30
31 Jeroen van Pelt Breda 22:35
32 Donald Wouters Zuidlaren 22:42
33 Wietse Bandstra Bennebroek 23:28
34 Maikel Van Vastenhoven Ulrum 23:33
35 Peter Visser Leeuwarden 24:10
36 Sytze Greidanus Zoutkamp 24:24
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
37 Rene Van den Borst Reuver 24:34
38 KlaasJan Krijgsheld Oldekerk 24:36
39 Johan Ritsema Ten Boer 26:13
40 Nidale Etber Assen 28:54

VROUW, ZWEMMEN ACHTSTE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Rixt Meijer Heerenveen 15:33
2 Kirstin Stokla Noordwijk Zh 16:11
3 Corine Visser Leeuwarden 16:42
4 Jelly Tadema Zuidhorn 16:54
5 Marloes Kremer Oldeholtpade 16:56
6 Sara Vergunst Oldeberkoop 17:33
7 Harmien Scheepstra Dokkum 17:46
8 Petra Pietens Grijpskerk 17:49
9 Lida Roosenboom Utrecht 17:53

10 Martha van der Meulen Drachten 18:16
11 Annelieke Sijtsma Lekkum 18:21
12 Elise Kool Loppersum 18:29
13 Marianne Kraamer Dokkum 18:57
14 Jellie Hiemstra Bornwird 19:05
15 Martine Sijtsma Mantgum 19:13
16 Marloes Kok Meppel 19:15
17 Sanja Tissingh Haren Gn 19:26
18 Claire van der Laan Hoogezand 20:15
19 Hester Pardoel Nijmegen 20:42
20 Nadja Capelle-Rijskamp Readtsjerk 20:50
21 Inge Haitel Bovensmilde 20:57
22 Esther Gotink Zeist 22:15
23 Renny Wubs Nieuw-Roden 22:16
24 Tineke dantuma Leeuwarden 22:16
25 Astrid Zijlstra Lekkum 22:23
26 Femke Smids Kollum 22:56
27 Mara Kuipers Groningen 23:11
28 Jet van dijk Baflo 23:13
29 Annamiek Bathoorn Peize 23:18
30 Gabrielle Janssen Reuver 23:33
31 Marije Kuiper Amsterdam 23:58
32 Christina Span Leeuwarden 23:59
33 Petra Lok Leeuwarden 24:01
34 Monique Medema Rasquert 24:44
35 Gerrie Vink-Dantuma Vleuten 26:00
36 Alja Venema Zevenhuizen Gn 27:10
37 Marije Dijkstra Bierum 27:10
38 Jeannette Schram-Moll Wolvega 27:17
39 Nynke van der Velde Zevenhuizen Gn 27:32
40 Yke Wijbenga De Falom 27:56
41 Sjoke de Haan-Zwart Minnertsga 30:56
42 Gea Oegema Minnertsga 30:59

MAN, FIETSEN ACHTSTE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jelle Hessing Abbekerk 38:44
2 Wessel Piersma Appelscha 39:35
3 Dennis Ras Almere 40:29
4 Kevin van de Wetering IJsselmuiden 40:40
5 Robin Toxopeus Zoutkamp 41:09
6 Poul Brouwer Dokkum 41:13
7 Freddy Hoogheem Tolbert 41:37
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
8 Jonas Jol Lisserbroek 42:06
9 Tomas Roca-Killick Groningen 42:08

10 Donald Wouters Zuidlaren 42:25
11 Piet Alkema  42:57
12 Jim Simons Groningen 43:06
13 Bjorn Heijnen Wormerveer 43:30
14 Arjan Remijn Schagerbrug 43:40
15 Jesper Jager Assen 43:42
16 Gilles Diercks Eelde 44:19
17 Edou Hilverda Leeuwarden 44:22
18 Tijmen Oudman Sneek 44:27
19 Lennart van der Meulen Drachten 44:48
20 Jeroen van Pelt Breda 45:22
21 Robbert van Meulem Oostwoud 45:23
22 Martijn Stouten Leeuwarden 45:51
23 Bennie ten Brinke Eibergen 46:34
24 Elco van der Veen Zuidhorn 46:41
25 Wietse Bandstra Bennebroek 47:18
26 Rob Eppinga Alkmaar 47:23
27 Reinder Sinnema Leeuwarden 47:58
28 Henri ter Steeg Zeist 48:06
29 Willem Jonker Groningen 50:06
30 Johan Capelle Readtsjerk 50:07
31 Marten Kingma Leeuwarden 52:20
32 Nidale Etber Assen 53:02
33 Maikel Van Vastenhoven Ulrum 53:08
34 Peter Visser Leeuwarden 53:08
35 Joran Boerlage Winschoten 53:26
36 Johan Ritsema Ten Boer 53:39
37 KlaasJan Krijgsheld Oldekerk 55:08
38 Sytze Greidanus Zoutkamp 1:01:51
39 Rene Van den Borst Reuver 1:03:12

VROUW, FIETSEN ACHTSTE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Annelieke Sijtsma Lekkum 41:32
2 Marloes Kremer Oldeholtpade 43:38
3 Corine Visser Leeuwarden 44:13
4 Elise Kool Loppersum 45:18
5 Sara Vergunst Oldeberkoop 45:41
6 Rixt Meijer Heerenveen 46:40
7 Martha van der Meulen Drachten 46:41
8 Annamiek Bathoorn Peize 47:01
9 Jellie Hiemstra Bornwird 47:18

10 Jelly Tadema Zuidhorn 47:21
11 Marije Kuiper Amsterdam 47:45
12 Inge Haitel Bovensmilde 47:46
13 Lida Roosenboom Utrecht 47:47
14 Petra Lok Leeuwarden 48:05
15 Sanja Tissingh Haren Gn 48:09
16 Jeannette Schram-Moll Wolvega 48:22
17 Harmien Scheepstra Dokkum 48:33
18 Marianne Kraamer Dokkum 48:42
19 Hester Pardoel Nijmegen 49:07
20 Jet van dijk Baflo 49:11
21 Petra Pietens Grijpskerk 49:22
22 Marloes Kok Meppel 49:32
23 Esther Gotink Zeist 49:40
24 Kirstin Stokla Noordwijk Zh 50:10
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
25 Femke Smids Kollum 50:30
26 Monique Medema Rasquert 50:56
27 Claire van der Laan Hoogezand 51:06
28 Nadja Capelle-Rijskamp Readtsjerk 51:57
29 Mara Kuipers Groningen 52:26
30 Martine Sijtsma Mantgum 53:38
31 Gerrie Vink-Dantuma Vleuten 53:54
32 Tineke dantuma Leeuwarden 54:45
33 Nynke van der Velde Zevenhuizen Gn 55:17
34 Marije Dijkstra Bierum 55:20
35 Renny Wubs Nieuw-Roden 55:25
36 Alja Venema Zevenhuizen Gn 55:41
37 Christina Span Leeuwarden 55:52
38 Astrid Zijlstra Lekkum 59:19
39 Yke Wijbenga De Falom 1:02:43
40 Sjoke de Haan-Zwart Minnertsga 1:02:48
41 Gea Oegema Minnertsga 1:02:50
42 Gabrielle Janssen Reuver 1:03:11

MAN, LOPEN KWART
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Hans Hiemstra Harkema 39:21
2 Jacco Langerak Utrecht 39:36
3 Pieter Pilat Westergeest 39:45
4 Hessel Wijnja Groningen 40:16
5 Erik Deenen Groningen 40:44
6 Jos Koning Groningen 41:48
7 Stefan de Jong Almelo 41:54
8 Sybe Bokma Groningen 42:19
9 Kees Jan Lodewijk Leeuwarden 43:06

10 Egbert Oenema  43:54
11 Pyt roorda Groningen 44:24
12 Erik Jan Rodenhuis Oranjewoud 44:33
13 Luc Bood Groningen 44:42
14 Bart Goddijn Haren Gn 44:50
15 Wietze de Vries Appingedam 44:57
16 Ronald Schotman Heino 45:09
17 Rob Pestman Dokkum 45:31
18 Thijs Amersfoort Haren Gn 45:39
19 Jitze Landman West-Terschelling 45:45
20 Gerk Huisma Surhuisterveen 45:52
21 Ronald Van Doorn Tienhoven Ut 46:01
22 Jouke Janze Groningen 46:32
23 Manous Koopmans Driebergen-Rijsenburg 46:45
24 Erik-Jan de Groot Groningen 46:58
25 Ed Buscher Elst Ut 47:11
26 Tjeerd Santema Groningen 47:36
27 Ferdie Witvoet Groningen 47:37
28 Joram van Dijk Utrecht 47:46
29 Bas van den Bogerd Rotterdam 48:00
30 Martijn Lollinga Groningen 48:09
31 Ronald mosterd Heino 48:17
32 Tom Moesker Zuidlaren 48:25
33 Erik Schopman Almere 48:28
34 Menno Doodkorte Leeuwarden 48:29
35 Sander Heuker Schoonoord 48:29
36 Nico Geelhoed Katwijk Zh 48:41
37 Tim Noorduin Groningen 48:45
38 Jan Willem de Groot Wommels 48:46
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
39 Yannick Speetjens Utrecht 48:48
40 Berend Schotanus Emmeloord 48:53
41 Eduard de Groot Groningen 49:02
42 Kees van de Wetering IJsselmuiden 49:09
43 Jeroen Gardien Veendam 49:55
44 Tom Beltman Deventer 50:00
45 Hans Janze Groningen 50:04
46 Jacob Paas Emmen 50:04
47 Johan Dunnebier Leeuwarden 50:08
48 Brecht Sies Lexmond 50:24
49 Matthijs van Akker Groningen 50:35
50 Laszlo Borocz Keszthely 50:51
51 Jacob de Haan Groningen 51:07
52 Jalmer De Vries Menaam 51:29
53 Leon Schut Enschede 51:46
54 Ben Timmer Eelde 51:48
55 Rene Harmanni Groningen 51:52
56 Lennaert Joostens Groningen 52:12
57 Izaak Veerman Bunschoten-Spakenburg 52:17
58 Sybrand Van der Wey Wommels 52:25
59 Auke Velting Bolsward 52:48
60 Marcel Kanselaar Biddinghuizen 52:55
61 Eduard van der Kley Bunschoten-Spakenburg 52:56
62 Johan van der Leij St.-Annaparochie 53:03
63 Martijn Dijkstra Eelderwolde 53:35
64 Harold Meijer Oosterwolde Fr 53:55
65 David Berkhof Amersfoort 54:02
66 Johan keuning Raerd 54:07
67 Ewoud Kruijver Schoorl 54:09
68 Sybren Reitsma Burgum 54:19
69 Guus Hoekstra Donkerbroek 54:26
70 Oscar de Jong Zandeweer 54:44
71 Vincent van der Graaf Heemstede 54:47
72 Tim kok Zuidlaren 54:53
73 Leon Koning Leiden 55:12
74 Erdo Kayacan Nijmegen 55:23
75 Peter van Halteren Eemdijk 55:24
76 Bert Boersma Jirnsum 55:40
77 Mark Kopmels Utrecht 55:41
78 Jilles Littel Leens 55:51
79 Melle Eringa Amsterdam 55:55
80 Jos Bodewes Heerenveen 56:02
81 Rinze Kramer Bedum 56:26
82 Timo Schoon Broek op Langedijk 56:40
83 Jan van der Heide Heerenveen 56:51
84 Jan van der Meij Berltsum 57:02
85 Michiel Reinders Leeuwarden 57:54
86 Sjon de Haan Ballum 58:01
87 Philip Marmarinos Vlaardingen 58:05
88 Johan Terpstra Wytgaard 58:21
89 Jurjen Klumperbeek Haren Gn 58:33
90 Gijs bloemsmsa Eelderwolde 58:41
91 Bram de Smalen Amsterdam 58:44
92 Bart de leeuw Veenendaal 58:55
93 Bauke Lodewijk Leeuwarden 59:05
94 Hielke Nienhuis Lekkum 59:17
95 Tjarko Dijkstra Roden 59:34
96 Frans Pyter Terpstra Wommels 59:37
97 Huub Smid Appelscha 59:45
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
98 Hendrik dijkstra Bitgum 59:50
99 Joop Salomons Assen 1:00:09

100 Jurgen Richter Beuningen Gld 1:00:13
101 Roy Bruijnis Abbenes 1:00:18
102 Bert bommerson Assendelft 1:01:04
103 Ronald Stoffelsma Norg 1:02:06
104 Jitze van der Vinne Winsum Gn 1:02:24
105 Menno Westerbrink Heerenveen 1:02:30
106 Einte Dijk Rotterdam 1:03:17
107 Isidro de paz Garcia Leiden 1:03:18
108 Gerard van Wissen Nieuw-Beijerland 1:03:50
109 Adri Bruijnis Abbenes 1:04:39
110 Michel Bosma .t Veld 1:04:56
111 Allard Wieringa Groningen 1:05:35
112 Edwin Hes Odijk 1:05:46
113 Julian Zwiers Assen 1:06:12
114 Jan Anjema De Wilgen 1:06:42
115 Friso Kramer Groningen 1:07:15
116 Rinse Joustra Wommels 1:07:22
117 Bert Westhoff Den Helder 1:15:01

VROUW, LOPEN KWART
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Samantha de Knijff Almere 41:20
2 Vera Hoebers Utrecht 47:29
3 Jenny Witte Utrecht 48:34
4 Tessa Beltman Groningen 50:15
5 Marleen van Moorsel Groningen 53:11
6 Jantine Marmarinos Vlaardingen 53:25
7 Marjon Visser Oranjewoud 54:00
8 Nicky van Bruggen Purmerend 54:00
9 Jantina Kooistra Westergeest 54:51

10 Marlous de Beer Hoogezand 56:38
11 Berber Akkerman Wommels 57:13
12 Carla Boersma Wageningen 58:03
13 Corien Busser-Klumperbeek Haren Gn 59:00
14 Helga de Ruiter Marsum 59:08
15 Stephanie Haverkort Zaandam 1:00:19
16 Elisabeth Postma Harkema 1:00:39
17 Malena Bibo Hoogkarspel 1:01:04
18 Jolanda Splint Laren Nh 1:02:15
19 Liselore Schickendantz Lemmer 1:02:16
20 Lianne Reinhoud Zweeloo 1:02:41
21 Hendrikje Ros Haulerwijk 1:03:19
22 Jantje van der Werff Dokkum 1:05:49
23 Marijke Westerbrink Heerenveen 1:06:13
24 Alexandra Ruijters Rotterdam 1:08:06
25 Anouk Stroo Den Helder 1:09:14
26 Esther Heuzinkveld Grou 1:09:57
27 Roos Henrichs Eindhoven 1:10:11
28 Willemien Jissink Oranjewoud 1:11:48
29 Berber Terpsta Wytgaard 1:12:04
30 Sally Evertse Swifterbant 1:16:03
31 Bianca Bakker Hoogkarspel 1:35:31

MAN, LOPEN ACHTSTE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jelle Hessing Abbekerk 23:01
2 Tomas Roca-Killick Groningen 23:16
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
3 Tijmen Oudman Sneek 23:17
4 Jesper Jager Assen 23:19
5 Dennis Ras Almere 23:30
6 Wessel Piersma Appelscha 23:50
7 Bjorn Heijnen Wormerveer 24:06
8 Kevin van de Wetering IJsselmuiden 24:17
9 Sytze Greidanus Zoutkamp 24:46

10 Arjan Remijn Schagerbrug 24:52
11 Freddy Hoogheem Tolbert 25:00
12 Robin Toxopeus Zoutkamp 25:50
13 Edou Hilverda Leeuwarden 26:36
14 Jonas Jol Lisserbroek 26:39
15 Poul Brouwer Dokkum 26:59
16 Elco van der Veen Zuidhorn 27:54
17 Donald Wouters Zuidlaren 27:57
18 Gilles Diercks Eelde 28:15
19 Lennart van der Meulen Drachten 28:46
20 Peter Visser Leeuwarden 28:57
21 Robbert van Meulem Oostwoud 28:59
22 Jim Simons Groningen 29:01
23 Jeroen van Pelt Breda 29:11
24 Nidale Etber Assen 29:25
25 Bennie ten Brinke Eibergen 30:23
26 Rob Eppinga Alkmaar 30:29
27 Maikel Van Vastenhoven Ulrum 30:31
28 Johan Capelle Readtsjerk 30:36
29 Rene Van den Borst Reuver 31:01
30 Henri ter Steeg Zeist 31:13
31 Piet Alkema  33:16
32 KlaasJan Krijgsheld Oldekerk 33:46
33 Joran Boerlage Winschoten 34:48
34 Wietse Bandstra Bennebroek 35:13
35 Willem Jonker Groningen 35:43
36 Reinder Sinnema Leeuwarden 37:08
37 Marten Kingma Leeuwarden 38:51
38 Johan Ritsema Ten Boer 47:19

VROUW, LOPEN ACHTSTE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marloes Kremer Oldeholtpade 24:50
2 Gea Oegema Minnertsga 25:15
3 Sjoke de Haan-Zwart Minnertsga 25:16
4 Annelieke Sijtsma Lekkum 25:35
5 Corine Visser Leeuwarden 26:36
6 Martha van der Meulen Drachten 27:01
7 Gabrielle Janssen Reuver 27:18
8 Hester Pardoel Nijmegen 27:23
9 Petra Pietens Grijpskerk 27:30

10 Elise Kool Loppersum 27:30
11 Marianne Kraamer Dokkum 27:40
12 Rixt Meijer Heerenveen 27:52
13 Kirstin Stokla Noordwijk Zh 28:37
14 Sara Vergunst Oldeberkoop 28:37
15 Jellie Hiemstra Bornwird 28:47
16 Mara Kuipers Groningen 28:55
17 Annamiek Bathoorn Peize 29:15
18 Jet van dijk Baflo 29:33
19 Femke Smids Kollum 29:55
20 Lida Roosenboom Utrecht 30:19
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21 Sanja Tissingh Haren Gn 30:32
22 Monique Medema Rasquert 30:55
23 Jelly Tadema Zuidhorn 30:58
24 Marloes Kok Meppel 31:02
25 Marije Kuiper Amsterdam 31:21
26 Gerrie Vink-Dantuma Vleuten 31:56
27 Inge Haitel Bovensmilde 32:20
28 Renny Wubs Nieuw-Roden 33:52
29 Jeannette Schram-Moll Wolvega 34:02
30 Alja Venema Zevenhuizen Gn 34:19
31 Nynke van der Velde Zevenhuizen Gn 34:20
32 Nadja Capelle-Rijskamp Readtsjerk 34:46
33 Marije Dijkstra Bierum 35:38
34 Martine Sijtsma Mantgum 35:46
35 Claire van der Laan Hoogezand 38:01
36 Harmien Scheepstra Dokkum 38:21
37 Christina Span Leeuwarden 38:49
38 Esther Gotink Zeist 39:09
39 Tineke dantuma Leeuwarden 42:46
40 Astrid Zijlstra Lekkum 42:53
41 Yke Wijbenga De Falom 42:59
42 Petra Lok Leeuwarden 1:27:59
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