
Uitslagenlijst Lions Zeewegrun
Overveen - Zondag 29 augustus 2021

MAN, 12.1 KM PRESTAT
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jurian Glas Amsterdam 43:47 43:44
2 Daan Oppenhuis Haarlem 49:13 44:40
3 Remko Dieker Heemstede 44:56 44:52
4 Frank Smithuis Haarlem 45:52 45:52
5 Wout Zonneveld Haarlem 46:05 46:03
6 Michiel Knoef TATA steel 46:13 46:11
7 Steven den Besten Vorden 46:35 46:32
8 Kevin van Donselaar Loopgroep03 47:52 47:48
9 Remmert Dekker Haarlem 47:55 47:53

10 Rutger Stottelaar Haarlem 48:44 48:40
11 Jeroen Zeegers Velserbroek 48:49 48:47
12 Gerard Ypma Haarlem 49:26 49:26
13 Rob Visser Loopgroep03 49:32 49:27
14 Jordi Hinloopen IJmuiden 49:58 49:55
15 Sjoerd Zeelenberg Loopgroep03 50:02 50:02
16 Huub van der Waerden Haarlem 50:21 50:17
17 Bas van Os Haarlem 51:01 50:57
18 Tom Engelen Hoofddorp 51:06 51:05
19 Rogier Rake Overveen 51:24 51:19
20 Gijs Elst Haarlem 51:24 51:20
21 Marc Heule Aerdenhout 51:27 51:24
22 Mascha Duker Zaandam 52:30 52:14
23 Richard Hoogakker Hoofddorp 52:20 52:17
24 Marcel Bekema Haarlem 52:28 52:25
25 Mac Bijman Bloemendaal 52:32 52:28
26 Niels Tegelaars Haarlem 53:40 53:40
27 Diederik Enschedé Amsterdam 54:02 53:52
28 Gijs Aartsen Loopgroep03 54:07 54:02
29 Chris van den Berg Haarlem 54:22 54:19
30 Jochem Valkenburg Almere 55:13 54:41
31 Casper Gorgels Haarlem 55:07 54:59
32 Martijn Boekel Assendelft 55:34 55:01
33 Willem Bottger Overveen 55:26 55:04
34 Cyril van Schijndel Delft 55:26 55:18
35 Sjaak Betjes Krommenie 55:20 55:20
36 Jaap Tol Haarlem 59:58 55:26
37 Vincent Witmond Utrecht 1:00:14 55:39
38 Frank van der Laan Loopgroep03 56:13 56:08
39 Walter Vroom Haarlem 56:26 56:17
40 Maarten Fornerod Loopgroep03 56:37 56:31
41 Herman van der Zalm Loopgroep03 56:52 56:43
42 Frank Peeters Haarlem 1:01:23 56:47
43 Joost van Bree Heemstede 57:10 56:55
44 Mark Hattink TATA steel 57:13 56:55
45 Maarten Post Haarlem 57:14 57:10
46 Ruud Sepers TATA steel 57:22 57:22
47 Rob Blaauboer Haarlem 57:32 57:22
48 Dick van Duijn Haarlem 57:31 57:23
49 Richard Warmerdam Haarlem 57:40 57:36
50 Nico Hoeve Zaandam 58:09 57:39
51 Erik Alexander Kempenaar Bloemendaal 57:51 57:45
52 Marnix van der Valk Santpoort-Zuid 58:06 57:47
53 Steffen van der Pol Loopgroep03 57:58 57:49
54 Mark van der Velden Heemstede 58:07 57:53
55 Jules Sillem Spaarndam 58:00 58:00
56 Roy van Oudenaaren Haarlem 58:17 58:01
57 Albert Peeters Heemskerk 58:42 58:10
58 Aaron van Rede Haarlem 58:35 58:12
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59 Peter Joosten Amersfoort 58:44 58:25
60 Hans van Wijk Haarlem 1:03:04 58:28
61 Sacha van de Griendt Haarlem 58:58 58:29
62 Martijn Kooijman Haarlem 58:53 58:44
63 Dirk Vlaar Loopgroep03 59:04 58:53
64 Patrick Stringer Haarlem 59:11 58:56
65 Rob van Heerden Zaandam 58:57 58:57
66 Jerry Oosten Haarlem 59:16 59:10
67 Arthur van Rijn Katwijk Zh 59:21 59:19
68 Rens Veerman Rijswijk Zh 59:36 59:31
69 Frank Jegers Nieuw-Vennep 1:00:00 59:33
70 Henk van Twillert Overveen 59:54 59:37
71 Erik Roozen Santpoort-Zuid 1:00:09 59:47
72 Norbert J W Veringmeier Barendrecht 1:00:07 59:48
73 Maarten de Vries Alkmaar 1:00:55 59:56
74 Eugène Tonino Loopgroep03 1:00:05 59:56
75 Requillo Codrington Almere 1:00:17 59:57
76 Jaap van Deursen Haarlem 1:00:16 1:00:16
77 Jeroen Veltman Amstelveen 1:01:34 1:00:17
78 Glen Seubert Heemstede 1:04:56 1:00:21
79 Michel Willemse Driehuis Nh 1:00:30 1:00:30
80 Roland Bouwman Haarlem 1:01:21 1:00:52
81 Wouter Spaans Haarlem 1:01:24 1:01:08
82 Maarten Claassen Haarlem 1:01:18 1:01:15
83 Wilko Keulemans Santpoort-Noord 1:01:41 1:01:25
84 Ezra Mulder Bloemendaal 1:01:37 1:01:33
85 Marcel van Iterson Zandvoort 1:02:16 1:01:53
86 Maxim van Gisbergen Haarlem 1:02:25 1:01:56
87 Arjen Pels Alkmaar 1:03:30 1:02:11
88 Stephan Dubos Haarlem 1:02:36 1:02:16
89 Jos van der Kooij Haarlem 1:02:58 1:02:37
90 Leo Braam Bloemendaal 1:02:46 1:02:40
91 Erik van Dijk Haarlem 1:02:56 1:02:42
92 Robert van Burk Santpoort-Zuid 1:03:41 1:02:53
93 John Burger Eindhoven 1:03:15 1:02:54
94 Johan J R van Dijk Haarlem 1:04:02 1:03:06
95 Bart Wals Bloemendaal 1:03:35 1:03:15
96 Vos Ruud Haarlem 1:03:46 1:03:22
97 Jesse Roosen Velserbroek 1:08:01 1:03:25
98 Iwan Kind Haarlem 1:03:32 1:03:26
99 Lars john Peters Overveen 1:04:12 1:03:33

100 Maarten Kil Loopgroep03 1:04:01 1:03:50
101 Sjaak van Diepen Hoorn Nh 1:04:28 1:04:02
102 Martijn van Dijk Overveen 1:04:17 1:04:07
103 Niels Bakker Heemstede 1:04:22 1:04:09
104 Jan Wim Derks Haarlem 1:04:31 1:04:17
105 Sander van Riessen Velserbroek 1:04:37 1:04:30
106 Ton Plug TATA steel 1:04:53 1:04:36
107 Paul Bonnema Hoofddorp 1:04:44 1:04:41
108 Jelle de Moes Hoofddorp 1:04:55 1:04:52
109 Marco van Rijn Hoofddorp 1:05:27 1:05:14
110 Rob van Wees Bloemendaal 1:05:35 1:05:22
111 Joost Puite Haarlem 1:05:36 1:05:30
112 Kevin Resodihardjo Amsterdam 1:06:24 1:05:59
113 Guido Heijn TATA steel 1:06:17 1:06:09
114 Arnout Wittert Haarlem 1:06:23 1:06:15
115 Menno van der Pol Loopgroep03 1:06:28 1:06:18
116 Tom Puts Loopgroep03 1:06:28 1:06:19
117 Paul van Zonneveld Haarlem 1:07:13 1:06:51
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118 Jan van de Streek Oostzaan 1:07:17 1:06:58
119 Bart Wassink Haarlem 1:07:20 1:07:04
120 Natalino Pistola Haarlem 1:07:32 1:07:10
121 Peter Out Heemskerk 1:07:39 1:07:20
122 André de Krijger Haarlem 1:08:04 1:07:23
123 Frits Wiltink Haarlem 1:11:59 1:07:24
124 Walter Dhuyvetter Haarlem 1:07:51 1:07:43
125 Arjen Uytendaal Santpoort-Noord 1:07:53 1:07:43
126 Jorrit Bordens Diemen 1:14:26 1:09:01
127 Rob Berkhof Bloemendaal 1:09:15 1:09:02
128 Sytse de Boer Overveen 1:09:27 1:09:09
129 Frank van Wees Haarlem 1:10:34 1:10:20
130 Albert de Haan Vorden 1:10:36 1:10:33
131 Elwin Bijl Haarlem 1:11:34 1:10:38
132 Gerben Kiel Almere 1:16:48 1:11:23
133 Wim Roosen Velserbroek 1:16:07 1:11:33
134 Paul Kloren Haarlem 1:12:21 1:11:53
135 Johan Jorritsma Sneek 1:12:11 1:12:00
136 Wim Brussaard Bennebroek 1:12:36 1:12:12
137 Rene Oosterbaan Heerhugowaard 1:16:52 1:12:18
138 Jan Nijssen Velserbroek 1:12:38 1:12:31
139 Wim Halsema Bennebroek 1:12:50 1:12:43
140 Klaas Bruin Hoofddorp 1:13:17 1:12:51
141 Boudewijn Schipper Amsterdam 1:14:16 1:13:51
142 Jankees Holst Velserbroek 1:18:26 1:13:52
143 Guido Rijs TATA steel 1:14:49 1:14:31
144 Andre Leering TATA steel 1:14:49 1:14:32
145 Martijn van Rooij Haarlem 1:15:51 1:15:22
146 Bas van der Linden Haarlem 1:16:17 1:16:00
147 Niels Pabst Haarlem 1:16:46 1:16:34
148 Robert Bongertman Roosendaal 1:18:04 1:17:51
149 Rick Ruigrok Haarlem 1:18:37 1:18:17
150 Wim Van der Duin Amsterdam 1:25:50 1:25:26
151 Leonard van Broekhoven Haarlem 1:29:48 1:29:20

VROUW, 12.1 KM PRESTAT
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Amber Bongertman Roosendaal 51:03 50:58
2 Solange Levison Haarlem 52:58 52:41
3 Cindy Elsnerus Haarlem 53:03 52:59
4 Arinka Bongertman Roosendaal 53:58 53:53
5 Lizzy Verdonk Egmond aan Zee 54:01 54:01
6 Ilonka Betjes - Langeberg Krommenie 56:42 56:39
7 Didi Stoepman Haarlem 57:33 57:26
8 Marieke Hermans Haarlem 58:10 57:58
9 Swennia Heij Amsterdam 1:01:34 1:00:10

10 Francien Mooijekind Santpoort-Zuid 1:00:20 1:00:20
11 Maud Wijtkamp Haarlem 1:01:41 1:01:21
12 Dorien Schipper Amsterdam 1:01:59 1:01:34
13 Nanda Blom Delft 1:01:50 1:01:43
14 Ulrike Insam Overveen 1:01:57 1:01:51
15 Angelina Oosterbaan Haarlem 1:06:31 1:01:57
16 Geer ten Cate Haarlem 1:02:35 1:02:24
17 Natascha Struijker Boudier Loopgroep03 1:02:54 1:02:43
18 Neeltje Rosenberg Velserbroek 1:08:07 1:03:31
19 Sonja A J Jansen Barendrecht 1:04:21 1:04:02
20 Aileen Zedel Hoofddorp 1:05:17 1:05:14
21 Jane Thompson Santpoort-Zuid 1:05:45 1:05:29
22 Nadine van der Klugt Haarlem 1:06:02 1:05:47
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23 Ilse Stokman Loopgroep03 1:06:26 1:06:18
24 Miriam Brune Loopgroep03 1:06:27 1:06:18
25 Suzanne van der Velden Heemstede 1:07:22 1:07:07
26 Jessica Durlacher Bloemendaal 1:07:15 1:07:15
27 Pauline Bussing Hoofddorp 1:08:24 1:07:53
28 Yoeki de Bree Amsterdam 1:08:01 1:07:55
29 Caroline Kool Overveen 1:08:18 1:08:03
30 Monique Waning Zandvoort 1:08:56 1:08:43
31 Esther Schelvis TATA steel 1:08:46 1:08:46
32 Rose Funke Overveen 1:09:39 1:09:24
33 Janna Rijkers Rijswijk Zh 1:10:11 1:10:00
34 Linanne van 't Ende Loopgroep03 1:10:53 1:10:44
35 Esther van den Berg Loopgroep03 1:10:53 1:10:44
36 Wieke Verbeek Haarlem 1:11:19 1:10:45
37 Marielle Morcus-Plug Alkmaar 1:11:05 1:10:49
38 Nienke Fischer Haarlem 1:11:47 1:11:35
39 Sara Palmbush Bloemendaal 1:16:16 1:11:42
40 Dorien Hommes Loopgroep03 1:12:20 1:12:20
41 Miranda van Turennout Haarlem 1:12:56 1:12:41
42 Willeke Teeuwen Hoofddorp 1:12:51 1:12:44
43 Michelle Collingham Haarlem 1:18:27 1:13:52
44 Tonneke van Leeuwen Bloemendaal 1:18:26 1:13:52
45 Irma de Goede Amsterdam 1:14:31 1:14:06
46 Ernestine Stipkovits Sneek 1:15:41 1:15:31
47 Maggie van Kessel Haarlem 1:17:29 1:16:55
48 Monique Stolwijk Haarlem 1:18:38 1:18:18
49 Lilian Rot IJmuiden 1:18:30 1:18:22
50 Marjoleine Tel Loopgroep03 1:18:55 1:18:45
51 Flordeliza Docabo Haarlem 1:20:02 1:19:08
52 Trees van der Zee Loopgroep03 1:20:01 1:19:48
53 Ineke Brouwer Badhoevedorp 1:20:47 1:20:19
54 José van Dooren Amsterdam 1:25:19 1:24:51
55 Babs Taal Lijnden 1:32:01 1:31:32
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