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MREC, KORTE CROSS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Malte Nielsen CSF (Belgium) 14:13
2 Jan-Willem de Mol AV Rijnsoever 14:39
3 Jordin Bijstra Haag Atletiek 14:42
4 Lucas van de Logt Sparta 15:29
5 Misha Stassen 16:03
6 Bart Groeneveld D.S.A.V.Dodeka 16:05
7 Simon van der Wilt Sparta 16:12
8 Loek Sanders D.S.A.V.Dodeka 18:13
9 Floris van der Wilt 18:30

10 Remco Arendse-Pas Voorschoten '97 18:48
11 Appie Beekhuizen the Hague Road Runners 21:06
12 Andre van Andel Haag Atletiek 21:46
13 Wim van As Haag Atletiek 23:17
14 Peter Eikelenboom 23:23
15 Joris Geeven the Hague Road Runners 23:27
16 Pierre Tissot van Patot Haag Atletiek 25:22
17 Carel Knoester Haag Atletiek 25:27
18 Vincent Trinthamer Sparta 25:40
19 Peter van den Hoogen 25:44
20 Roelant van Zevenbergen 28:42
21 Paul Slijpen the Hague Road Runners 34:33

VREC, KORTE CROSS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Aniek Sips D.S.A.V.Dodeka 17:13
2 Dolinda Bolte Voorschoten '97 17:27
3 Eva van der Bent Voorschoten '97 19:22
4 Ilse Houtman Haag Atletiek 20:37
5 Annemiek van der Meer Haag Atletiek 20:44
6 Monique Renlink 21:37
7 Miranda van Hooft Sparta 21:52
8 Chantal Penseel 22:06
9 Lia van der Ham Haag Atletiek 22:07

10 Emily Goijert 22:32
11 Armina Bourdime Haag Atletiek 22:55
12 Els Wiegel 23:00
13 Merel van der Lely 23:13
14 Charlotte Barnhaup Voorschoten '97 24:19
15 Wendy Jansen Haag Atletiek 25:14
16 Diana van Andel Haag Atletiek 27:56
17 Sandra van den Bulk Haag Atletiek 28:04
18 Ellen Koster 28:46

MSE, LANGE CROSS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jurre Keizers De Koplopers 28:12
2 Timo Dolderman Lex Groep 28:16
3 Boris ter Bals the Hague Road Runners 28:54
4 Stefan Claessens the Hague Road Runners 28:58
5 Henk Bom 29:19
6 Simon Loose D.S.A.V.Dodeka 29:37
7 Remco Mocking 30:12
8 Martin Janssen 31:08
9 Camiel Coopmans Haag Atletiek 31:55

10 Jordy van der Lely 35:13
11 Jim Hoft Haag Atletiek 35:35

M35, LANGE CROSS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marco Kuijvenhoven WTV 28:26
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2 Bart van der Kruk Olympus '70 28:29
3 Eddy Roodakker the Hague Road Runners 29:14
4 Jelle Enthoven Loopgroep PK 29:22
5 Martijn Stougje 29:57
6 Alex de Vries the Hague Road Runners 30:04
7 Laurent Fillenger Haag Atletiek 30:15
8 Jeroen Ruigrok Olympus '70 30:38
9 Richard Holstege AV '40 30:38

10 Nick Thoen the Hague Road Runners 30:48
11 Jeroen Vanson Sparta 30:54
12 Freek van Zoest Voorschoten '97 31:12
13 Maarten Vrieze Sparta 31:36
14 Tim Baas the Hague Road Runners 32:33
15 Niels Noordraven 32:34
16 Maarten van den Oever Sparta 32:40
17 Ronald Hofschreuder the Hague Road Runners 33:09
18 Ricardo van Hooft Sparta 34:22
19 Rudi Geerse the Hague Road Runners 34:27
20 Karsten Achthoven RRZ 34:30
21 Gert Masschelein the Hague Road Runners 35:55
22 Danny Hoogendoorn Sparta 35:56
23 Rutger van der Stijl the Hague Road Runners 37:35
24 Robert van Asten Haag Atletiek 38:00
25 Ingmar de Groot RRZ 40:35

M45, LANGE CROSS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Erik Scheers Haag Atletiek 28:44
2 Mattijs van Dulkenraad Sparta 31:01
3 Sander Foederer Haag Atletiek 31:58
4 Johan Baukema the Hague Road Runners 32:02
5 Rik Bisschop AV '40 32:12
6 Arnold Vonk Sparta 32:21
7 Geert-Jan Ronde Sparta 32:25
8 Henk Braam the Hague Road Runners 32:27
9 Erwin van Harten EUR Roadrunners 32:32

10 Olaf Simovol 33:12
11 Pascal Smit the Hague Road Runners 33:28
12 Louis Oudshoorn Loopgroep Aart Stigter 33:32
13 Ralph Smits Sparta 33:36
14 Egon van den Broek the Hague Road Runners 33:41
15 Marlon Voorn Sparta 34:05
16 Peter Hazebroek RRZ 34:08
17 Floris Kneefel the Hague Road Runners 34:24
18 Sander Gerz Haag Atletiek 34:37
19 Dick Gopjent 34:47
20 Jaap Wijnands the Hague Road Runners 35:10
21 Hans Neukema Duursport Vereniging TTL 35:14
22 Tom Smit the Hague Road Runners 35:25
23 Kjeld Folst RRZ 36:31
24 Gerrit Vreugdenhil 36:45
25 Laurens van Vliet AV '40 38:05
26 Jeroen Schmit Sparta 38:24
27 Dennis Radder Dobbelopers 39:24
28 Bas Leurs the Hague Road Runners 40:18
29 Luc Rens 40:20
30 Huub Keizers 40:24
31 Alain Ancion Sarajevo All Stars 41:54
32 Berry Verkijk Haag Atletiek 42:03
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33 Arjan van Kooi Haag Atletiek 42:41

M55, LANGE CROSS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Henri Havenga AV '40 29:22
2 Paul Jansen Olympus '70 31:26
3 Wim Nieuwenhuijse Haag Atletiek 31:51
4 Marius Schwartz De Koplopers 32:10
5 Kees Olsthoorn De Koplopers 33:46
6 Frank Schoones De Koplopers 34:01
7 Eddy Doorschot Haag Atletiek 34:34
8 Jan Willem Six the Hague Road Runners 35:21
9 Paul Boeren Sparta 36:28

10 Herman Tijsen Sparta 36:57
11 Stef van Holstein Sparta 37:28
12 Mark Pauw 37:40
13 Frank Krenning the Hague Road Runners 37:51
14 Ruud Fabrie Haag Atletiek 38:03
15 Harm de Graaf the Hague Road Runners 38:15
16 Jacques van Male RRZ 38:34
17 Paul Meerbeek Haag Atletiek 38:45
18 Jos Broekman Haag Atletiek 38:58
19 Ritsert Haitsma the Hague Road Runners 39:13
20 Arjan Kreuze the Hague Road Runners 39:37
21 Michel van de Luitgaarden Sparta 40:49
22 Gerard van Maarschalkerweerd Haag Atletiek 41:39
23 Robert van der Zwan Sparta 41:52
24 Folkert Teernstra RNO 41:55
25 Jan de Nijs the Hague Road Runners 43:04
26 Marcel van Veen Haag Atletiek 43:29

M65, LANGE CROSS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ton van Kleef Sparta 36:40
2 Theo Houtman RRZ 42:25
3 Eric Melse Sparta 43:30
4 Ron Verouden De Koplopers 48:12

VSE, LANGE CROSS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Krista Bruns Haag Atletiek 31:57
2 Famke Mölenberg RRZ 34:51

V35, LANGE CROSS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Hendrike Oosterhof the Hague Road Runners 30:49
2 Linda Koper Ophorstrunners 34:49
3 Eline Bavius RRZ 35:08
4 Cynthia Ghijsels Haag Atletiek 38:01
5 Jolanda van Kesteren Haag Atletiek 38:19
6 Kaat Blaisse the Hague Road Runners 39:18
7 Meike Bisschops 41:50

V45, LANGE CROSS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Hilde van Oirschot AV '40 34:11
2 Simone Lankhuijzen Sparta 36:41
3 Marjolein Lutter the Hague Road Runners 38:13
4 Gonny Vershoor RRZ 38:49
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5 Carolien Gautier De Koplopers 41:08
6 Yvette Solognier the Hague Road Runners 41:51
7 Annemiek Buitelaar Haag Atletiek 42:15
8 Stella Taal 43:40

V55, LANGE CROSS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Rini Sunder AV '40 40:12
2 Ineke Bancken Ophorstrunners 40:40
3 Ellen Melse Sparta 42:34
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