Uitslagenlijst Rotstergaastloop
Heerenveen - Zaterdag 5 februari 2022

1 Liesbeth Hiddema

2 Esther van der Heide
3 Eva Brandsma

4 Tineke van Berkum
5 Petra Bosma

1 Ronnie Jeeninga

2 Wilco Berga

3 Ytzen Faber

4 Gauke Postma

5 Berend Menger

6 Fré Adema

7 Cor van Sluis

8 Jan Minnema

9 Dennis Bakker
10 Halbe Huitema
11 Jan Rossing

1 Mireille Baart
2 Suzanne van Gelder
3 Hellen Boonstra-Dtost
4 Daniélle Spoelder
5 Dieuwke Blaauw
6 Tineke van der Meer
7 Gerrie van der Meer
8 Roelie Plantinga
9 Elles Bolt

10 Linda Peereboom

11 Christel Ephraim

12 Elsbeth Woldhuis-Bruinsma

13 Agatha Hofstra
14 Jetty Wolthuizen

Woonplaats/Vereniging Bruto

Jirnsum

Surhuisterveen
AV Heerenveen
AV Heerenveen
AV Heerenveen

32:56
35:53
38:14
41:46
42:49

Woonplaats/Vereniging Bruto

AV Heerenveen
Terwispel
Sintjohannesga
Akkrum
Heerenveen
AV Heerenveen
Friesland

AV Heerenveen
Meppel

AV Heerenveen
Emmen

30:27
30:34
31:09
34:09
34:25
35:57
36:48
37:05
37:06
41:08
42:16

Woonplaats/Vereniging Bruto

Pallas '67

AV Heerenveen
AV Heerenveen
Almere
Heerenveen
Heerenveen
AV Heerenveen
AV Heerenveen
AV Heerenveen
Utrecht
Steenwijk

AV Heerenveen
Start '78

AV Heerenveen

57:39
1:06:17
1:06:53
1:12:10
1:16:01
1:19:34
1:20:29
1:20:47
1:23:27
1:23:48
1:26:22
1:27:40
1:36:15
1:48:25

VROUW, 7 KILOMETER

Plaats Naam Netto

32:54
35:51
38:08
41:40
42:40

MAN, 7 KILOMETER

Plaats Naam Netto

30:27
30:29
31:05
34:03
34:21
35:55
36:41
36:59
37:06
41:04
42:08

VROUW, 15 KILOMETER

Plaats Naam Netto

57:38
1:06:16
1:06:53
1:12:05
1:15:58
1:19:28
1:20:23
1:20:44
1:23:20
1:23:44
1:26:17
1:27:34
1:36:08
1:48:16

MAN, 15 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Mechiel Zantema Friesland 49:57 49:56
2 Edwin Slijkhuis Groningen Atletiek 50:22 50:22
3 Jan sytze Jonker AV Heerenveen 50:36 50:36
4 Thys de Jong Lionitas 51:27 51:27
5 Tsjomme Ozinga AV Heerenveen 55:04 55:03
6 Anton Theo Borger Nederlandse Triathlon Bonc 55:06 55:05
7 lwan de Jong Jirnsum 55:42 55:42
8 Michiel Hornstra Gorredijk 56:04 56:03
9 Pieter Pilat Ee 56:07 56:06
10 Hans Hiemstra AV Heerenveen 56:55 56:54
11 Kevin de Kroon Gorredijk 56:56 56:54
12 Henri Veldman AV Heerenveen 57:26 57:25
13 Erik Jan Rodenhuis AV Heerenveen 1:00:11 1:00:11
14 Jalco Huisma Surhuisterveen 1:00:18 1:00:16
15 Gerk Huisma Surhuisterveen 1:00:47 1:00:45
16 Karim Pastoor Langezwaag 1:02:17 1:02:15
17 Anders Faber AV Heerenveen 1:03:28 1:03:26
18 Hayco van der Velde AV Heerenveen 1:03:34 1:03:32
19 Arjan Jonker Hemrik 1:03:38 1:03:35
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Uitslagenlijst Rotstergaastloop
Heerenveen - Zaterdag 5 februari 2022

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

20 Richard van Veenendaal AV Heerenveen 1:03:41 1:03:40
21 Kosta Poltavets AV Heerenveen 1:04:23 1:04:21
22 Niek Meibos Heerenveen 1:04:42 1:04:40
23 Arie Van der Steen Bontebok 1:05:45 1:05:44
24 Harold Brouwer Heerenveen 1:06:11 1:06:07
25 Harmen Jorritsma AV Heerenveen 1:06:25 1:06:23
26 Willem Koet AV Heerenveen 1:06:42 1:06:40
27 Sjouke Venema Wommels 1:06:47 1:06:46
28 Rob Bergsma Leek 1:09:09 1:09:06
29 Nelis Tang Langezwaag 1:09:25 1:09:23
30 Arjan van der Wal Drachten 1:09:32 1:09:29
31 Samme Steenstra Joure 1:09:38 1:09:37
32 Jaap van der Leij Heerenveen 1:10:30 1:10:29
33 Jan Woudstra Heerenveen 1:11:11 1:11:05
34 Tjitte de Vries AV Heerenveen 1:11:18 1:11:13
35 Jan Uiterwijk Mildam 1:11:18 1:11:18
36 Klaas schippers Balk 1:11:24 1:11:18
37 Frans De Graaf Nijeveen 1:12:07 1:12:03
38 Han Postma AV Heerenveen 1:12:11 1:12:07
39 Martijn Bralts Groningen 1:12:45 1:12:41
40 Frits Feddema Friesland 1:13:35 1:13:35
41 Kees Visser AV Heerenveen 1:14:26 1:14:23
42 Murk Postma Oudehaske 1:15:14 1:15:12
43 Deems René Wolvega 1:15:42 1:15:37
44 Jan Stolker Start '78 1:16:02 1:15:56
45 Rutger Klijnstra Rotstergaast 1:17:59 1:17:52
46 Siebren Bosma AV Heerenveen 1:18:46 1:18:42
47 Henri Spieksma AV Heerenveen 1:18:55 1:18:53
48 Fokke de vries Groningen 1:19:24 1:19:20
49 Adrie Hoks Joure 1:19:26 1:19:23
50 Harm Zijlstra AV Heerenveen 1:20:31 1:20:26
51 Pieter van Dijk AV Heerenveen 1:21:01 1:20:58
52 Jan van der Heide AV Heerenveen 1:22:16 1:22:15
53 Harmen de Boer AV Heerenveen 1:24:40 1:24:36
54 Harrie Oppewal Giethoorn 1:26:22 1:26:16
55 Yde Haarsma Sneek 1:28:25 1:28:19
56 Bertus Zwerver Friesland 1:29:51 1:29:43
57 Marcel Spoelder Nederlandse Triathlon Bond  1:30:17 1:30:12
58 Karst Anema Friesland 1:30:33 1:30:26
59 Febo Perdok AV Heerenveen 1:41:08 1:41:00
60 Mink van der weg Sint Nicolaasga 1:41:08 1:41:00
61 Wieger G Kilijnstra AV Heerenveen 1:49:06 1:48:56
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