
Uitslagenlijst 3-5-10 K Lingezegenrun
Elst - Zondag 8 mei 2022

MSEN, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Thijs Kampen Elst Gld 17:09 17:09
2 Tim van Dongen Driel 17:19 17:18
3 Jan van den Hoogen Malden 18:26 18:24
4 Thom van den Han Arnhem 19:20 19:20
5 Stan Jansen Arnhem 19:44 19:41
6 Jurjen Boer Arnhem 20:01 19:58
7 Tom Kuijpers Oosterbeek 20:05 20:00
8 Mike Maassen Arnhem 20:33 20:23
9 Koen Booij Run2day Arnhem Nijmegen 20:37 20:35

10 Mathijs Keverkamp Ede Gld 27:20 27:11
11 Sem Harteman Arnhem 29:12 29:07

VSEN, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Laura Hoogers Malden 18:24 18:22
2 Iris Wissenburg Arnhem 28:06 27:56
3 Hanneke Jansen Oosterhout Gld 30:34 30:25

M35, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Michiel Flipse Elst Gld 17:06 17:06
2 Maarten Nellestijn Arnhem 17:57 17:56
3 John de Jong Oosterbeek 20:06 20:04
4 Gerrit Markink Arnhem 20:06 20:02
5 Frank Langenhof Arnhem 21:06 21:02
6 Cees de Kramer Arnhem 21:11 21:07
7 Joost Jager Elst Gld 21:19 21:14
8 Jasper Mol Nijmegen 24:07 24:03
9 Peter Bremer Elst Gld 24:18 24:01

10 Hugo Ording Arnhem 24:38 24:30
11 Herman Brinkhorst Arnhem 26:24 26:18
12 Melvin Kroon Elst Gld 28:21 28:04
13 Ramon Derksen Elst Gld 32:10 31:58
14 Johan van Santen Nunspeet 34:11 34:04
15 Ivo Mondeel Zevenaar 35:43 35:28

V35, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ieneke Voets Elst Gld 19:22 19:19
2 Caroline Willems Oosterbeek 19:26 19:25
3 Lia Wijnberger Arnhem 19:57 19:54
4 Nina Vermeulen Elst Gld 21:03 20:59
5 Lucy Overbeek Arnhem 22:47 22:44
6 Karin Consten Arnhem 24:59 24:53
7 Marieke Beuving Bemmel 25:22 25:14
8 Patricia de Jong Bemmel 26:59 26:50
9 Caroline Willems Veenendaal 29:12 29:04

10 Taisa Sambo Arnhem 29:52 29:45
11 Louky van Orsouw Bemmel 29:54 29:45
12 Ilse Jager Elst Gld 30:54 30:42
13 Marlies Bartholomeus Heteren 31:13 31:02
14 Mireille Derksen Arnhem 32:11 31:59
15 Margreet te Hietbrink Arnhem 32:32 32:23
16 Judith Schuurman-Polman Pannerden 36:33 36:18

MSEN, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Bram De Beurs Arnhem 36:20 36:17
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Uitslagenlijst 3-5-10 K Lingezegenrun
Elst - Zondag 8 mei 2022

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
2 Dennis Yordi van Delft Arnhem 36:47 36:45
3 Thorben Nolsen Arnhem 55:39 55:28

VSEN, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Marjolein Klop Arnhem 43:52 43:47
2 Karlijn Schillemans Elst Gld 54:50 54:40
3 Amanda Midence Nijmegen 59:55 59:42

M35, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ivo Meex Arnhem 33:09 33:08
2 Jesper Rosenberg Weurt 36:23 36:21
3 Thimo Jansen Arnhem 36:46 36:45
4 Dennis Gerritzen Groesbeek 41:07 41:05
5 Ronald Smidts Elst Gld 42:14 42:11
6 Wilfred Jansz Arnhem 43:12 43:11
7 Ewald Wasscher Elst Gld 45:58 45:52
8 Eelco Stoevenbelt Heteren 46:44 46:40
9 Rob Dominicus Arnhem 49:20 49:07

10 Guido Adriaansens Nijmegen 49:46 49:41
11 Hans van der Vliet Huissen 51:30 51:19
12 John Roijackers Nijmegen 52:48 52:40
13 Tonnie Bleumink Arnhem 55:58 55:53
14 HA Ament Malden 56:49 56:33

V35, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Esmé Möricke Run2day Racing Team 39:29 39:27
2 Maaike Houweling Arnhem 49:26 49:15
3 Gladys Bayumi Arnhem 54:16 54:03
4 Sabine Geven Arnhem 55:00 54:50
5 Lotte Reijmers Arnhem 55:00 54:50
6 Betty Letemahulu Arnhem 1:04:29 1:04:22

MSEN, 3 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Dirk van Vijfeijken Nijmegen 12:46 12:44

VSEN, 3 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Irene Fernandez Nijmegen 21:01 20:48

M35, 3 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ronald van Kempen Gendt 12:28 12:28

V35, 3 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Denzel Folman Arnhem 19:49 19:34
2 Djazz Folman Arnhem 19:52 19:37
3 Kevin Folman Arnhem 19:52 19:37
4 Margreet Folman Arnhem 19:52 19:37
5 Hanneke Hilbers Nijmegen 20:33 20:24
6 Maaike Smits Nijmegen 21:19 21:09
7 Indira Muller Arnhem 23:05 22:54
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