Uitslagenlijst Tigra Ronde van Oranjewoud
Heerenveen - Zaterdag 14 mei 2022

VROUW, 5 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Eline Kelly Start '78 20:14 20:13
2 Saskia Berris-Verberg Heerenveen 25:53 25:50
3 Simone Westerbeek Heerenveen 26:16 26:14
4 Linda Muizelaar Gorredijk 29:00 28:54
5 Marja van der Werf Heerenveen 29:10 29:04
6 Feinette Brouwer Gorredijk 29:12 29:07
7 Danielle Bouma Gorredijk 29:27 29:21
8 Tineke van Berkum AV Heerenveen 29:52 29:49
9 Karin van der Zee AV Heerenveen 30:02 29:58
10 Eline Buitendijk AV Heerenveen 31:11 31:05
11 Nynke Heida Heerenveen 31:19 31:13
12 Marleen Faber Drachten 32:57 32:55
13 Judith Schippers Sintjohannesga 32:58 32:55
14 Helen de Lange Friesland 33:05 33:02
15 Sonja Arts Heerenveen 33:57 33:53
16 Joyra Woltinge Heerenveen 34:22 34:18
17 Greetje Ensing Nij Beets 34:37 34:30
18 Meilana Wijnia Stiens 47:00 47:00

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Dennis Brandenburg ACO Van Elderen 19:29 19:28
2 Rolf de Bruin Drachten 20:31 20:30
3 Paul ten Vergert Enschede 21:19 21:17
4 Roald Otten Heerenveen 22:01 21:53
5 Stefan Sijtsma Heerenveen 22:33 22:31
6 Jasper Slot AV Heerenveen 24:35 24:32
7 Gerke Bos Groningen 25:04 24:58
8 Marco Bosma Start '78 25:21 25:19
9 Taeko Beerda Groningen 26:23 26:18
10 Jelger Kan Heerenveen 26:47 26:38
11 Gerard Broekema Drachten 27:14 27:10
12 Jeroen van der Mei Heerenveen 27:14 27:11
13 Liam Buitendijk AV Heerenveen 27:26 27:21
14 Aaldert van Lingen Heerenveen 29:12 29:07
15 Rob Mulder Haren Gn 29:13 29:07
16 Thom Kruyt Groningen 33:31 33:26

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Lyanne Ditewig-Buwalda Heerenveen 44:18 44:15
2 Jennifer Jager Sintjohannesga 45:42 45:36
3 Cato Bontekoe Impala 46:29 46:26
4 Ennita Kroes Frieschepalen 47:29 47:27
5 Anita Talman Langezwaag 48:03 47:55
6 Coby de Jong Langezwaag 49:56 49:47
7 Suzanna de Vries Heerenveen 51:31 51:25
8 Corinne Van der Bijl Oudehaske 52:02 51:58
9 Marian Pruiksma Horror 52:30 52:23
10 Marga Zwanenburg Horror 53:28 53:23
11 Cornelieke de Jong Heerenveen 54:47 54:44
12 Susan de Leeuw Heerenveen 55:58 55:51
13 Isabella Waayer Heerenveen 56:15 56:03
14 Boudina Rijpma Greonterp 56:23 56:14
15 Jeltje Dijkstra Nijeholtwolde 56:30 56:18
16 Betty Buist AV Heerenveen 56:57 56:46
17 Nicole Grondhuis AV Heerenveen 58:06 58:01
18 Jantsje Sinnema Heerenveen 58:28 58:22
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19 Willy van Beek Horror 58:32 58:24
20 Dora Wijnja Scharsterbrug 59:26 59:18
21 Jeltje Ferwerda Joure 59:53 59:45
22 Alma Slijepcevic Heerenveen 1:00:24 1:00:13
23 Kim Pama Heerenveen 1:01:01 1:00:51
24 Mettje van der Werff-Dam Akkrum 1:01:06 1:01:00
25 Alie de Jong Oudehaske 1:03:07 1:02:56
26 Kirsten van Wijngaarden Drachten 1:03:17 1:03:06
27 Tjitske Bron Heerenveen 1:03:27 1:03:17
28 Gonnie Mulder Leeuwarden 1:03:32 1:03:22
29 Sonja Heida Oldeholtwolde 1:04:55 1:04:48
30 Stieneke de Jong LSV Invictus 1:06:52 1:06:41
31 Ida Schootstra Joure 1:07:54 1:07:42
32 Trees Maatman Joure 1:07:54 1:07:42

MAN, 10 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jesse Joram Stork Tartlétos 37:50 37:49

2 Kevin de Kroon Gorredijk 39:20 39:20

3 Albert Mussche Nieuwleusen 42:32 42:29

4 Niek Meibos Heerenveen 43:45 43:41

5 Elmer Hartsema Heerenveen 46:10 46:05

6 Jasper Rense Heerenveen 46:27 46:22

7 Mike Jager Sintjohannesga 47:05 47:00

8 Hielke Kootstra Steenwijkerwold 48:02 47:55

9 Jan Koehoorn Sneek 48:10 48:06
10 Jan Julius Buwalda Heerenveen 49:28 49:25
11 Rob de Wit Heerenveen 50:22 50:20
12 Johan van Noordenburg AV Heerenveen 51:04 50:55
13 Fré Adema AV Heerenveen 51:29 51:23
14 Jarno Steenbergen Emmeloord 51:58 51:50
15 Reinier van der Linde Emmeloord 52:30 52:22
16 Johan Smit Heerenveen 53:24 53:13
17 Sjef Damhuis Steenwijkerwold 54:18 54:10
18 Antonius de Ridder Groningen 55:14 55:00
19 Peter Kuik Loopgroep Veenhuizen 56:03 55:51
20 Jelmer Hoekstra Heerenveen 56:11 56:01
21 Jan Smit Friesland 56:43 56:29
22 Martijn Douna Heerenveen 57:49 57:37
23 Marc Blaauw Gorredijk 57:51 57:41
24 Jaap Piek Heerenveen 58:05 57:52
25 Rob van Wieren Nieuwehorne 58:29 58:15
26 Theewis de Jong Jonkerslan 59:06 58:52
27 Mathijs Haitsma Heerenveen 59:09 59:04
28 Harry Zwanenburg Horror 59:22 59:12
29 Daan Coret Heerenveen 59:31 59:21
30 Hans Nagtegaal Friesland 1:00:05 59:58
31 Sietse Sietsma AV Heerenveen 1:01:32 1:01:26
32 Mink van der Weg Friesland 1:03:00 1:02:52
33 Bram Molenaar AV Heerenveen 1:03:50 1:03:38
34 Feike Mulder Gorredijk 1:05:59 1:05:46
35 Leo van Herksen Friesland 1:06:31 1:06:22

MSEN, 10 MIJL

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Tim van Benthem Heerenveen 1:11:06 1:11:03
2 Eelke Veenstra Havelte 1:13:00 1:12:55
3 Remco van der Veen Surhuisterveen 1:27:33 1:27:33

M35, 10 MIJL

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Jan sytze Jonker AV Heerenveen 56:43 56:43
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2 Sander Holterman AV Heerenveen 1:12:55 1:12:48

3 Geert Jan Slot Grou 1:15:05 1:15:01

4 Arjen Wassenaar Dronryp 1:15:48 1:15:33

5 Melchior Ram Uffelte 1:20:55 1:20:40

6 Wichard Cuperus Surhuisterveen 1:25:17 1:25:03

7 Willem de Goede Heerenveen 1:26:24 1:26:19

8 Stefan ter Wijlen Emmeloord 1:26:30 1:26:27

9 Bart Sternsdorff Beetsterzwaag 1:36:13 1:36:02
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Tsjomme Ozinga AV Heerenveen 1:00:26 1:00:23

2 Foppe van der Heide Impala 1:01:44 1:01:42

3 Harmen Jorritsma AV Heerenveen 1:11:17 1:11:14

4 Mark Jansen AV Heerenveen 1:13:49 1:13:41

5 Eddie van der Tuin AV Heerenveen 1:15:54 1:15:45

6 Willem Biemolt Friesland 1:17:21 1:17:07

7 Herman Rotteveel Gorredijk 1:20:08 1:20:00

8 Frans de Graaf Nijeveen 1:20:43 1:20:43

9 Abe Glazema Langezwaag 1:22:38 1:22:29

10 Rene Miedema Bolsward 1:33:21 1:33:13

11 Michel Heerschop AV Heerenveen 1:35:07 1:34:54
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 René Poppe Salland 1:04:16 1:04:13

2 Gerald Hoogeveen Horror 1:10:04 1:10:01

3 Bernard Wilkens Ureterp 1:24:55 1:24:48

4 George de Roo Friesland 1:26:27 1:26:23

5 Martin van den Burg Friesland 1:27:26 1:27:19

6 Jan Jorna Heerenveen 1:30:03 1:29:50

7 Chris Draijer Impala 1:39:33 1:39:29

8 Karst Anema Friesland 1:42:25 1:42:14
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Tsjerkje Poppinga Nij Beets 1:14:01 1:13:58

2 Hendrika Sinnema Heerenveen 1:32:06 1:32:01

3 Wilma Posthumus Oldeberkoop 1:42:42 1:42:33

4 Lisanne Kneppers Vaassen 1:50:51 1:50:45

5 Marit Steunenberg Heerenveen 1:50:51 1:50:45
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Sofia Houwer Joure 1:22:18 1:22:15

2 Dieuwke Blaauw Heerenveen 1:23:02 1:22:58

3 Maaike Visser Heerenveen 1:30:06 1:30:02

4 Kirsten Nijenhuis Mildam 1:33:24 1:33:16

5 lla Barbosa Impala 1:39:33 1:39:29

6 Martha Klarenbeek Nieuwehorne 1:39:45 1:39:37

7 Nynke Veldman Akkrum 1:41:27 1:41:21

8 Fardau Buter Mildam 1:46:05 1:45:51

9 Tanja Ranzijn Heerenveen 1:47:51 1:47:38
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Bettie Agricola Lichtlopen 1:27:06 1:27:02

2 Hilda Hiemstra Harkema 1:28:47 1:28:37

3 Nienke van Uitert Deinum 1:35:07 1:34:57
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

4 Marijan van Dam

V55+, 10 MIJL

Nieuwehorne

1:46:58

1:46:44

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Alie Brouwer Horror 1:18:23 1:18:19
2 Willeke Stel Oranjewoud 1:29:54 1:29:39
3 Catharina Groenland Bolsward 1:33:21 1:33:13
4 Michaela Martens Leeuwarden 1:47:41 1:47:29

VROUW, 25 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 llona Hoeksma AV Heerenveen 2:03:09 2:02:55
2 Annie Zijlstra Horror 2:12:27 2:12:10
3 Jacquelien van Bloois NOP 2:22:17 2:21:58

MAN, 25 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Riekele Kobes Friesland 1:30:34 1:30:22
2 Hilbert de Haan AV Heerenveen 1:41:33 1:41:21
3 Rick van der Zee Oppenhuizen 1:42:28 1:42:16
4 Hubert Bégemann De Gemzen 1:46:05 1:45:53
5 Mahmoud Sharafeddine Heerenveen 1:51:15 1:51:01
6 Eelke de Jong Heerenveen 2:01:57 2:01:39
7 Martijn Otten Heerenveen 2:02:19 2:02:01
8 Henk van der Meer Gorredijk 2:04:18 2:04:02
9 Han Postma AV Heerenveen 2:06:06 2:05:48
10 Pieter Hiemstra AV Heerenveen 2:08:18 2:08:00
11 Klaas Struiving Surhuisterveen 2:11:50 2:11:30
12 Theo Wolfs Friesland 2:12:02 2:11:41
13 Luut de Jong Horror 2:12:27 2:12:10
14 Gerwin Spithoff Heerenveen 2:13:04 2:12:44
15 Frits Feddema Friesland 2:14:17 2:14:03
16 Sietze van der Meer Surhuisterveen 2:14:59 2:14:42
17 Piet Boelens Friesland 2:28:18 2:27:59
18 Leo Vaandrager Luttelgeest 2:42:25 2:42:06
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