
Uitslagenlijst Meppel City Run
Meppel - Zondag 22 mei 2022

MAN, 4 MIJL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Geart Jorritsma Lichtlopen 19:54 19:53
2 Mads Meijer De Sprinter 20:25 20:24
3 Ruairidh Mac Donald Scania Production Meppel B.V. - 120:31 20:31
4 Remco Akse Meppel 21:31 21:30
5 Mark Hakbijl BB lopers 22:07 22:05
6 Alex Kuik Scania Production Meppel B.V. - 123:27 23:27
7 Derko Laan Zwolle 23:28 23:27
8 Rick Smit Meppel 23:54 23:52
9 Jordi Stam AV Heerenveen 24:12 24:11

10 Rick de Vries Enschede 24:47 24:46
11 Jerry Schutte Meppel 24:54 24:53
12 Niels Hilgenga Meppel 25:03 24:52
13 Leonardo Hassing Meppen 25:20 24:43
14 Daan Van de Belt Meppel 25:47 25:44
15 Bertram Steringa De Sprinter 25:48 25:47
16 Roel-Jan Heeringa BB lopers 25:51 25:50
17 Steven van der Niet Toyota Van der Linde Meppel team 325:55 25:44
18 Gijsbert Klaassen Utrecht 25:55 25:52
19 Hans Noppers Meppel 26:17 26:16
20 Erwin Kuiper Koekange 27:03 26:17
21 Rens Koster Ruinerwold 27:05 27:04
22 Jannik Faierson Amsterdam 27:06 27:00
23 Marcel Hoekstra Utrecht 27:12 26:26
24 Marten Bolt De Sprinter 27:13 27:12
25 Jorrik Arends Meppel 27:15 27:06
26 Niek Roze Meppel 27:16 26:34
27 Bjorn De De vries Meppel 27:21 27:19
28 Erik Telkamp Meppel 27:28 27:22
29 Harm Vonk Giethoorn 27:31 27:26
30 Jörgen Hultermans De Sprinter 27:42 27:39
31 Gerald van der Grijn Meppel 27:45 27:43
32 Rogier Kattenberg Meppel 27:45 27:43
33 Michiel Frankema ActiveRunning 27:51 27:48
34 Jasper Snellen Utrecht 28:05 27:15
35 Johan Witte Scania Meppel 28:09 28:05
36 Robert Busscher Zwartsluis 28:09 28:08
37 Jorus Nieuwenhuis Delfzijl 28:18 27:40
38 Denny Overdijk Meppel 28:20 28:08
39 Nico Nimeijer AV '34 28:20 27:32
40 Mannes Hofsink Meppel 28:42 27:41
41 Robert Hertogs Meppel 28:45 28:43
42 Bernhard Kootstra Dalfsen 28:47 28:44
43 Rob De Ruiter Ruinerwold 28:53 28:02
44 Xi Yong Douma Meppel 29:05 28:14
45 Kai Esselbrugge Meppel 29:06 29:04
46 Léon Bosch Daarle 29:11 28:14
47 Dieter Kroek Meppel 29:14 29:11
48 Michael Aartssen Utrecht 29:20 28:35
49 Mark Riesthuis Hoogeveen 29:20 29:15
50 Henk Popken Appelscha 29:21 29:15
51 Arnoud Lammers PEC 1910 29:23 28:52
52 Jonas Kuiterman Dedemsvaart 29:27 29:23
53 Dion de Ruiter Meppel 29:35 28:45
54 Jeff Lungu Scania Meppel 29:35 29:05
55 Auke Postma Meppel 29:38 27:55
56 Jurgen Bremmer Scania Meppel 29:39 29:06
57 Rinze V D Hoop Meppel 29:42 29:32
58 Rik Zuidhof Meppel 29:47 28:53
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
59 Kamil Pasiletsky Scania Meppel 29:47 29:12
60 Wilbert Hepping Zuidwolde Dr 29:49 29:04
61 Vincent Kuik Meppel 29:55 29:45
62 Roelof Sondaar Scania Meppel 30:07 29:40
63 Gert Potman Meppel 30:07 29:29
64 Matthieu Klooster Toyota Van der Linde Meppel team 530:10 29:54
65 Martijn Brouwer Meppel 30:11 30:02
66 Nicky Snijder Hasselt 30:11 29:36
67 Tom Knol Toyota Van der Linde Meppel team 530:12 29:57
68 Theo de Haas Emmen 30:12 29:30
69 Allard Kuik Meppel 30:15 30:05
70 Cor van de Graaf Meppel 30:17 30:07
71 Geert Veenstra Toyota Van der Linde Meppel team 330:20 29:57
72 Nico De Jong Heerenveen 30:21 28:38
73 Sadeesh Arumaithurai Dortmund 30:24 29:24
74 Sander Postma Meppel 30:31 30:18
75 Robert Groenink Meppel 30:40 30:38
76 Hendrik-Jan Oussoren Koekange 30:41 30:36
77 Toyota 1 van der Linde Toyota Van der Linde Meppel team 130:42 30:31
78 Eddy de Ruiter Meppel 30:44 30:12
79 Arjan Otter Meppel 30:54 30:03
80 Maarten Barten Time to Speak 1 30:55 30:42
81 Johan Geerts Meppel 30:58 30:22
82 Wayne Boers Toyota Van der Linde Meppel team 330:59 30:50
83 Toyota 7 van der Linde Toyota Van der Linde Meppel team 230:59 30:46
84 Johan Rozema Meppel 31:01 29:46
85 Hans Voogd Meppel 31:04 30:05
86 Herko Kuik Pesse 31:05 30:58
87 Fokko Oldenhuis Meppel 31:06 30:26
88 Matthijs Klok Toyota Van der Linde Meppel team 231:08 30:56
89 Michel Overdijk Meppel 31:15 31:04
90 Gaël Folio Meppel 31:18 30:28
91 Berry Pees Eesveen 31:22 30:35
92 Jan Willem van Veen Steenwijk 31:23 30:38
93 Robbert Jan Oudshoorn Luxor Cinemas Meppel 1 31:25 30:19
94 Geert Bremmer Hoogeveen 31:38 31:00
95 Jeroen Huis in 't Veld De Sprinter 31:40 30:36
96 Joris Brink Groningen 31:44 30:50
97 Feven Nguse MEPPEL 31:45 30:56
98 Menno Vanger Meppel 31:53 29:28
99 Peter Kuiper Zwolle 32:02 31:24

100 Matt Kayim Toyota Van der Linde Meppel team 432:02 31:46
101 Robert de Wilde Meppel 32:07 31:12
102 Hilco Scheper Koekange 32:07 31:09
103 Jaap Knot Toyota Van der Linde Meppel team 232:13 31:49
104 Ibrahim Ben Ben Nassar Scania Meppel 32:13 30:40
105 Kees Morsch Scania Meppel 32:16 31:43
106 Henk Snijder Toyota Van der Linde Meppel team 332:26 32:17
107 Temmy Assefaw Redda Scania Meppel 32:27 31:56
108 Almer Overduin Meppel 32:31 32:26
109 Siean Prent Toyota Van der Linde Meppel team 532:35 32:17
110 Micha van der Vlist de Wijk 32:37 30:58
111 Oscar Langenburg Scania Meppel 32:40 32:10
112 Leon Teekens Scania Meppel 32:42 32:05
113 Rudo Tiemens Meppel 32:43 32:15
114 Marc Wegman Ruinen 32:49 32:07
115 Germ de Haas Meppel 32:50 32:08
116 Gerlof Keulen Scania Meppel 32:54 32:22
117 Max Beekenkamp De Sprinter 32:54 32:01
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118 Jeroen Kuiper Zwolle 33:02 32:24
119 Michael Zwart Meppel 33:05 32:32
120 Harrie Mulder Meppel 33:07 32:12
121 Hidde Oldenhuis Meppel 33:10 32:31
122 Thomas Vink Nijeveen 33:12 32:38
123 Sandor Godefrooi Meppel 33:16 32:22
124 Wout Loman Meppel 33:18 32:39
125 Thomas Vloedbeld Meppel 33:20 32:03
126 Marcel Prij Meppel 33:21 32:43
127 Stephan Versluis Scania Meppel 33:31 33:00
128 Adriaan van Buuren Meppel 33:31 31:03
129 Henri Ligtenberg Groningen 33:34 32:38
130 Nils Beenhakker RUINEN 33:36 32:54
131 Christian Esselbrugge Meppel 33:36 33:34
132 Benjamin Kooijman Scania Meppel 33:38 33:08
133 Korrie Spoor Toyota Van der Linde Meppel team 333:40 33:26
134 Toyota 6 van der Linde Toyota Van der Linde Meppel team 233:44 33:28
135 Daniël van Noord Meppel 33:46 33:07
136 Peter Rengelink Meppel 33:54 33:20
137 Nasser Al-Hayal Meppel 33:57 33:12
138 Henri Reinders Hardenberg 34:02 32:56
139 Alex Slimmen Vollenhove 34:03 33:34
140 Tomas Oostindier Meppel 34:03 32:05
141 Klaas Wink Scania Meppel 34:07 33:33
142 Arend Diever Toyota Van der Linde Meppel team 634:08 33:51
143 Roy Wieman Wanneperveen 34:13 33:25
144 Jesse Bruins Meppel 34:14 32:10
145 Jos Stigt Zwolle 34:15 33:01
146 Menno Peterson Meppel 34:16 33:44
147 Henri Bouwknegt Toyota Van der Linde Meppel team 434:17 33:54
148 Sebastian Trzcinski Zwartsluis 34:23 34:23
149 Machiel Morsing Meppel 34:23 32:50
150 Martin Hellendoorn Meppel 34:24 32:51
151 Kelvin Halfmouw Zwartsluis 34:25 32:54
152 Ruben Zwaan Meppel 34:26 32:55
153 Yaniek Elken Zwartsluis 34:26 32:55
154 Djiba Fofana Meppel 34:28 33:45
155 Jesse de Jong Marknesse 34:35 33:13
156 Tjerry Hoekstra Meppel 34:38 33:08
157 Bert Spijkerman Scania Meppel 34:38 34:08
158 Rene Gaal Start '78 34:39 34:26
159 Jos van der Wolde Luxor Cinemas Meppel 1 34:42 33:36
160 Arjan Frans Meppel 34:45 34:07
161 Pablo Jean Delft 34:46 33:27
162 Roan Put Scania Meppel 34:50 33:10
163 Albert Faber Meppel 34:51 34:22
164 Mario Kaurinovic Giethoorn 34:55 33:51
165 Milan Contermans Meppel 34:57 34:17
166 Hilbert Oldebesten Meppel 35:05 34:26
167 Erik Maas Meppel 35:06 34:02
168 Coen Oosterhof Luxor Cinemas Meppel 1 35:13 34:11
169 Stefan Lunenborg Meppel 35:17 34:23
170 Maarten Zweistra Nijeveen 35:19 33:59
171 Marco Gruppen Hoogeveen 35:24 34:31
172 Ronald Van Eerden Meppel 35:27 34:29
173 Michel Brouwer Meppel 35:28 34:35
174 Danny De Boer Meppel 35:30 34:44
175 Gerwin Cost Hoogeveen 35:32 34:51
176 Leon van Os Havelte 35:32 34:28
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177 Gerard Ten Kate Meppel 35:34 34:40
178 Rick Sallomons Scania Meppel 35:35 34:55
179 Joachim Hassing Enschede 35:36 34:07
180 Bert Kat Groningen 35:37 33:39
181 Pieter Dijkhuizen Zwolle 35:41 34:21
182 Mike Vink Assen 35:43 35:04
183 Bjorn Wolters Meppel 35:44 34:02
184 Marc-Jan van der Linde Toyota Van der Linde Meppel team 635:46 35:31
185 Albert Ligtenberg Meppel 35:47 34:52
186 Ramon Lugtmeijer Meppel 35:52 34:31
187 Alfred van de Belt Meppel 35:52 35:24
188 Wietze Heijn Meppel 35:53 33:52
189 Joas Vlijm Meppel 35:53 34:06
190 Friso Haandrikman MEPPEL 35:55 35:13
191 Jan Meijer Meppel 35:57 35:13
192 Pepeijn Moes RUINEN 35:57 35:15
193 Hein R Smit Meppel 35:58 34:27
194 Paul Hannink Assen 35:58 34:24
195 Sil Smid RUINERWOLD 35:59 35:18
196 Tygo Zanting Zuidwolde 35:59 35:19
197 Edwin Veeningen Meppel 36:00 35:24
198 Eibert Felix Scania Meppel 36:01 34:37
199 Jeroen Kos Dalen 36:01 35:33
200 Thomas Lueks Koekange 36:07 35:32
201 Marco Veenstra Meppel 36:16 34:38
202 Remco Bekedam Meppel 36:16 35:24
203 Wilt Julian Pomper Hoogeveen 36:17 33:45
204 David Beimers Emmeloord 36:20 34:58
205 Jeroen Rensink Scania Meppel 36:20 34:56
206 Bert Wijnsma Meppel 36:22 35:36
207 Brian Wevers De Sprinter 36:26 36:19
208 Harrie van Faassen Meppel 36:26 35:34
209 Wout Kampman MEPPEL 36:30 35:41
210 Milan Schinkel MEPPEL 36:32 35:42
211 Olav de Wit Meppel 36:32 35:44
212 Luuk Wester Scania Meppel 36:38 35:11
213 Rutger Oosting Meppel 36:41 34:47
214 Rens de Boer Meppel 36:42 36:27
215 Jonathan Bolt Groningen 36:45 35:49
216 Chris Piso Meppel 36:46 35:42
217 Jan Brouwer Meppel 36:47 34:47
218 Cyrille Rink Meppel 36:49 35:19
219 Sjaak Kors Meppel 36:49 34:55
220 Vincent Nevels MEPPEL 36:51 35:57
221 Geert Schoemakers Meppel 36:51 35:28
222 Wiljan Meijer Nijeveen 36:51 36:08
223 Erwin Winkel Hoogeveen 36:54 35:28
224 Remco Rous Utrecht 36:55 36:18
225 Martijn ten Caat Meppel 36:55 35:26
226 Osman Khalil Meppel 37:04 36:24
227 Wouter Durenkamp Meppel 37:06 36:32
228 Dennis Timmerman Zwolle 37:06 36:24
229 Thomas Rous Meppel 37:09 36:32
230 Thomas Krom Meppel 37:09 35:50
231 Joep Dienaar Meppel 37:13 35:09
232 Marcel Eeuwes Meppel 37:16 35:34
233 Mattheu Stevelink Ommen 37:17 35:32
234 Toon Giethoorn Meppel 37:18 35:01
235 Lukas Prudon Scania Meppel 37:18 35:51
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236 Patrick Heetla Meppel 37:21 36:00
237 Jurre Heetla Meppel 37:22 36:00
238 Dylan Schonewille Wapserveen 37:25 36:18
239 Roeland Pleizier Scania Meppel 37:25 35:57
240 Lando Zwiers Koekange 37:28 36:38
241 Thom Westenbrink Meppel 37:30 35:37
242 Baylan Oguzhan Meppel 37:31 36:44
243 Peter Fransen Zwolle 37:35 37:05
244 Richard Bruins Meppel 37:36 35:34
245 Dave Kleinsmid Meppel 37:37 36:52
246 Ludolf Pepping Emmeloord 37:41 37:32
247 Gerolf van Kampen Havelte 37:41 36:36
248 Han Tissingh Meppel 37:43 36:51
249 Frans Fleer Meppel 37:46 36:46
250 Lukas Hulzentop Hoogeveen 37:47 36:30
251 Roelof Bisschop Hoogeveen 37:48 36:50
252 Klaasjan Boxum Steenwijk 37:54 37:21
253 Gerben Bergsma Bodegraven 37:56 35:38
254 Sven van der Helm Meppel 37:58 35:45
255 Udo Boonstra Scania Meppel 37:59 36:11
256 Jelle Rotensen Hoogeveen 38:01 36:18
257 Klaas Dusseljee Meppel 38:05 37:06
258 Hans Blaak Dwingeloo 38:06 37:14
259 Jorrit Brolsma Scania Meppel 38:08 36:36
260 Bas Bruins Meppel 38:11 36:07
261 Jannis Brouwer Meppel 38:14 36:14
262 Martin Meijer Meppel 38:15 37:32
263 Wout Klok Meppel 38:16 36:41
264 Henk Benjamins Scania Meppel 38:20 36:56
265 Stef Heeling Meppel 38:22 36:40
266 Ruud De Jong Lelystad 38:23 36:44
267 Hans Schieving Groningen 38:27 36:49
268 Adrien AP Pelle Meppel 38:27 36:13
269 Roland Otten Meppel 38:29 36:14
270 Luc Coolman Meppel 38:30 36:09
271 Ruben Boer MEPPEL 38:32 28:55
272 Rien de Rijke Middelharnis 38:33 38:19
273 Varun Meinen Staphorst 38:37 38:05
274 Jari Klomp IJhorst 38:38 29:08
275 Harry Dutchmountain Meppel 38:40 36:54
276 Bob Cornelissen Meppel 38:41 36:20
277 Merijn Telman RUINERWOLD 38:41 37:59
278 Leon Huizinga Scania Meppel 38:45 36:51
279 Jasper Piso Meppel 38:49 37:46
280 Piet Sijtsma AV Heerenveen 38:50 38:46
281 Dennis Wildeboer Meppel 38:51 38:08
282 Lansana Camara Meppel 38:52 38:09
283 Rinus van der Veen Meppel 38:52 37:03
284 June Schouten Amsterdam 38:52 37:03
285 Jeroen Berents Havelte 38:54 36:39
286 Noah Smit Meppel 38:57 38:07
287 Lennard Ekelschot Meppel 39:04 38:19
288 Tonnie Borman Meppel 39:07 38:10
289 Anibal Carlos de Almeida Scania Meppel 39:09 38:07
290 Tijn Mantes de Wijk 39:09 38:20
291 Albert Jansema Zwartsluis 39:09 37:07
292 Paul van Dalen Wervershoof 39:10 37:13
293 Jitze de Boer Ruinerwold 39:14 38:34
294 Raoul Kuik Almere 39:22 39:13
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
295 Bert Middelbos Toyota Van der Linde Meppel team 539:22 38:56
296 Bert Lok Toyota Van der Linde Meppel team 639:27 39:11
297 Richard Hulzebosch Havelte 39:30 38:24
298 Tijn Stadman Meppel 39:31 38:50
299 Stefan Smit Scania Meppel 39:32 37:58
300 Jan Hoekstra Arnhem 39:35 38:33
301 Arnold Hendriks Havelte 39:38 37:23
302 Niels Metselaar Zwolle 39:38 38:17
303 Cor Teekens Scania Meppel 39:39 39:28
304 Arjan van Lubek Hoogeveen 39:49 38:08
305 Roel Brink Nijeveen 39:53 39:01
306 Erwin Stadman Meppel 39:56 38:30
307 Ferran Crous Martorell Enschede 39:57 38:39
308 Alexander Lampe Steenwijk 40:03 38:07
309 Nout Remmelts MEPPEL 40:07 39:17
310 Jasper Krom Fytac - 2 40:09 39:55
311 Martijn Mollema Meppel 40:09 38:00
312 Jasper Benak Wapserveen 40:15 39:09
313 Valadymyr Kalyuzhniy Scania Meppel 40:17 39:17
314 Kevin Moolenkamp Scania Meppel 40:20 38:47
315 Rutger Engels Staphorst 40:22 38:45
316 Lars de Vries Meppel 40:24 38:18
317 Julian Vloedbeld Meppel 40:25 38:20
318 Tjeert-Jan van Hoogen Nijverdal 40:28 38:18
319 Jack De Vos Wanneperveen 40:29 39:39
320 Peter Gunnink Meppel 40:30 38:39
321 Christian Bout Hoogeveen 40:41 38:57
322 Jan van Elp Wapserveen 40:43 39:21
323 Dominique de Olde Meppel 40:45 38:13
324 Piet Meerse Meppel 40:47 39:39
325 Thijs Boer MEPPEL 40:49 40:00
326 Mylan van Mierlo MEPPEL 40:49 40:00
327 Mats Dam Meppel 40:50 38:44
328 Theo Kroon Dronten 40:56 38:47
329 Levi Nijenbrink IJHORST 40:56 40:06
330 Jeroen Van 't Klooster Zwolle 40:58 38:56
331 Wesley Tuin Wapserveen 41:01 39:55
332 Rene Donker Scania Meppel 41:03 40:00
333 Jeroen Blaauw AV Heerenveen 41:09 41:05
334 Dirk Willem Hiemstra Zwolle 41:12 39:58
335 Olivier Adolf NIJEVEEN 41:17 40:30
336 Niels Brassien Meppel 41:18 39:14
337 Jasper van Loo Hasselt 41:19 40:43
338 JanWillem Roesink Meppel 41:20 39:38
339 Guido Kamphuis Scania Meppel 41:22 39:57
340 Minze Leistra Steenwijk 41:24 40:13
341 Jako Chaigneau Zwolle 41:30 40:43
342 Roelie Brummel Wezep 41:31 40:44
343 Niek Flinkert Meppel 41:33 39:47
344 Gertjan Kuik Nijeveen 41:33 39:45
345 Kevin Bottenberg Scania Meppel 41:36 39:51
346 William Bruins Steenwijk 41:37 40:21
347 Harry Edelijn Meppel 41:41 40:45
348 Robbie Knoops Meppel 41:51 40:17
349 Dik Zantingh Hoogeveen 41:57 41:46
350 Koen Van Zanten Boelenslaan 41:59 40:44
351 René Van Wees Meppel 42:00 40:45
352 Sacha Stroomer Scania Meppel 42:01 40:05
353 Lawrence Santing Wolvega 42:19 40:09
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354 Wiebrand Seijdell Meppel 42:22 40:43
355 Mark Benjamins Wanneperveen 42:22 41:06
356 Jan Witte Meppel 42:26 41:02
357 Henk Veldkamp Amersfoort 42:33 41:12
358 Finn Vos Hoogeveen 42:41 40:28
359 Dennis Bos Meppel 42:46 40:34
360 Dennis Huismans Meppel 42:47 41:40
361 Dirk Groote Meppel 42:48 41:33
362 Henkjan Roeten Meppel 42:52 41:40
363 Peter Visser Nijeveen 42:57 41:40
364 Menno Fijneman Scania Meppel 42:57 41:02
365 Stijn Krale Meppel 43:07 41:54
366 Xander Soer Wanneperveen 43:37 41:41
367 Sem Petri Scania Meppel 43:39 41:35
368 Anne Brouwer 43:46 43:30
369 Tjeerd Reekers Hasselt 43:47 43:07
370 Patrick Vliegen Oosterwolde Fr 43:48 42:24
371 Delano van den Ende Meppel 44:11 42:21
372 Henk Daling Hoogeveen 44:18 43:02
373 Bart Dekker Meppel 44:24 43:03
374 Johan Geerts Meppel 44:28 43:53
375 Gerrit van wijhe Tuk 44:36 42:19
376 Erik Rous Meppel 44:39 42:20
377 Paul de Rooij Meppel 44:41 43:23
378 Dennis Kranenburg Meppel 44:42 42:55
379 Hillebrand Diever Scania Meppel 44:45 43:25
380 Maheswaran Arumaithurai Scania Meppel 44:49 43:09
381 Ronald Plat Meppel 44:50 43:22
382 Ingmar Wilke Nederland 45:07 43:54
383 Mohammed Sahfaoui MEPPEL 45:09 44:28
384 Maarten Bos Meppel 45:13 43:02
385 Lars van Lubek Scania Meppel 45:20 44:19
386 Marc van Lubek Scania Meppel 45:20 44:20
387 Rudolf Sietsema Meppel 45:24 44:31
388 Jan Gunnink Vegelinsoord 45:45 43:55
389 Ramón van Dijk Meppel 45:48 43:41
390 Eric van der Linde Scania Meppel 45:59 44:39
391 Teun Leemans Meppel 46:08 44:09
392 Sjors De Buysman Zwartsluis 46:17 43:54
393 Frans Duwel Meppel 46:20 44:00
394 Jos Eising Meppel 46:29 44:41
395 Wout van der Wolde Meppel 46:39 45:22
396 Reint Smit Zwolle 46:44 45:14
397 Bart Kattenberg Meppel 46:54 45:55
398 Erwin Fortuin Scania Meppel 46:54 45:28
399 Raoul Devos de Wijk 47:02 45:26
400 Jamie Pathuis Meppel 47:21 45:17
401 Joas Petri Scania Meppel 47:23 45:19
402 Johnny de Koster Meppel 47:24 45:18
403 Daan Fehse Meppel 47:27 45:22
404 Ignas Heuvelink Wapserveen 47:27 45:23
405 Pieter Lubbinge Nijeveen 47:38 45:15
406 Richard Pappers Meppel 47:53 47:03
407 Joost Valentijn Fytac - 3 48:07 47:54
408 Rogier Wensink Steenwijk 48:09 45:54
409 Ronald Dekker Meppel 48:12 46:12
410 Arjan Marissen Slagharen 48:30 47:21
411 Arjan Marissen Slagharen 48:30 47:21
412 Nico Schonewille Hoogeveen 48:30 47:22
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413 Marcel Wiltjer Hoogeveen 48:51 46:25
414 Henk Winkel Hollandscheveld 48:54 47:29
415 Mitchell Wielhouwer Meppel 49:00 46:33
416 Marcel de Ruiter Scania Meppel 49:24 48:03
417 Gaatze Oevering Wapserveen 50:10 49:04
418 Aaron de Wit Wapserveen 50:12 49:04
419 André Klomp Hoogeveen 50:23 48:00
420 Patrick Apeldoorn Meppel 50:51 49:28
421 Hans Liepert Diever 51:39 50:04
422 Jeroen Dekker Scania Meppel 52:42 50:50
423 Jan Jongman Scania Meppel 52:42 50:49
424 Jeff Rasta Scania Meppel 54:49 53:23
425 Fabio van Roon Abcoude 55:15 53:02
426 Berend Biemholt Havelterberg 55:30 53:13
427 Herman Denekamp Scania Meppel 56:40 54:52
428 Harrold Toersen Scania Meppel 57:16 55:30
429 Sybe Penninga Meppel 59:06 58:02
430 Yazan Kadi Meppel 1:01:39 1:00:58
431 Marcel Drogt Meppel 1:03:49 1:01:28

VROUW, 4 MIJL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jacelyn Gruppen 21:39 21:39
2 Aline Kootstra Dalfsen 23:49 23:48
3 Eline Kellij Eesveen 24:13 24:11
4 Fleur Baljet Horror 24:26 24:26
5 Iris Velting Dalen 24:49 24:48
6 Petra Hasper De Sprinter 25:49 25:48
7 Ize Massier STAPHORST 28:07 18:36
8 Mirthe van Veen Amsterdam 28:54 28:28
9 Sanne Scheltes AAC '61 29:17 28:52

10 Lynn Koning MEPPEL 29:25 19:49
11 Alien Flik Scania Production Meppel B.V. - 229:35 29:32
12 Elsemarijn Grasmeijer De Sprinter 29:38 29:31
13 Alberdine Kin Meppel 30:03 29:51
14 Lusanne Spoelder Ruinerwold 30:09 29:36
15 Eline de Haan AV Heerenveen 31:53 31:50
16 Mirthe Hultink Havelte 31:54 31:03
17 Heleen van der Grijn Isala diaconessenhuis - 1 31:58 31:55
18 Injoo Bronsdijk Nijmegen 32:06 31:59
19 Astrid Grasmeijer-Kwantes De Sprinter 32:27 32:21
20 Ineke Witte Staphorst 32:29 31:35
21 Sarah Veenstra De Sprinter 32:31 32:29
22 Betty Brinkman Meppel 32:42 32:00
23 Lotte Dunnik Staphorst 32:46 23:15
24 Chantal Winters-Witte Meppel 32:59 32:26
25 Mirjam de Kleijn Meppel 33:11 32:58
26 Eline ten Kate Meppel 33:15 32:38
27 Anna van Kasteel Meppel 33:24 32:55
28 Maaike Dunnink STAPHORST 33:26 32:54
29 Desi Jansen Meppel 33:47 33:15
30 Dorien Padding Meppel 33:58 32:48
31 Miriam Kos DE LOPER 34:00 33:31
32 Wanda Rietkerk Meppel 34:03 33:27
33 Annemarijn Borgdorff Meppel 34:09 33:40
34 Ramonja van der Wal Meppel 34:10 33:34
35 Lisa Peterson Meppel 34:16 33:44
36 Anne-Marie van de Veen Toyota Van der Linde Meppel team 634:22 33:59
37 Karijn Pastoor Roden 34:25 32:36

Uitslagen.nl Pagina 8 30-05-2022 09:02
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
38 Mirjam Talen Groningen 34:31 33:56
39 Diana Faber Meppel 34:51 34:22
40 Angela de Ruiter Meppel 34:51 34:20
41 Kateryna Pasiletska Scania Meppel 35:04 33:41
42 Lieke Huls Meppel 35:06 34:26
43 Christia Knot Toyota Van der Linde Meppel team 235:09 34:46
44 Anneke Van der Zwaag Leeuwarden 35:25 34:38
45 Annelien Laan Meppel 35:29 34:44
46 Cora van Rheenen Zwolle 35:31 34:42
47 Claudia Botter MEPPEL 35:32 34:47
48 Sophie Vos Hoogeveen 35:32 34:23
49 Chantal Groeneveld Wanneperveen 35:40 34:50
50 Annalies Stuiver-Dolstra Wolvega 35:43 34:41
51 Carola Penninx GIETHOORN 35:47 35:03
52 Anne-elize De Vries Meppel 35:56 35:54
53 Hanneke Kamphuis Meppel 35:59 35:20
54 Anne IJmker Kerkenveld 36:02 35:05
55 Marieke Scholing Zuidwolde Dr 36:05 35:09
56 Esmee Sinkgraven Utrecht 36:16 35:23
57 Wieske Van de Belt De Sprinter 36:18 34:40
58 Yvette Koetsier Koekange 36:21 35:34
59 Gerrianne Slomp Ruinerwold 36:21 35:35
60 Lisa de Haan Meppel 36:23 35:26
61 Marleen Luning meppel 36:23 35:54
62 Roelofje Boldewijn staphorst 36:27 36:14
63 Hannah Talen Meppel 36:32 35:57
64 Adelien Vaessen Steenwijk 36:34 35:57
65 Susanne Diever Toyota Van der Linde Meppel team 436:37 36:19
66 Jessica Rossing Meppel 36:38 35:18
67 Suzan Boerhof Meppel 36:39 35:54
68 Laury Tanahatoe Steenwijk 36:44 35:39
69 Jackelien Meijerink Oosterhesselen 36:44 36:15
70 Thirza Koetsier Staphorst 36:49 35:42
71 Marit Roze Meppel 36:50 36:07
72 Simone De Leeuw Meppel 36:53 36:17
73 Linda Slot Nijeveen 37:05 36:30
74 Gerieke Hermse Zwolle 37:06 36:23
75 Yvonne Holkamp Meppel 37:06 36:33
76 Hanneke Krom Meppel 37:10 35:50
77 Marjolein Groen Meppel 37:17 36:32
78 Judith Vd Steeg Meppel 37:22 36:31
79 Jeannette Brink Nijeveen 37:27 36:35
80 Anja Laarman Dedemsvaart 37:28 35:58
81 Jori Klein Hasselt 37:29 36:05
82 Esther Meijerink Meppel 37:42 36:49
83 Mirella van der Wal De Wilp Gn 37:46 36:55
84 Saskia De Vries Meppel 37:47 37:03
85 Annet Groen Oldemarkt 37:56 37:20
86 Hannah Diever Toyota Van der Linde Meppel team 437:57 37:38
87 Anja Vruggink Kerkenveld 37:58 36:41
88 Riette Oostra Tuk 38:09 37:40
89 Anne Kraal Meppel 38:14 36:30
90 Marjolein Looijen Bodegraven 38:14 35:56
91 Tess Striethouldt Meppel 38:19 37:26
92 Jeanette Mussche Scania Meppel 38:21 37:56
93 Jade Sinkgraven Groningen 38:24 37:31
94 Willemijn Meijering Meppel 38:25 36:43
95 Ilse Venema Koekange 38:25 37:55
96 Esther Bastiaan Zwolle 38:27 38:02
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97 Wendy Steenbergen Staphorst 38:32 36:53
98 Sandra Bakker Meppel 38:34 37:13
99 Daphne Van Loo Zwolle 38:39 36:49

100 Sagitta Mennega Gasselte 38:41 36:51
101 Erika Geel Steenwijk 38:45 36:51
102 Ellis Piso Meppel 38:49 37:45
103 Kristi Wezenberg Meppel 38:51 38:16
104 Dina Brinks Wapserveen 39:00 36:55
105 Abigail Fransen-Lawson Zwolle 39:06 38:36
106 Angelique Bangma Havelte 39:08 38:11
107 Jolan Bontekoe De Wijk 39:08 37:08
108 Anna Beenen Meppel 39:10 37:47
109 Michelle Ngo Utrecht 39:12 37:42
110 Annette Pol-Habing Zuidwolde Dr 39:14 37:20
111 Tanja Jullens Dwingeloo 39:23 38:32
112 Ilse Seijsener Heerenveen 39:24 38:16
113 Paulien Dekkinga Wageningen 39:26 37:06
114 Janine van der Sterre Meppel 39:27 37:58
115 Krista De Boer Meppel 39:28 38:00
116 Gea Tiemens IJhorst 39:31 38:47
117 Linda Koehoorn Meppel 39:31 38:31
118 Suzanne Oostvogels Groningen 39:32 39:32
119 Sabrina Knobbe Meppel 39:33 38:33
120 Evelien de Wit Meppel 39:39 38:39
121 Tineke Mulder Nijeveen 39:40 38:25
122 Jannita van Benthem Wanneperveen 39:40 38:25
123 Linde Russchen Zwolle 39:41 37:21
124 Anna Vdovichenko Meppel 39:41 37:42
125 Indy Sinkgraven Meppel 39:41 38:49
126 Rilana Hoekman Koekange 39:46 39:16
127 Jaqueline Peeringa Assen 39:52 38:42
128 Desi Wieman WANNEPERVEEN 39:55 39:07
129 Ingeborg Noorlander MEPPEL 40:01 39:16
130 Jacha Van der Zandt Steenwijk 40:03 38:07
131 Harriet Veenstra Wolvega 40:03 38:09
132 Janneke Vollebregt Scania Meppel 40:04 38:32
133 Leonie Van Middelkoop Hoogeveen 40:08 39:00
134 Babette van Leusen Meppel 40:09 38:17
135 Bianca van de Wakker Steenwijk 40:09 39:09
136 Iris Leffers Nijeveen 40:09 38:58
137 Anita Ruinemans Dedemsvaart 40:09 38:52
138 Rowena Brakke Wolvega 40:10 38:52
139 Victoria Kalyuzhniy Scania Meppel 40:17 38:42
140 Margreet Asselman Wolvega 40:24 38:35
141 Angela van der Linde Meppel 40:25 38:18
142 Gwendolyn Munsterman Meppel 40:29 39:40
143 Daphne Bennink Meppel 40:29 38:30
144 Miranda Rutten Ruinerwold 40:36 38:28
145 Lidia Hertogs Meppel 40:37 39:48
146 Suzan de Boer Koekange 40:37 38:29
147 Marianne van Spronsen Meppel 40:40 38:50
148 Petra Roomer Meppel 40:41 38:49
149 Jasmijn Otter Meppel 40:44 38:41
150 Marian De Poel Meppel 40:46 39:20
151 Irene Post Bovensmilde 40:47 39:39
152 Danielle Slomp Ruinerwold 40:50 40:07
153 Gerda Oosting De Sperwers 40:55 40:49
154 Binette Hofman Nieuwleusen 41:02 39:07
155 Margreet Mulder Meppel 41:05 39:34
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156 Marit Veldkamp Zwolle 41:05 40:18
157 Jenny van der Linde Toyota Van der Linde Meppel team 641:05 40:41
158 Anouk Vos Hoogeveen 41:10 40:00
159 Marjolein Kraak Appelscha 41:13 39:29
160 Coby Van Lune Meppel 41:16 40:16
161 Tiny Jonker Meppel 41:16 40:16
162 Lieneke Oostra Ruinen 41:19 39:21
163 Diana Fidder Meppel 41:23 39:16
164 Sandra Bouwknegt Meppel 41:32 40:15
165 Lisanne Luten Ruinen 41:37 40:27
166 Esther Groenwold Meppel 41:38 39:48
167 Ester Voortman Zwolle 41:40 39:47
168 Angélique Schuttevaar Meppel 41:43 39:43
169 Josien Teekens Meppel 41:44 40:01
170 Celesta Fledderus Lemmer 41:48 41:00
171 Meike Kronenberg Zwartsluis 41:48 39:44
172 Janine Visser Meppel 41:51 40:40
173 Linda Batterink Hoogeveen 41:54 40:21
174 Trijnie Zantingh-Fictorie Hoogeveen 41:56 40:31
175 Rinske Westhoff Meppel 42:00 40:25
176 Annemiek Bennink Scania Meppel 42:01 40:06
177 Mariët Van Doornik Ommen 42:16 41:00
178 Susan De Vos Havelte 42:17 40:08
179 Esther Waaijman Hardenberg 42:18 41:12
180 Jacquelien Kroeze Meppel 42:19 41:17
181 Karen Seijdell Zwolle 42:22 40:43
182 Annita Zanting Meppel 42:22 41:06
183 Froukje Oord Steenwijkerwold 42:22 41:04
184 Nynke Stam Steenwijk 42:23 40:12
185 Kim Jansen Meppel 42:27 41:10
186 Ghislaine Heesen Wapserveen 42:28 41:24
187 Angelica Heesen Wapserveen 42:29 41:24
188 Janna de Fockert Meppel 42:29 40:41
189 Suzanne Liezen Koekange 42:30 40:51
190 Danique Huis in 't Veld Meppel 42:31 41:27
191 Anne Winters Time to Speak 1 42:31 42:17
192 Britt de Ruiter Time to Speak 1 42:32 42:18
193 Karin Holties Assen 42:32 40:53
194 Fay Dekker Erm 42:34 40:36
195 Yvonne Grotepunt PEC 1910 42:36 41:23
196 José Poelhekke PEC 1910 42:36 41:23
197 Nicole Hofman Zwolle 42:40 40:19
198 Karola Reuvekamp Zwolle 42:41 41:27
199 Elsemiek Smit Meppel 42:44 40:37
200 Aliët Korf Meppel 42:46 41:11
201 Hilde Pepping Meppel 42:48 41:41
202 Anita Hendriks Havelte 42:49 40:31
203 Janny Kiers Scania Meppel 42:51 41:06
204 Felice Barelds Koekange 42:52 42:21
205 Lisa Roeten Meppel 42:53 41:40
206 Laura Steunenberg-van Os Meppel 42:54 42:25
207 Paula Mulder Ruinerwold 42:55 40:38
208 Marjan Van Buuren Nijeveen 42:57 41:41
209 Janny Le Loux Steggerda 43:00 41:59
210 Tamara Kaandorp-Bellinga De Wijk 43:09 40:48
211 Aafke Jansma FLUITENBERG 43:10 42:23
212 Alinde Boer Meppel 43:19 42:29
213 Brenda Hagenbeek Meppel 43:23 41:51
214 Alicia Wolters Meppel 43:30 41:47
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215 Mariska Dunning-Hoevenberg Meppel 43:31 41:26
216 Hilda Bralten De Sprinter 43:39 42:10
217 Jessica Westerkamp Staphorst 43:39 42:10
218 Marlies Hofman Scania Meppel 43:47 42:24
219 Karlien Hatzmann Scania Meppel 43:47 42:24
220 Janke de Haan Vledder 43:48 42:47
221 Madelon Sinnema Meppel 43:52 42:04
222 Marieke de Weerd Koekange 43:52 41:36
223 Arina Teekens Scania Meppel 43:55 41:50
224 Alja Bout Hoogeveen 44:00 42:16
225 Eva Dalhuisen Dalfsen 44:01 42:30
226 Susan Borger Dalfsen 44:02 42:32
227 Nanke Dekker Scania Meppel 44:05 42:13
228 Janny de Boer Ruinerwold 44:12 41:49
229 Natasja Vuurpijl Scania Meppel 44:15 42:27
230 Sanne Flinkert Meppel 44:23 42:39
231 Jentje Hattem Scania Meppel 44:34 42:54
232 Eline Janssen Scania Meppel 44:34 42:53
233 Jacoby Bos Ruinerwold 44:36 43:04
234 Lieke Van Diepen Hasselt 44:36 43:07
235 Sandra van Esveld Ruinerwold 44:36 42:50
236 Londa Veenstra Meppel 44:37 43:01
237 Maranda Doornbos Meppel 44:42 43:33
238 Evelien Wiersma Zwolle 44:42 43:14
239 Claudia Verschuur Meppel 44:42 43:32
240 Cynthia Groeneveld Groningen 44:43 43:50
241 Mayla Pijper Luxor Cinemas Meppel 1 44:43 43:36
242 Hannah van der Zande Luxor Cinemas Meppel 1 44:43 43:37
243 Baukje Sijtsema Meppel 44:45 43:30
244 Irene Mos Meppel 44:46 42:26
245 Jacqueline van Achteren MEPPEL 44:46 44:00
246 Marissa Dollekamp Scania Meppel 44:48 43:04
247 Hester Oldengarm Zwolle 44:55 42:41
248 Jannie Mooij Meppel 45:00 43:49
249 Harmien Nijkamp Nijeveen 45:01 44:17
250 Magali Schuring Meppel 45:09 43:31
251 Susan Bos Meppel 45:12 43:01
252 José Dekker Meppel 45:14 43:30
253 Marjanne Stoffer Nijeveen 45:15 43:30
254 Brenda Kerssies Hoogeveen 45:18 43:52
255 Marlou Oldengarm Koekange 45:28 43:11
256 Lydia Pander Meppel 45:28 44:46
257 Henrieke Knobbe-de Olde Zwolle 45:29 43:35
258 Ageeth Baas Ruinen 45:32 44:20
259 Sylvia Keizer Steenwijk 45:33 43:42
260 Saskia Linthorst Steenwijk 45:37 43:58
261 Patricia Seinen-Bouman Steenwijk 45:42 44:12
262 Gerla Verbij Meppel 45:45 43:45
263 Jeannine Loman Scania Meppel 45:50 44:09
264 Caroline Wijnands Zwolle 45:57 44:43
265 Tessa van Veluw Meppel 45:58 44:31
266 Marit Sparreboom-Walta Meppel 46:01 44:34
267 Alexa Schasfoort Zwolle 46:02 44:34
268 Ria Bal Ruinerwold 46:03 43:52
269 Wanda Santing Scania Meppel 46:24 45:51
270 Suzanne Ziel Blokzijl 46:28 45:00
271 Marloes Bijker Vollenhove 46:28 45:00
272 Isabelle IH Hutrel Meppel 46:30 44:16
273 Ilja de Vries Wervershoof 46:31 44:34
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274 Trea de Vries Wervershoof 46:32 44:35
275 Heleen Masteling Nijeveen 46:38 44:43
276 Ilona Kramer Runners Stadskanaal 46:41 46:35
277 Iris Kip Meppel 46:42 46:28
278 Ruth Hage Alphen aan den Rijn 46:46 45:34
279 Geke Hage Wittelte 46:46 45:34
280 Tessa Donath Meppel 46:48 45:49
281 Robbin Oldengarm Koekange 46:49 44:35
282 Simone Van Valkengoed Kerkenveld 46:52 45:33
283 Linda Vloedbeld Meppel 46:54 45:35
284 Brigitte van der Linde Meppel 46:57 45:04
285 José Groen Steemwijkerwold 47:05 45:46
286 Janine van der Meer Hoogeveen 47:15 45:48
287 Melanie Kerkhoven ZWARTSLUIS 47:15 45:14
288 Rolanda Dekker Meppel 47:22 45:48
289 Silvia Spelde Zwolle 47:24 46:13
290 Rita Linde Hasselt 47:24 46:13
291 Jennine Chapman Steenwijk 47:28 45:22
292 Elly Remmelts Ruinerwold 47:36 45:18
293 Jorien Van den Berg Meppel 47:40 46:49
294 Geke Schulting Noordwolde Fr 47:40 46:40
295 Julia Evers Groningen 47:42 46:02
296 Elisa Dekker Steenwijk 47:43 45:33
297 Janneke Evers Groningen 47:43 46:03
298 Margreet Muskee Ruinerwold 47:47 45:29
299 S Weurding Scania Meppel 48:09 47:08
300 Rosalie Wensink Steenwijk 48:10 45:54
301 Lisanne Kroes Staphorst 48:12 46:16
302 Sietske Bergsma Meppel 48:24 46:06
303 Gerdy Roeten Zwartsluis 48:31 46:42
304 Willemijn de Vroom Wanneperveen 48:33 46:25
305 Japke de Vroom Wanneperveen 48:33 46:24
306 Andrea Oldewening Ommen 48:44 48:05
307 Susanne Jansen-Hoevenberg Meppel 48:47 46:44
308 Willie Van de Belt-Bisschop De Wijk 48:56 47:09
309 Judith Grimme De Wijk 48:56 47:09
310 Hadda Bakhchouche Epe 49:04 47:12
311 Jacqueline Schaepman Groningen 49:16 48:05
312 Ellie Akse Meppel 49:17 47:39
313 Caroline Versteeg Braakman Zwolle 49:22 47:08
314 Charine de Ruiter Scania Meppel 49:24 48:02
315 Carola Drost Marknesse 49:26 48:04
316 Anke Blom Wapserveen 49:26 47:08
317 Chantal Jeeninga Scania Meppel 49:32 48:22
318 Nathalie Wubs-Gerritsen Gorredijk 49:58 48:01
319 Annelies Stellema Gorredijk 49:59 48:02
320 Marga Rous Eindhoven 50:01 47:54
321 Marit Mast Meppel 50:03 48:07
322 Jeannet van der Linde Meppel 50:03 47:56
323 Monique Zijlstra Meppel 50:14 47:55
324 Alma Benjamins Hoogeveen 50:24 48:00
325 Margriet Visscher Hoogeveen 50:24 49:14
326 Elly Van den Akker Hoogeveen 50:26 49:17
327 Angela Van Valkengoed Kerkenveld 50:28 49:11
328 Silke de Vries Meppel 50:37 49:01
329 Lucienne Broekers Epe 51:04 49:26
330 Ina Heijnis Meppel 51:04 49:27
331 Julie Boverhof Meppel 51:18 49:16
332 Anneke Bos Bedum 51:35 49:23
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333 Nancy Liepert Diever 51:39 50:05
334 Shalwin Roelofsen Emmeloord 51:43 49:54
335 Ismay de Jong heino 51:53 49:43
336 Ragna Teekens Scania Meppel 51:53 49:50
337 Yvonne Pot Emmen 52:00 50:26
338 Brenda Baltes Hoogeveen 52:00 50:26
339 Jenny Baltes Andijk 52:00 50:26
340 Rianne Havik Groningen 52:17 50:04
341 Jenny Polman Meppel 52:43 50:45
342 Harmanne Keijzer Nijeveen 52:50 50:28
343 Anita Biemholt Havelterberg 53:09 50:52
344 Sonja van der Leest Meppel 53:09 51:14
345 Iris Van Strik De Wijk 54:32 52:20
346 Evelien Cuperus Havelte 54:33 52:16
347 Kirsten Vanstrik Meppel 54:34 52:21
348 Marisa Grotens Nijeveen 54:34 53:03
349 Silvana Rhoads Meppel 54:56 52:44
350 Irene Doorten Staphorst 55:09 52:49
351 Joyce Post Meppel 55:10 52:50
352 Caroline van Roon Meppel 55:15 53:02
353 Gerrie Kartal Meppel 55:26 53:07
354 Delina Fisseha Ghubsa Ruinerwold 56:42 46:59
355 Lindy Huisman Steenwijk 56:50 55:08
356 Sophia Robbertsen Steenwijk 56:50 55:08
357 Chantal Toersen Scania Meppel 57:21 55:35
358 Ellen Mulder De Sprinter 58:35 56:34
359 Miralda Lensen Scania Meppel 58:55 56:46
360 Monica Bosman Kampen 59:07 57:15
361 Kinke Penninga Meppel 59:07 58:05
362 Luiza Chmielewska Scania Meppel 59:15 57:06
363 Liset Meyer Nijeveen 1:00:45 58:24
364 Tamara Manuputty Scania Meppel 1:01:22 59:38
365 Alie Martinus Scania Meppel 1:01:24 59:39
366 Ilse De Lange De Wijk 1:01:31 59:29

MAN, 8 MIJL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Erik Bolding Start '78 43:55 43:55
2 Daniel Klappe Vollenhove 44:18 44:18
3 Alwin Heijting Gemeente Meppel - 1 44:53 44:53
4 Seb Wiggemans Daventria 45:14 45:13
5 Bram Veenboer HAC '63 46:26 46:26
6 Rik Veenboer Daventria 46:26 46:26
7 Robin Vos De Wijk 48:30 48:29
8 Jan Willem van Huizen Zwolle 49:01 49:01
9 Mark de Leeuw Ruinerwold 49:59 49:59

10 Robin Meina HEERDE 50:31 50:30
11 Vincent Radewalt BB lopers 51:34 51:32
12 Stefan Oostra Wolvega 52:28 52:25
13 Erik Maes De Sprinter 52:48 52:47
14 Bart-Jan Wolting Hoogeveen 53:19 53:02
15 Kevin Koobs PEC 1910 53:57 53:54
16 Martin Hink Hollandscheveld 54:09 54:08
17 Erwin Haandrikman De Sprinter 54:11 54:09
18 Thomas Wieringa Meppel 54:22 54:15
19 Remco Hübner De Wijk 54:23 54:09
20 Marcel Wichers Hattem 54:52 54:49
21 Christopher Leon Garcia Eindhoven 54:52 54:49
22 Patrick De Wit Zwolle 54:52 54:49
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23 Harold Hofenk De Sprinter 55:02 55:00
24 Gijs de Boer Meppel 55:29 55:02
25 David Pereboom De Sprinter 55:43 55:42
26 Marco Knoll Rouveen 55:45 55:33
27 Dennis van Zijtveld Meppel 55:58 55:34
28 Harold Jan Ten Kate De Sprinter 56:12 56:10
29 Gerrit van 't Ende Scania Production Meppel B.V. - 356:25 0:00
30 Eric Van der Veer Meppel 56:41 56:34
31 Ronald van Engelen Scania Meppel 56:54 56:43
32 Ruben Meijerink Zwolle 56:58 56:57
33 Bram Roffel Meppel 57:01 56:34
34 Bas Kin Meppel 57:05 56:58
35 William Oord Meppel 57:18 57:16
36 Tim van Vlijmen Zwolle 57:59 57:36
37 Jaap Boerema Meppel 58:08 57:54
38 Mark Lohues Dalen 58:09 57:56
39 Bart Grasmeijer De Sprinter 58:10 58:04
40 Sander Heuker Schoonoord 58:15 57:41
41 Berry Wognum Meppel 58:22 58:17
42 Sjoerd Dijkstra FrieslandCampina Kievit - 4 58:25 58:25
43 Johan Alserda Leek 58:32 58:29
44 Edwin Luyckx Meppel 58:35 58:25
45 Frank Eikenaar PEC 1910 58:37 58:36
46 Tim Tadema PEC 1910 58:38 58:36
47 Bastiaan Meijer Meppel 58:44 58:40
48 Jan Roze Meppel 58:47 58:43
49 Frank van der Weck Nieuw-Roden 58:53 58:37
50 Lars Jonkman Meppel 58:55 58:46
51 Andries van der Kolk Hasselt 59:10 58:58
52 Jeroen Hein Zuidwolde Dr 59:12 59:10
53 E D Moen De Wijk 59:13 59:12
54 Jan-Willem Kalsbeek Zwolle 59:18 59:03
55 Rick Pieters rickpieters14@msn.com 59:21 58:48
56 Theo Nijmeijer Koekange 59:37 59:23
57 Julian Spraakman Meppel 59:39 59:32
58 Hendri Bos Scania Meppel 59:39 59:26
59 Gerjan Riezebosch Zwolle 59:40 59:33
60 Lennart Klooster Meppel 1:00:04 59:50
61 Dennis Knoll Meppel 1:00:23 1:00:07
62 Henrico Timmer Vledder 1:00:24 59:56
63 Frans De Graaf Nijeveen 1:00:48 1:00:36
64 Tim van Schie Dalfsen 1:01:06 1:00:42
65 Bas Hannink Amersfoort 1:01:27 1:00:27
66 Amjaad Obaed Meppel 1:01:31 1:01:31
67 Hanno Treep PEC 1910 1:01:32 1:01:29
68 Peter Bekedam Flevo Delta 1:01:46 1:01:45
69 Dirk ter Avest Assen 1:01:56 1:01:22
70 Gerard Hogeterp De Sprinter 1:01:56 1:01:50
71 Robert van Loenen Emmeloord 1:01:56 1:00:59
72 Theo Meijering Meppel 1:01:57 1:01:36
73 Henk van Houten Heerenveen 1:02:21 1:02:10
74 Danny Boland Meppel 1:02:23 1:02:13
75 Stephan Knol Meppel 1:02:24 1:01:37
76 Peter Reitsma Bolsward 1:02:43 1:02:10
77 Mark Schuring Meppel 1:02:44 1:02:22
78 Henk Jonkers nijeveen 1:02:44 1:02:23
79 Inko Tien Meppel 1:02:48 1:02:25
80 Veranck van den Nieuwenhuizen Zwolle 1:02:49 1:02:29
81 Stefan Klomp Meppel 1:02:58 1:02:43
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82 Pieter Speelman Meppel 1:03:09 1:02:47
83 Peter Bakker Meppel 1:03:17 1:02:54
84 Reinier Veld De wijk 1:03:22 1:02:43
85 Collin Owen Duwel Meppel 1:03:26 1:02:50
86 Robert Riesthuis Hoogeveen 1:03:27 1:03:15
87 Wiebe van der Meulen Zwolle 1:03:27 1:03:06
88 Adriaan van den Brandhof Meppel 1:03:28 1:02:48
89 Eric Lorist Isala '96 1:03:59 1:03:50
90 Ivo De Wilde Epe 1:04:08 1:03:22
91 Peter Veenboer Uitgeest 1:04:09 1:04:08
92 Piotr Jadkowski Meppel 1:04:10 1:04:02
93 Jeroen Leinenga Meppel 1:04:29 1:04:17
94 Jerry Veneman Meppel 1:04:35 1:03:51
95 Johan Veld Hoogeveen 1:04:36 1:04:08
96 Diego del Carpio Valdivia Meppel 1:04:41 1:04:20
97 Danie van Eijnsbergen Hasselt 1:04:49 1:04:09
98 JB Stevens Meppel 1:04:55 1:04:35
99 Rudi Gruppen IJhorst 1:04:56 1:04:40

100 Egge van Dijken Hasselt 1:05:15 1:04:35
101 Bili Seferi Scania Meppel 1:05:26 1:05:18
102 Jochem Stoof Meppel 1:05:31 1:04:38
103 Jan Leusink Zwartsluis 1:05:38 1:05:02
104 Martijn Jansen Coevorden 1:05:49 1:05:26
105 Jan Wijnsma Spannum 1:05:56 1:05:46
106 Brian Hogg Meppel 1:05:59 1:05:51
107 Anne Minnema Meppel 1:06:07 1:05:38
108 Allard Tempelman Meppel 1:06:30 1:06:16
109 Roelof Rekker BB lopers 1:06:42 1:06:40
110 Albert Wieringa St Petersburg, FL 1:06:49 1:06:31
111 George de Roo Friesland 1:06:50 1:06:45
112 Pieterjan Overzet De Sprinter 1:07:05 1:07:01
113 Hans Warris Assen 1:07:07 1:06:55
114 Roelof Jonker Hoogeveen 1:07:11 1:07:00
115 André van Gelder Zwolle 1:07:14 1:07:06
116 Robin Leunk Scania Meppel 1:07:21 1:07:13
117 Stijn Van Olffen Meppel 1:07:22 1:06:54
118 Allard Treep Meppel 1:07:39 1:07:05
119 Jacco Oosterhof Heerenveen 1:07:42 1:07:31
120 Niels Dinkelaar Scania Meppel 1:07:43 1:07:36
121 Wout Brinkman Meppel 1:07:47 1:07:42
122 frankvandebelt@gmail.com Meppel 1:07:50 1:07:25
123 Roelof Kwint Meppel 1:07:59 1:07:37
124 Michiel Biemold Staphorst 1:08:08 1:07:44
125 Janjaap van den Berg Meppel 1:08:17 1:07:57
126 Nasis Ali Scania Meppel 1:08:23 1:08:16
127 Giorsio Raboen Scania Meppel 1:08:24 1:08:15
128 Rudy telkamp Hoogezand 1:08:24 1:08:14
129 Dennis Bakker Meppel 1:08:33 1:08:23
130 Kevin Peters Sellingen 1:08:46 1:08:33
131 Jan Louwrink Scania Meppel 1:08:47 1:08:32
132 Tim Crebas Wanneperveen 1:08:47 1:07:54
133 Jan Compagner Rouveen 1:08:47 1:08:36
134 Robin Klomp Meppel 1:08:50 1:08:08
135 Mark Van der Worp Meppel 1:08:52 1:08:39
136 Bart van Valkengoed Kerkenveld 1:08:56 1:08:03
137 Martijn van Wijhe Meppel 1:08:57 1:08:47
138 Arian Nieboer Meppel 1:08:58 1:08:29
139 Paul Nijland Meppel 1:09:23 1:09:10
140 Sander Bijman Meppel 1:09:38 1:08:55
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
141 Remy Snel Almere 1:09:38 1:08:56
142 Niels van Dalen Meppel 1:09:47 1:09:32
143 Jonathan Hol Nieuwleusen 1:09:52 1:09:26
144 Laurens Koldeweij Havelte 1:10:00 1:09:49
145 Gerrit-Jan J Spijkerman Meppel 1:10:24 1:10:03
146 Egbert Mijnen Meppel 1:10:26 1:10:09
147 Jeordy Jansen Zwolle 1:10:28 1:09:26
148 Willem Klein tijssink Zwolle 1:10:29 1:09:28
149 Peter Kuilboer Spirit Lelystad 1:10:41 1:10:34
150 Edwin Bruinsma Friesland 1:10:54 1:09:58
151 Dimitri ten Klooster Emmeloord 1:10:57 1:10:00
152 Gerben Frieswijk Meppel 1:10:58 1:10:40
153 Edwin Frieswijk Zwolle 1:10:58 1:10:40
154 Christiaan de Vries Meppel 1:11:25 1:10:22
155 Vincent Spitzen Giethoorn 1:11:36 1:11:04
156 Shayne Chipps Dwingeloo 1:11:42 1:10:48
157 Huub Fakkert De Wijk 1:11:58 1:11:22
158 Dinand Telman Scania Meppel 1:12:00 1:11:39
159 Henkjan Oldewarris IJhorst 1:12:04 1:11:12
160 René Groot Beumer Zuidwolde Dr 1:12:11 1:11:57
161 Freddy Kootstra Meppel 1:12:13 1:11:42
162 Anton J.W. Dekker Flevo Delta 1:12:13 1:11:23
163 Ray Hensen Flevo Delta 1:12:14 1:11:25
164 Roy Gebbink Zwolle 1:12:17 1:11:40
165 Jan Supèr Meppel 1:12:22 1:11:59
166 Harm Appelo Scania Meppel 1:12:24 1:11:45
167 Arend Grit Dwingeloo 1:12:43 1:12:04
168 Erwin Lazaroms Meppel 1:12:57 1:12:13
169 Manfred Veneboer Scania Meppel 1:12:59 1:12:41
170 Rene Brinkman Hattem 1:13:07 1:12:41
171 Geert van Wijhe Meppel 1:13:10 1:12:59
172 Bouwe van Regenmortel Scania Meppel 1:13:28 1:12:44
173 Daniel Groen De blesse 1:14:00 1:13:03
174 Dave Aandewiel Meppel 1:14:00 1:13:03
175 Tom Lubbinge Ruinen 1:14:02 1:13:52
176 Fred Langendijk Medemblik 1:14:03 1:13:18
177 Robert Schalkwijk Midwoud 1:14:12 1:13:22
178 Patrick Mounoury Scania Meppel 1:14:14 1:13:41
179 Irfaan Baltes Zwolle 1:14:27 1:14:05
180 Sytze Westerveen Appelscha 1:14:29 1:13:53
181 Frans Ten Veen Meppel 1:14:39 1:14:00
182 Arnold Bloemert Meppel 1:14:51 1:14:27
183 Tim Feenstra Meppel 1:14:51 1:14:19
184 Paul de Vries Beilen 1:14:58 1:14:04
185 Remi Lovers Scania Meppel 1:15:07 1:14:22
186 Heiko Kamenz Meppel 1:15:26 1:14:56
187 Rob Gosselink Kerkenveld 1:15:44 1:14:51
188 Paul Benjamins Emmeloord 1:16:00 1:15:22
189 Finn Spraakman Meppel 1:16:10 1:16:02
190 Jos Venema De Sprinter 1:16:23 1:15:48
191 Sven Jonker Dordrecht 1:16:36 1:15:49
192 Frank Lely Westerbork 1:16:58 1:16:02
193 Florens Wewerinke Meppel 1:17:11 1:16:34
194 René Van Kekem Meppel 1:17:12 1:16:35
195 Dennis Buitenkamp Meppel 1:17:43 1:17:27
196 Geerling Krol ruinerwold 1:18:03 1:17:10
197 Hans Beusen Zwolle 1:18:08 1:17:30
198 Hans Homan Zwolle 1:18:16 1:17:39
199 Arjan Schreuder Meppel 1:18:19 1:17:27
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
200 Anton Dekker Flevo Delta 1:18:40 1:17:51
201 Ronald Everts Emmen 1:18:42 1:17:52
202 Thom Dercksen Start '78 1:18:53 1:18:08
203 Daan Luttje Groningen 1:18:53 1:18:08
204 Sander Steinhoff meppel 1:18:55 1:18:23
205 Jan-Willem Dispa Erica 1:18:57 1:18:05
206 Jeroen Van Dongen Hoogeveen 1:19:04 1:18:20
207 Gerard Zennipman Daventria 1:19:10 1:18:51
208 Wouter van der Beek IJhorst 1:19:20 1:18:42
209 Joost van Buren Groningen 1:19:53 1:19:21
210 Ronald Mijnheer Hasselt 1:19:56 1:19:06
211 Sven de Vries Wervershoof 1:20:08 1:19:26
212 Michel Dolstra Meppel 1:20:12 1:19:38
213 Tim Dijkveld Stol Meppel 1:20:16 1:19:19
214 Luuk Lijkendijk Meppel 1:20:19 1:19:52
215 Karel Boers Giethoorn 1:20:48 1:20:48
216 Tonnie Hollegien Scania Meppel 1:20:50 1:20:07
217 Ron Pot De Blesse 1:21:14 1:20:36
218 Bas Cordewener De Sprinter 1:21:42 1:21:31
219 Eric van der Bent Hoogeveen 1:21:54 1:21:15
220 Jan de Vries Wervershoof 1:22:09 1:21:27
221 Frank Mol Groningen 1:22:14 1:21:47
222 Jan-Roelof Klaassen Nijeveen 1:22:19 1:21:49
223 Ruben Blankvoort Zwolle 1:22:33 1:21:45
224 Jan Klomp Meppel 1:22:40 1:21:59
225 Gerrit Duits Friesland 1:23:06 1:22:31
226 Bas Hulshof Scania Meppel 1:23:22 1:22:58
227 Erwin Rollema Meppel 1:23:38 1:23:19
228 Andries Luten Flevo Delta 1:24:48 1:23:57
229 Dennis Akkerman Meppel 1:24:54 1:24:22
230 Jack de Jong Joure 1:25:01 1:24:06
231 Arnold Bakker Schoonebeek 1:25:22 1:24:25
232 Rudie Jonkman Spurt '88 1:25:41 1:25:38
233 Tim Kappert Meppel 1:26:09 1:25:41
234 Jan Portijk Wolvega 1:26:14 1:25:28
235 René Paul Assen 1:27:27 1:27:01
236 Simon Smidt Assen 1:27:28 1:27:01
237 Klaas Van der Vegt Giethoorn 1:28:10 1:27:51
238 Gerard Velthuis Meppel 1:29:38 1:28:57
239 Jack Wever Meppel 1:31:06 1:30:17

VROUW, 8 MIJL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Arlet Roex Meppel 57:15 56:54
2 Marissa Kolk Ruinen 57:19 57:13
3 Janneke Molenhuis De Sprinter 57:29 57:26
4 Antien van der Vegt HAC '63 1:00:16 1:00:10
5 Jeanetta van de Mheen De Wijk 1:01:58 1:01:35
6 Sylvia Wichink Scania Meppel 1:03:54 1:03:43
7 Aniek Room Nieuw-Roden 1:04:11 1:03:56
8 Joke Schoutsen Running Holland vereniging 1:04:36 1:04:00
9 Susan van der Salm Meppel 1:06:35 1:06:21

10 Inez Gol-Linthorst Start '78 1:07:03 1:06:26
11 Willemien Kuijk Groningen 1:07:55 1:07:35
12 Judith Kruize Zuidlaren 1:08:18 1:07:19
13 Jannieke Scheeres-Meijer Zuidlaren 1:08:20 1:07:22
14 Marianne Slimmen Vollenhove 1:09:24 1:09:02
15 Petra Meijer Havelterberg 1:09:40 1:09:14
16 Suzanne Witpaard Genemuiden 1:10:47 1:10:38
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
17 Dieke Hessels Dwingeloo 1:11:41 1:10:47
18 Suzan Vaessen Meppel 1:11:57 1:11:36
19 Mirjam Rabbinge Blokzijl 1:12:12 1:11:55
20 Annelies Smedes Blokzijl 1:12:13 1:11:55
21 Yvonne Sieljes Scania Meppel 1:13:03 1:12:19
22 Diana Brinkman Meppel 1:13:06 1:12:41
23 Maria van den Broek Beilen 1:13:25 1:12:31
24 Alien Prins Meppel 1:13:27 1:13:12
25 Marise van Schie Elburg 1:13:53 1:13:28
26 Herma Drost Meppel 1:13:59 1:13:59
27 Jacinta Lanphen Diever 1:14:14 1:13:35
28 Marleen Hoksbergen Midwoud 1:14:15 1:13:25
29 Maaike Gruppen IJhorst 1:14:18 1:13:43
30 Silvia Van den Brink Epe 1:14:30 1:13:32
31 Ulrika Sunderlund Scania Meppel 1:14:36 1:14:03
32 Brigitte Hollegien Scania Meppel 1:14:44 1:14:01
33 Moniek Klein Meppel 1:15:05 1:14:12
34 Diana Van Cooten Havelterberg 1:15:28 1:14:32
35 Anniek Rabelink Meppel 1:15:42 1:14:49
36 Jorinde Mulder Meppel 1:15:48 1:15:00
37 Diana Van der Werff Ruinerwold 1:16:02 1:15:13
38 Liesbeth Koehorst Hoogeveen 1:16:24 1:15:51
39 Jarolien Flinkert Amstelveen 1:16:54 1:16:08
40 Aileen De Boer De Wijk 1:17:33 1:16:52
41 Margo van de Merwe Wolvega 1:17:33 1:16:52
42 Joleen Dannenburg Meppel 1:17:42 1:16:47
43 Kim Verkade Geesbrug 1:17:56 1:17:08
44 Henriëtte Dekker Flevo Delta 1:18:40 1:17:51
45 Sophie Eijking Landsmeer 1:18:51 1:17:53
46 Amanda Mustamu Alkmaar 1:18:52 1:17:53
47 Erika Selles Wanneperveen 1:19:30 1:18:39
48 Renske Claassen Scania Meppel 1:19:42 1:18:56
49 Mariska Bosma Wijshake Biddinghuizen 1:20:14 1:19:39
50 Jessica De Blok Vollenhove 1:20:15 1:19:44
51 Kim Bijman Meppel 1:20:24 1:19:40
52 Roelanda Hogenbirk Meppel 1:20:45 1:20:08
53 Emma Sieben Meppel 1:21:13 1:20:13
54 Hiske van Driel Vollenhove 1:21:33 1:21:02
55 Miranda Buijs Loopgroep Zuidhorn 1:21:40 1:21:31
56 Tamara Smit Zwolle 1:22:31 1:22:01
57 Angelique Kats Nijeveen 1:22:51 1:22:32
58 Catrien Nicolai Groningen 1:23:06 1:22:32
59 Naomi Steenbruggen Deventer 1:24:38 1:24:29
60 Nelly Grondsma Joure 1:25:01 1:24:07
61 Marjan Okken Hoogeveen 1:25:37 1:24:40
62 Bianca Fortuin Almere 1:26:46 1:25:54
63 Betty Hellinga Gorredijk 1:27:33 1:27:07
64 Lindsay Otten Scania Meppel 1:27:58 1:27:23
65 Nienke Wormgoor Scania Meppel 1:29:59 1:29:40
66 Frances Den Boer Hoogeveen 1:30:41 1:29:57
67 Louisa Heddes Medemblik 1:31:06 1:30:18
68 Demi Steinhoff meppel 1:31:12 1:30:40
69 Annelief Pijper Zwolle 1:31:41 1:30:54
70 Gertrude Withaar Kampen 1:32:15 1:31:25

MAN, STAD & ESCH 3.8KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Mees van Essen NIJEVEEN 15:35 15:34
2 Brent Donker RUINERWOLD 16:17 16:17
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
3 Basten Eekhof ROGAT 16:20 16:13
4 Thijmen Burgwal RUINERWOLD 16:21 16:13
5 Mark Buld RUINERWOLD 16:32 16:32
6 Teun Schulte MEPPEL 16:47 16:46
7 Gerwin Kuipers Steenwijk 17:15 17:10
8 Niek Scheerhoorn Koekange 17:15 17:15
9 Yonah van der Meiden DWINGELOO 17:43 17:42

10 Okke Smits DWINGELOO 17:45 17:43
11 Mikailo Sanou MEPPEL 18:02 18:01
12 Jesper Broekhuizen MEPPEL 18:09 18:08
13 Caylem Yavuz MEPPEL 18:21 18:10
14 Sascha Hamming MEPPEL 18:22 18:08
15 Abel Bertrand de Wijk 18:28 18:26
16 Stan van Dijk MEPPEL 18:36 18:26
17 Niek Houweling Meppel 18:43 18:42
18 Storm van Oosterwijck Ter Horst MEPPEL 18:51 18:49
19 Dean Schuffelers MEPPEL 19:10 18:56
20 Ryan Stegeman Nijeveen 19:17 19:11
21 Lynch Schuffelers MEPPEL 19:43 19:28
22 Chiel Orsel Meppel 19:56 19:48
23 Maikel Compagner MEPPEL 20:00 19:49
24 Aidan Jurgens MEPPEL 20:02 19:51
25 Mika Timmerman Staphorst 20:04 20:04
26 Koen van Wijngaarden RUINEN 20:04 20:03
27 Daniel Joosten MEPPEL 20:08 20:00
28 Thom Liezen RUINERWOLD 20:17 19:59
29 Matthieu van der Plaats Meppel 20:21 20:20
30 Onno Perdok Meppel 20:30 20:29
31 Ciro Tuin Staphorst 20:40 20:36
32 Anton Ponne Steenwijk 20:40 20:40
33 Thomas Donker STAPHORST 21:02 20:44
34 Ben Kuipers MEPPEL 21:24 21:23
35 Jayden Rojch MEPPEL 21:29 21:18
36 Milan Zunnenberg MEPPEL 21:29 21:18
37 Sil Stegeman Staphorst 22:07 21:57
38 Christiaan Voorhorst Zwartsluis 22:08 22:04
39 Joep Kaper RUINERWOLD 22:15 22:05
40 Flemming Slot DE WIJK 22:16 22:16
41 Manuel Dolsma MEPPEL 22:18 22:06
42 Niek Verkade RUINERWOLD 22:22 22:12
43 Luuk Boers MEPPEL 22:50 22:38
44 Noah Boelen MEPPEL 23:14 23:03
45 Wesley Troudes MEPPEL 23:33 23:21
46 Tijl Jenema MEPPEL 23:35 23:22
47 Wesley Bruins Havelte 23:58 23:52
48 Thom Willems UFFELTE 23:58 23:52
49 Olivier Oosterveen HAVELTE 23:59 23:53
50 Huub Witte MEPPEL 24:14 24:08
51 Robin Schrotenboer Meppel 24:15 24:08
52 Tyge Lemstra TIENDEVEEN 24:19 24:10
53 Roan Meekhof RUINEN 24:29 24:17
54 Bastiaan Koning RUINEN 24:31 24:20
55 Danny Vos RUINEN 24:41 24:39
56 Fabian Bakker Nijeveen 24:44 24:39
57 William Vaartjes RUINEN 24:48 24:36
58 Jayson Jonker MEPPEL 24:56 24:38
59 Jasper Kooij NIJEVEEN 24:56 24:38
60 Twan Gebben Staphorst 24:59 24:42
61 Jesper Smid RUINEN 25:00 24:51
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62 Tygo Slagter RUINEN 25:00 24:51
63 Kasper Meek RUINEN 25:00 24:51
64 Boyd van der Veldt MEPPEL 25:03 25:01
65 Remco Snijder Ruinerwold 25:14 24:57
66 Niels Schilder Meppel 25:21 25:15
67 Vin Kleine MEPPEL 25:40 25:29
68 Xandro Stegeman Meppel 25:40 25:39
69 Mees Oldeman Meppel 25:41 25:34
70 Sem Bruins MEPPEL 25:44 25:28
71 Arie Mekenkamp ZWOLLE 26:36 26:22
72 Ryan Kuik MEPPEL 26:43 26:41
73 Nick Stelling NIJEVEEN 26:49 26:45
74 Rion Hulshof Meppel 26:49 26:46
75 Jurre Mansier HAVELTE 26:53 26:53
76 Werner Schmohl KOEKANGE 26:59 26:56
77 Tycho Boer MEPPEL 27:03 26:57
78 Carlos Sanchez Bueno Meppel 27:04 26:54
79 Silvijn Bos MEPPEL 27:20 27:17
80 Bram Jongebloed MEPPEL 27:20 27:18
81 Quinten Dunnink MEPPEL 27:36 27:25
82 Javier Liseur RUINEN 27:54 27:45
83 Mart Slagter RUINEN 27:54 27:45
84 Sylvan Linde RUINEN 27:55 27:45
85 Dion Kuik UFFELTE 28:55 28:54
86 Melvin Mao MEPPEL 29:01 28:41
87 Tebho van der Weij HAVELTE 29:02 28:46
88 Roan Dollenkamp MEPPEL 29:03 28:44
89 Leon Broekman RUINEN 29:26 29:17
90 Stan van den Brink DE WIJK 29:26 29:24
91 Ibbe ten Veen MEPPEL 29:29 29:28
92 Daan van der Meer WANNEPERVEEN 29:32 29:21
93 Jay Bremer RUINERWOLD 29:48 29:48
94 Ahmad Hakizimana Meppel 30:04 29:46
95 Seth Snijder MEPPEL 30:06 29:52
96 Steijn Hummel MEPPEL 30:13 29:55
97 Ryan Koekkoek MEPPEL 31:34 31:17
98 Rayan de Lange MEPPEL 31:35 31:18
99 Ryan Koster MEPPEL 31:52 31:36

100 Georgey Bekoe Meppel 31:58 31:39
101 Stephan Keestra MEPPEL 32:48 32:45
102 Pepijn Strijker MEPPEL 32:49 32:43
103 Jesse Zuiderweg Meppel 32:50 32:48
104 Zaid Benallal Meppel 33:01 32:43
105 Kieran Vreeswijk MEPPEL 33:27 33:11
106 Jonah Halfmouw MEPPEL 33:27 33:11
107 Maik Zwiers MEPPEL 33:35 33:33
108 Joël Visscher Zwartsluis 34:07 33:56

VROUW, STAD & ESCH 3.8KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Femke Hartgers Nijeveen 17:43 17:31
2 Ronieke Oostra IJhorst 18:15 18:11
3 Tara Slagter Veeningen 18:16 18:13
4 Fleur Schoonvelde KOEKANGE 18:23 18:20
5 Lizet Hof Staphorst 18:29 18:25
6 Mayke Schreur DE WIJK 18:40 18:37
7 Nina Groot Nibbelink MEPPEL 19:54 19:48
8 Noa van der Veen MEPPEL 20:02 19:58
9 Jinthe van 't Ende MEPPEL 20:22 20:16
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10 Lieke Verbeek MEPPEL 20:38 20:31
11 Sara Visser UFFELTE 20:39 20:31
12 Lieke Wassenaar RUINERWOLD 20:54 20:49
13 Hannika Bakker RUINERWOLD 20:54 20:50
14 Angelina Picciau MEPPEL 21:04 20:56
15 Emily Raat MEPPEL 21:04 20:55
16 Fleur Andeweg HAVELTE 21:08 20:59
17 Manouk Wink Wanneperveen 21:18 21:02
18 Valerie Mulder MEPPEL 21:32 21:23
19 Evelijne Bolding MEPPEL 21:33 21:24
20 Tess Rink UFFELTE 21:44 21:37
21 Manon Steenbergen Koekange 22:15 22:09
22 Linsy Stadman DE WIJK 22:20 22:14
23 Elvira Huisjes de Wijk 22:20 22:14
24 Dide Jonkman Meppel 22:44 22:29
25 Segred van der Zanden Nijeveen 22:44 22:29
26 Anna Ridderman MEPPEL 22:44 22:30
27 Maren Oeben MEPPEL 23:12 23:02
28 Karlijn de Noo RUINERWOLD 23:12 23:02
29 Tess Kruidhof Staphorst 23:19 23:15
30 Agata Cwik Meppel 23:37 23:24
31 Niesje Trompetter MEPPEL 23:48 23:35
32 Alisa Jonkers UFFELTE 23:48 23:35
33 Frédérique Doornbos MEPPEL 23:53 23:43
34 Julliëtte Louwissen DE WIJK 23:53 23:43
35 Romijn Boldingh MEPPEL 24:00 23:53
36 Demi Bruins UFFELTE 24:00 23:54
37 Marieke Visscher MEPPEL 24:01 23:47
38 Sophie Keur MEPPEL 24:11 24:07
39 Liselore van Moorsel MEPPEL 24:12 24:08
40 Nina Castelein MEPPEL 24:12 24:08
41 Indra den Besten MEPPEL 24:50 24:46
42 Rozemarijn Smid MEPPEL 25:05 25:00
43 Laure Bos MEPPEL 25:05 24:58
44 Robin Supèr Meppel 25:06 25:06
45 Evi Barendsen Meppel 25:20 25:09
46 Merle Bijker WANNEPERVEEN 25:20 25:08
47 Inge Bazuin MEPPEL 25:21 25:09
48 Aniek van der Veen IJHORST 25:24 25:15
49 Jente Noppert RUINERWOLD 25:54 25:37
50 Anique Wiltjer Meppel 26:05 25:57
51 Merel Hoen Diever 26:06 25:57
52 Nora Engel STAPHORST 26:20 26:00
53 Luna van Hasselt Zwartsluis 26:21 26:09
54 Lusa Bouwma MEPPEL 26:22 26:17
55 Jasmijn Starre MEPPEL 26:26 26:14
56 Ylana Muggen MEPPEL 26:32 26:27
57 Mirthe Gaal MEPPEL 26:36 26:21
58 Cècile van Kooten Diever 26:46 26:36
59 Isabella Tolhoek MEPPEL 26:47 26:36
60 Mila Donker MEPPEL 26:56 26:42
61 Linne Mulder Meppel 26:58 26:44
62 Zaara Muhuyadin MEPPEL 27:05 27:03
63 Elin Smid DE WIJK 27:19 27:13
64 Quinty Idzerda DE WIJK 27:19 27:13
65 Lieke Klein Zuidwolde 27:28 27:26
66 Priscilla Nieuwpoort MEPPEL 27:28 27:27
67 Jenna van der Wal UFFELTE 27:29 27:12
68 Amber Zuidema UFFELTE 27:29 27:12
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
69 Roos Alarm MEPPEL 27:37 27:23
70 Anne Hanewald MEPPEL 27:37 27:23
71 Lot van de Belt Meppel 27:38 27:33
72 Kaylinn Nas MEPPEL 27:38 27:34
73 Jara van Gils MEPPEL 27:39 27:28
74 Lotus van Zanten DE WIJK 27:40 27:35
75 Marit Hooijer DE WIJK 27:40 27:35
76 Annouk Kolk MEPPEL 27:41 27:32
77 Mare Jonkers MEPPEL 27:42 27:32
78 Yarint Wientjes MEPPEL 27:58 27:43
79 Annelies Brouwer MEPPEL 28:05 27:50
80 Amy Spijkerman RUINERWOLD 29:27 29:22
81 Wendelyn Kabassa MEPPEL 29:37 29:24
82 Enna Vilic DE WIJK 29:37 29:24
83 Dani Visscher Meppel 29:42 29:23
84 Madelief Storimans MEPPEL 29:44 29:24
85 Elise Soelman Havelte 29:48 29:40
86 Lysanne Klaver Meppel 29:48 29:40
87 Emma Rigterink IJhorst 29:50 29:37
88 Maud Vledder MEPPEL 29:50 29:38
89 Sophie van Spil RUINERWOLD 29:58 29:41
90 Sare de Vries MEPPEL 29:59 29:42
91 Iris van Beek STEENWIJKERWOLD 29:59 29:45
92 Indy Bouwmeester Rogat 29:59 29:44
93 Esmée Heijn MEPPEL 30:30 30:14
94 Lise van Os UFFELTE 30:35 30:18
95 Sanne van Slochteren MEPPEL 31:06 31:03
96 Senna Brand STAPHORST 31:09 31:05
97 Guusje van de Vegte ZWOLLE 31:10 30:57
98 Janneke Steenbergen RUINEN 31:11 30:51
99 Joan Snijder MEPPEL 31:52 31:38

100 Coosje Boutkan MEPPEL 31:57 31:39
101 Anouk Vogel DE WIJK 32:03 32:03
102 Faith van Willugenberg Wanneperveen 32:06 32:05
103 Esmeralda Zwiggelaar MEPPEL 32:40 32:33
104 Siënna Gerrits MEPPEL 32:41 32:35
105 Neomi Smit MEPPEL 32:43 32:38
106 Lotte Zwijnenberg Meppel 32:43 32:30
107 Ilze de Vries DWINGELOO 32:43 32:33
108 Enola Rubingh Meppel 32:44 32:43
109 Jenniffer Oosterga Meppel 32:57 32:56
110 Eline Andeweg DE WIJK 33:12 33:04
111 Rawan Chami IJhorst 33:18 33:11
112 Rama Chami IJhorst 33:20 33:13
113 Charissa Smit MEPPEL 33:26 33:07
114 Esmee Pekelharing-de Vries Dwingeloo 33:28 33:10
115 Danique Hoorn MEPPEL 33:28 33:09
116 Jannita Smid Koekange 33:43 33:37
117 Melina Koerts MEPPEL 33:43 33:40
118 Sanne Bouwknegt MEPPEL 33:48 33:46
119 Yusra Farayare MEPPEL 33:53 33:51
120 Ayah Al Mahahi MEPPEL 33:54 33:34
121 Timnit Sa'are Meppel 33:56 33:38
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