
Uitslagenlijst Zomeravondcup 3
Utrecht - Woensdag 25 mei 2022

MSEN, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 David Trampert Loopgroep Aart Stigter 33:03 33:03
2 Niek Dekker Clytoneus 33:08 33:07
3 Erik Kallenberg GAC Hilversum 33:40 33:39
4 Yoshi Phanos 33:49 33:48
5 Silvan Buis Utrecht 34:41 34:40
6 Lars Nelen Loopgroep Aart Stigter 34:49 34:48
7 Jelmer Keur Hellas 34:51 34:50
8 Martijn Veling Nederlandse Triathlon Bond 34:58 34:58
9 Robbert de Rijk Utrecht 35:22 35:21

10 Tim Molenaar Hellas 37:05 37:01
11 Cornelis de Schipper Houten 37:13 37:10
12 John Wierenga Utrecht 37:23 37:13
13 Harm Wiegers Groenekan 37:32 37:27
14 B Steensma Utrecht 38:28 38:19
15 Tom Wevers Phoenix 38:40 38:37
16 Jurjen Boog Nederlandse Triathlon Bond 38:55 38:51
17 Florian Krouwel Utrecht 38:59 38:41
18 Jelle Hanswijk Climax 39:05 39:03
19 Robert Modderman Hellas 39:06 39:00
20 Joris Korevaar U-Track 39:08 39:03
21 Simon Huijben Utrecht 39:11 39:06
22 Hans van der Zwan Utrecht 39:18 39:13
23 Twan Klijn Utrecht 39:27 39:26
24 Michael van Duren Nederland 39:39 39:34
25 Sem Dorst Phoenix 40:43 40:37
26 Daniël Hendrikse Utrecht 41:22 41:03
27 Jelmer Willems Utrecht 41:28 41:23
28 Koen Koffener Utrecht 41:28 41:23
29 Tom Bettelheim Utrecht 41:42 41:37
30 Thomas Kimman Utrecht 42:05 41:53
31 Boris Gesbert U-Track 43:17 42:58
32 Renz Klomberg Utrecht 44:31 44:18
33 Marc Horstman Utrecht 44:33 44:21
34 Erik van der Hoog Enspijk 44:35 44:23
35 Erik Jan Homan Hellas 45:29 45:14
36 Katrinus Keijnemans 's-Hertogenbosch 46:25 46:13
37 Tiuri Kroese Utrecht 47:20 40:17
38 Derk Molijn Utrecht 47:24 47:04
39 Yourai Mol Utrecht 47:59 47:44
40 Jurian Beunk Utrecht 48:10 48:03
41 Niels Meijer Utrecht 48:21 48:13
42 Floris Kwant Bunnik 48:36 48:13
43 Ryan van der Aar Utrecht 49:31 49:16
44 Sander de Jong Amersfoort 51:33 51:24
45 Tom Moorman Nijmegen 53:14 52:51

M35, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Bas Stigter AV Aalsmeer 30:37 30:36
2 Niels Esmeijer Nederlandse Triathlon Bond 33:00 32:59
3 Tijs Boeting Weesp 34:37 34:35
4 Jelle Wijnja Hellas 35:26 35:25
5 Merijn de Ruijter van Ste Hellas 35:28 35:26
6 Derrek Heuveling Zuidwal 35:45 35:44
7 Antonio Gutierrez Phanos 36:04 35:58
8 Mark Broekman Phoenix 36:46 36:43
9 Jan Klein Poelhuis Utrecht 36:57 36:56

10 Michiel Maas Diemen 37:32 37:26
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
11 Jaco Spiering BAV 37:49 37:46
12 Rory van Rees Loopgroep Run-Inn Utrecht 38:55 38:50
13 Jim Smithuis Amsterdam 39:09 39:02
14 Frank Smithuis Haarlem 39:11 39:04
15 Hans de Jong BAV 39:34 39:30
16 Pim Veldhuijzen Clytoneus 40:01 39:58
17 Daniël van Faassen Fit 40:18 40:01
18 Benjamin Namane Amsterdam 40:33 40:26
19 Kevin Schiedon Almere 40:52 40:37
20 Remy Elderman Odijk 41:03 40:55
21 Niels Jongerden Zuidwal 41:37 41:27
22 Wouter van der Meulen Utrecht 41:48 41:39
23 Michael Oostra Utrecht 41:51 41:44
24 Micha Schimmel Triathlon 42:28 42:22
25 Frank Diependaal Utrecht 42:34 42:26
26 Gert-Jan Oosterveen De Glind 42:40 42:34
27 Marco Van Mourik Clytoneus 42:55 42:45
28 Jasper Meijer Amstelveen 43:04 42:49
29 Kevin van den Brand Zeist 43:15 43:00
30 Guido Huizen 44:07 43:52
31 Thijs Van Breukelen Hellas 44:38 44:23
32 Thomas Michels Utrecht 47:21 47:05
33 Evert Driessen Zeist 49:31 49:12
34 Joao Conduto Utrecht 49:34 49:13
35 David de Jong Soesterberg 50:03 49:40

M40, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Imo Muller Hellas 33:27 33:26
2 Jos in 't Panhuis Hellas 33:41 33:40
3 Wilfred Bruil VAV 34:13 34:12
4 Maarten van Ommen Phoenix 35:44 35:43
5 Sander Looymans Loopgroep Aart Stigter 36:14 36:12
6 Sven Huisman Loopgroep Aart Stigter 36:21 36:19
7 Henk Ruiter Triathlon 36:34 36:34
8 Bas de Bruin Pijnenburg 38:04 38:01
9 Stefan Zegers Hellas 38:45 38:42

10 Ronald Bomkamp Hellas 38:57 38:53
11 Jacco Leeuwerink Loopgroep Aart Stigter 39:05 39:01
12 Martijn Dijkhof Houten 39:19 39:14
13 Jeroen van der Meer Atverni 39:53 39:48
14 Kenneth Sarmaat Loopgroep Aart Stigter 40:00 39:54
15 Ronald van Rooijen Bilthoven 40:48 40:37
16 Gerard Hagoort Clytoneus 41:33 41:28
17 Norbert Pek Utrecht 41:35 41:22
18 Rob Ootes OSM '75 41:56 41:46
19 Niels van Beek De Bilt 45:11 44:59
20 Joost Vonk Eemnes 45:26 45:07
21 Khai Ly Hellas 45:28 45:13
22 Dave Harmsworth Utrecht 46:13 45:57
23 Reinoud van Soest Zoetermeer 46:39 46:36

M45, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Bas van Veen Pijnenburg 36:47 36:44
2 Remco Vetter Driebergen-Rijsenburg 36:53 36:51
3 Remco van Beek Zeist 37:35 37:33
4 Jacko de Kort Clytoneus 37:36 37:33
5 Florian Hupkes Hellas 37:36 37:35
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
6 Bernard Westeneng Loopgroep Run-Inn Utrecht 38:50 38:42
7 Giel van Straten Utrecht 38:58 38:50
8 Martin Stolk Pijnenburg 39:23 39:20
9 Gerben de Graaf Utrecht 40:05 39:58

10 Ruud Ootes Pijnenburg 40:44 40:38
11 Lucien Kamperveen Atverni 41:47 41:42
12 Dennis Deelen Utrecht 42:37 42:23
13 Edwin Bleijenbergh Hellas 44:02 43:54
14 Fabian Ruitenberg Amersfoort 45:08 45:05
15 Esko Dijk Utrecht 45:39 45:24
16 James Laars Utrecht 47:03 46:52
17 Rutger Verhaar Pijnenburg 49:46 49:37

M50, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Reinier Mijsberg Hellas 36:51 36:50
2 Sander van der Meijs Loopgroep Run-Inn Utrecht 37:06 37:04
3 Marc Debets Utrecht 38:09 38:06
4 Eric Korver Hellas 38:19 38:15
5 Zefanja De Feijter Clytoneus 39:56 39:52
6 Remko Klijn Hellas 39:58 39:55
7 Gerard de Heer Utrecht 41:36 41:32
8 Jelle van de Poel Driebergen-Rijsenburg 42:23 42:11
9 Werry Crone Bussum 42:32 42:28

10 Alex van den Berg Utrecht 42:51 42:44
11 Dirk van Haastrecht Hellas 43:12 42:53
12 Martin van Solinge Loopgroep Bunnik 43:23 43:17
13 Vincent de Jong Zuidwal 44:33 44:21
14 Reinier Gruijters Hellas 44:43 44:29
15 Wim Bolle Hardlopen.nl 44:54 44:40
16 Mark Dignum Utrecht 45:53 45:39
17 Alain van Hoof Gouda 46:26 46:13
18 Dirk van de Ruit Hellas 46:32 46:15
19 Rob van Stek Hellas 46:33 46:14
20 Benny Naber Hellas 47:08 46:59
21 Jean Davi Westdijk Leusden 48:06 47:56
22 Andreas Dijkstra Utrecht 48:24 48:11
23 Tjeerd Oppedijk U-Track 50:10 49:52
24 Marc Hoek Pijnenburg 51:04 50:52

M55, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Bart van Zanten Dolichos 40:35 40:31
2 Mark Gruijters Pijnenburg 41:59 41:56
3 René Rensen Hellas 43:43 43:41
4 Andre Verwei Phoenix 43:56 43:43
5 Jelle Walther Utrecht 45:15 44:59
6 Richard Voorintholt Pijnenburg 45:19 45:12
7 Marco Roeland Fit 46:26 46:08
8 Paul de Ridder U-Track 46:37 46:21
9 Jos Bloem Pijnenburg 47:20 47:14

10 Walter Ritmeijer U-Track 47:49 47:32
11 Roy Merkenhof Pijnenburg 49:45 49:32
12 Arnt Mein Utrecht 50:00 49:42
13 Gustave Pol U-Track 50:45 50:29
14 Cees Steendijk Den Dolder 51:44 51:42
15 Jan Roording Loopgroep Bunnik 53:57 53:33
16 Hans Galesloot Hellas 57:36 57:19
17 Walter Popken Utrecht 59:59 59:36
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M60, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ed Baks Atverni 43:56 43:51
2 Anton Kiewiet Hellas 45:37 45:29
3 Dirk Smit Soest 46:14 46:05
4 Nico Landman U-Track 48:06 47:52
5 Cees Van der Lee Cothen 51:56 51:35
6 Iason Onassis Vleuten 52:08 51:46
7 Ad Smits Pijnenburg 52:15 51:54
8 Coir Groenen Groenekan 52:53 52:32
9 Roy Geurs Utrecht 53:16 53:00

10 Fred van Kuik Utrecht 55:38 55:27

M65, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Paul Markus GAC Hilversum 43:24 43:13
2 Hans van Megen U-Track 46:41 46:23
3 Peet Valstar Utrecht 46:53 46:43
4 Harry Vredendaal Atverni 47:17 47:07
5 Wim van Ravenhorst Achterveld 47:24 47:21
6 Adri van Doodewaerd Hellas 49:44 49:23
7 Ruud van Basten Triathlon 50:16 50:00
8 Edgar Cukier Pijnenburg 50:35 50:27
9 Leo van den Hoven Clytoneus 53:12 53:00

10 Hans Oostindiën BAV 56:23 56:16
11 Joost Gijsbers U-Track 58:19 58:01

VSEN, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Kathryn Wierenga Utrecht 40:27 40:17
2 Astrid Heida Utrecht 40:55 40:50
3 Kalleigh van den Hemel Hellas 41:11 41:07
4 Annemieke ten Heggeler Utrecht 42:07 41:54
5 Margreet Koopman Hellas 42:15 42:08
6 Sylvie Pirson Hellas 42:43 42:22
7 Eline Nieboer Huizen 44:10 43:59
8 Rimke van der Linden Utrecht 44:32 44:16
9 Cynthia Koning Climax 44:45 44:39

10 Eva Hollebeek Nieuwegein 45:06 44:47
11 Vera Haarselhorst Utrecht 45:30 45:18
12 Selina Vink U-Track 46:37 46:19
13 Anne de Bruijn Utrecht 48:05 47:53
14 Aniek van de Berkt Utrecht 48:05 47:54
15 Franka Roorda Utrecht 48:57 48:39
16 Lin Rouvroye Hellas 49:35 49:19
17 Rocio del Mar Utrecht 50:38 50:18
18 Jody Reimert Utrecht 52:30 52:06
19 Marieke Nagtegaal Utrecht 57:06 56:43
20 Lieke Schuurmans Amsterdam 57:20 56:57
21 Karin Meijer Utrecht 1:00:59 1:00:38
22 Rachel Rankin Amsterdam 1:01:53 1:01:30

V35, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Anouk Vos Phoenix 46:44 46:31
2 Katelijn van den Berg Hellas 49:40 49:25
3 Inge Zomerdijk Amsterdam 50:13 49:57
4 Annemarie Penders Utrecht 51:34 51:18
5 Marije Bekke Bilthoven 53:09 52:50

V40, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Simche Heringa U-Track 42:16 42:10
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
2 Karin Hommen Utrecht 43:39 43:31
3 Rijnvis Cranenbroek Pijnenburg 47:49 47:40

V45, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Suzanne Jansen-Spit Hellas 54:06 53:50

V50, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Roos Tji Utrecht 44:10 44:02
2 Joyce Tross De Bilt 47:58 47:45

V55, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Susan Hagevoort Triathlon 48:57 48:53

V60, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Tineke Doedens Fit 58:46 58:28

MSEN, RUNNERSWORLD UTRECHT 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Kris van Leeuwen Phanos 15:24 15:23
2 Lars Cazander Hellas 15:36 15:35
3 Leon Graumans Phoenix 15:39 15:39
4 Stefan Wolkers Phanos 15:51 15:50
5 Julian Steenman Phanos 16:00 15:59
6 Guus Reijngoud Hellas 16:20 16:19
7 Remko Struik Hellas 16:48 16:47
8 Rik Steenbergen Hellas 16:51 16:50
9 Wytse Mantel Utrecht 16:55 16:53

10 Peter Crisp Phanos 17:04 17:03
11 Elwin den Breejen U-Track 17:35 17:34
12 Sander Bakker Triathlon 17:44 17:42
13 Chiel Stikkelbroeck Utrecht 17:47 17:46
14 Kevin Ockeloen Utrecht 17:49 17:49
15 Jens Tybout Isala '96 18:02 17:59
16 Johannes Herold Hellas 18:13 18:10
17 Jelle Berkoen Amsterdam 18:18 18:14
18 Max Dekker Assendelft 18:24 18:23
19 Sem Halters Hellas 18:32 18:29
20 Teun Coumou Utrecht 18:47 18:43
21 Teun Westein Phoenix 19:06 19:04
22 Eric Terlien Utrecht 19:09 19:07
23 Reint Bolhuis U-Track 19:49 19:46
24 Chung Hwa Chao Hellas 19:54 19:52
25 Nick Opbroek U-Track 19:54 19:47
26 Mark Bakker Nederlandse Triathlon Bond 19:55 19:53
27 Henri Aalbers Utrecht 20:29 20:24
28 Bram van de Ruit Utrecht 21:02 20:57
29 Elan van de Pol Vianen Ut 21:05 21:00
30 Marvik Blok Leerdam 21:20 21:17
31 Joep Horstinn Utrecht 21:37 21:33
32 Jacco den Hollander Phoenix 21:51 21:48
33 Nick Janssen Utrecht 22:24 22:15
34 Jeroen Bouma Utrecht 23:04 22:58
35 Marcel Hosma Utrecht 23:25 23:19
36 Binck van Huis Hilversum 24:49 24:45
37 Carles Guillin Utrecht 27:01 26:55
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M35, RUNNERSWORLD UTRECHT 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Bart Uiterwijk Hellas 16:07 16:06
2 Wijnand Van der Bok Loopgroep Run-Inn Utrecht 16:48 16:47
3 Jan Smit AAC 16:56 16:55
4 Willem Krijgsman Lexmond 17:41 17:39
5 Michael Groeneweegen Hellas 18:51 18:49
6 Bart van de Sande Phoenix 18:57 18:55
7 Douglas de Bruyn Utrecht 19:42 19:37
8 Giel Klanker Utrecht 19:44 19:40
9 Dennis Learbuch Utrecht 19:45 19:39

10 Vincent Kroese Hellas 19:52 19:49
11 Renz Bassant Utrecht 19:56 19:52
12 Marco Janssen Pijnenburg 20:12 20:09
13 Christiaan Zwart Doorn 21:06 21:02
14 Cees Pierik U-Track 21:08 21:05
15 Ralph van de Pol Vianen Ut 21:09 21:04
16 Geertjan Woltjes Hellas 22:18 22:13
17 David Helfferich BAV 22:45 22:41
18 Mark Hoeijmakers Utrecht 24:34 24:25
19 Savio Broekhuijsen AAC '61 26:07 25:59
20 Pim Vendrig Utrecht 27:24 27:16
21 Slivan Schoonhoven 28:58 28:46
22 Joris Wevers Amersfoort 29:42 29:33
23 Peter Jan Arends Utrecht 31:29 31:16

M45, RUNNERSWORLD UTRECHT 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Gideon Habtab Nieuwegein 16:55 16:54
2 Anne Wiersma Climax 16:58 16:56
3 Freek van Valkenhoef Hellas 17:23 17:21
4 Jaap Vink Phoenix 17:37 17:35
5 Frans Jorna Hellas 18:44 18:42
6 Ronald Westein Loopgroep Bunnik 19:11 19:08
7 Fred Inklaar Phoenix 19:46 19:44
8 Edgar Voogt Fit 19:51 19:48
9 Tim Rosendahl Utrecht 20:43 20:35

10 Sander Gorter Phoenix 21:44 21:35
11 Alwin de Lijster Utrecht 22:13 22:10
12 Immanuel Noorman Triathlon 23:08 23:02
13 John Versteeg Hellas 23:13 23:08
14 Maarten de Bree Hellas 24:13 24:10

M55, RUNNERSWORLD UTRECHT 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Manuel José Phoenix 19:58 19:55
2 Camiel Verweij Hellas 20:38 20:36
3 Martin Horstin Utrecht 21:43 21:39
4 Roger Hochstenbach Pijnenburg 22:19 22:15
5 Hans Rietdijk Boskoop 24:27 24:17
6 Fabrizio Mastracchi Manes Breukelen Ut 26:14 26:06
7 Rudi de Reuver Utrecht 30:56 30:48
8 Jos Mascini Amsterdam Zuidoost 31:46 31:39
9 Frank Boeree Phoenix 32:04 31:53

10 Piet Rietdijk Leimuiden 32:48 32:38
11 Freek van den Berg Scherpenzeel Gld 35:01 34:50

VSEN, RUNNERSWORLD UTRECHT 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Eline Lam Hellas 18:03 18:01
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
2 Merel Goedkoop Utrecht 19:21 19:19
3 Laura Baas Hellas 19:53 19:48
4 Maureen van Solinge U-Track 20:18 20:15
5 Naomi Jong Cialfo 21:00 20:54
6 Marieke Walma Utrecht 21:14 21:10
7 Iris Peut Ravenswaaij 21:24 21:17
8 Laura Egelmeers Zeist 22:45 22:40
9 Lisette Soethof Utrecht 22:54 22:50

10 Anne Ter Rele Utrecht 23:29 23:18
11 Laura Scheffer Utrecht 23:36 23:29
12 Anne-Mieke Haasnoot Utrecht 23:43 23:34
13 Nikki Leeuwis Utrecht 24:01 23:50
14 Marthe Schöpping Amsterdam 24:55 24:47
15 Lotte Dohmen Utrecht 24:56 24:50
16 Anna Scheepers Utrecht 25:34 25:28
17 Eline Reitsma Hellas 25:35 25:27
18 Willemien Hermeler Utrecht 26:07 26:02
19 Tess van Bommel Utrecht 26:17 26:11
20 Liv van Huis Hilversum 26:41 26:36
21 Fieke de Beuze Utrecht 26:54 26:44
22 Therese Schep Utrecht 27:02 26:51
23 Kristel Kraan Utrecht 27:21 27:10
24 Anne Vermond Utrecht 27:28 27:17
25 Jasmijn Oosterhuis Bilthoven 27:35 27:29
26 Marieke Gelderblom Utrecht 31:26 31:19

V35, RUNNERSWORLD UTRECHT 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Nesrine Leene Hellas 18:25 18:23
2 Mariska van Sprundel Phoenix 19:39 19:36
3 Daphne Schinkel Utrecht 20:57 20:54
4 Marianne Klanker Phanos 22:44 22:40
5 Birgit Zonderland Zeist 23:43 23:43
6 Henriette de Hoog Utrecht 24:45 24:38
7 Martine van Doeland Utrecht 25:38 25:33
8 Jolanda van Ginkel Utrecht 25:46 25:39
9 Quirine Fillekes Utrecht 25:50 25:41

10 Mirjam Peters Phoenix 26:32 26:27
11 Angela Gerhardt Utrecht 28:56 28:43
12 Evelien Boekhout Utrecht 29:24 29:11
13 Saskia Hessing Utrecht 31:29 31:17
14 Nanette Uitdewilligen Utrecht 35:23 35:11

V45, RUNNERSWORLD UTRECHT 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Kyra Noorman Soest 23:07 23:04
2 Pauline Ubels Road Runners Zeist 24:24 24:15
3 Nieuwenweg Driebergen-Rijsenburg 25:29 25:21
4 Lisette Lieverse Road Runners Zeist 26:19 26:10
5 Angela van Huis Hilversum 27:02 26:57
6 Claudette van Corinde Utrecht 28:57 28:47

V55, RUNNERSWORLD UTRECHT 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Joanne Hoornweg Utrecht 25:51 25:40
2 Karin Kluijtmans Phoenix 28:59 28:55
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