
Uitslagenlijst Loopavond Gemzen 7/6/22
Heerde - Dinsdag 7 juni 2022

VSEN, 1000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jeanny Keijser De Gemzen 3:23
2 Elodie van Arken De Gemzen 3:46
3 Carice van Arken De Gemzen 4:38

MSEN, 1000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jurian Onderdijk De Gemzen 2:46
2 Illarion Novichenko De Gemzen 2:59
3 Sjoerd van Heeren Hanzesport 3:07
4 Ronald de Bruin Hanzesport 3:16

M40, 1000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marcel van den Bosch De Gemzen 3:02
2 Nico Bakker 3:02
3 Harry Hartzmann De Gemzen 3:52
4 Gert Brussee 3:59
5 Erik Zoet 4:10
6 Henk Poot De Gemzen 5:15

VSEN, 5000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Hennie Beens 22:20

MSEN, 5000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Daniël van den Esschert De Gemzen 16:26
2 Dennis Mensink De Gemzen 18:46
3 Daniel Blijenburg De Gemzen 19:08
4 Ceryl van Loon De Gemzen 19:51
5 Wolter Beens 20:09
6 Bennie Smeijers De Gemzen 21:03

V40, 5000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Maureen Houtman De Gemzen 19:52
2 Haike Nillesen De Gemzen 21:48
3 Christien Harm De Gemzen 22:42
4 Antine Sytsma De Gemzen 23:49
5 Renate Kroes De Gemzen 24:36

M40, 5000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Cees Boeve De Gemzen 19:12
2 Bas Grotenhuis De Gemzen 19:28
3 Hubert Bögeman De Gemzen 19:33
4 Gerard Kroes De Gemzen 20:27
5 Joost van den Brink De Gemzen 21:46
6 Freek van de Graaf De Gemzen 22:23
7 Frank Nico Hogeweg De Gemzen 22:44
8 Theo Hanekamp De Gemzen 23:50
9 Harry Veldkamp 23:51

10 Johan Voorhorst 24:11
11 Rudie Krukkert De Gemzen 24:49

600M, 600 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Emily van Wijk De Gemzen 2:28
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Niene Pater De Gemzen 2:32
3 Lente Dijkgraaf De Gemzen 2:33
4 Eli Montfrooij De Gemzen 2:40
5 Josephine Straathof De Gemzen 2:59
6 Nora Petter De Gemzen 3:03
7 Charlotte Hogeweg De Gemzen 3:14
8 Nema Jowa De Gemzen 3:19
9 Hezira Baran De Gemzen 3:19

600J, 600 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Fedde Zuidema De Gemzen 2:21
2 Boaz van Holk De Gemzen 2:28
3 Sieb Zuidema De Gemzen 2:29
4 Aron Kragt De Gemzen 2:30
5 Mason Visscher De Gemzen 2:32
6 Micha Slob De Gemzen 2:38
7 Mack Zuidan De Gemzen 2:38
8 Niven Visscher De Gemzen 2:45
9 Lars Mensink De Gemzen 2:45

10 Olaf Sluijter De Gemzen 2:47
11 Siem Knibbeler De Gemzen 2:48
12 Jens Bijsterbosch De Gemzen 2:50
13 Valentijn Pos De Gemzen 2:59
14 Lasse Laterveer De Gemzen 3:10
15 Robin van Slogteren De Gemzen 3:12
16 Floris Bouma De Gemzen 3:32

1000M, 1000 METER JEUGD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Isa Schoonhoven De Gemzen 3:45
2 Floor Mulder De Gemzen 4:08
3 Anna Visser De Gemzen 4:19
4 Lizz de Jong De Gemzen 4:33
5 Maxime Adriaanse De Gemzen 4:41
6 Pieke Veenhof De Gemzen 4:41
7 Lynn Visser De Gemzen 4:43
8 Hielke Geerling De Gemzen 4:52
9 Noa van Vliet De Gemzen 4:54

10 Julia Kaal De Gemzen 5:01
11 Esmee Herms De Gemzen 5:03
12 Emma Zomer De Gemzen 5:03
13 Anna Montfrooij De Gemzen 5:11
14 Ilse Knibeler De Gemzen 5:12
15 Marit Zwijnenburg De Gemzen 5:13
16 Yinthe Talsma De Gemzen 5:16
17 Julia Bos De Gemzen 5:24
18 Rosa van den Buis De Gemzen 5:24
19 Isa Rosman De Gemzen 5:27
20 Sanne de Vries De Gemzen 5:44
21 Julia Vessies-Beumer De Gemzen 5:44

1000J, 1000 METER JEUGD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lars Fuite De Gemzen 3:59
2 Hugo Poutsma De Gemzen 4:12
3 Levi Staalman De Gemzen 4:14
4 Sybrand van Schagen De Gemzen 4:54
5 Lars Eckelboom De Gemzen 5:45
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
6 Pepijn Bouma De Gemzen 6:41

MSEN, 3000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Martin Mekelenkamp De Gemzen 15:30

V40, 3000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Erna van Es De Gemzen 11:38
2 Iris Bakker De Gemzen 12:22
3 Annet Buitenhuis De Gemzen 14:01

M40, 3000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Klaas Draaier De Gemzen 10:44
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