
Uitslagenlijst Loop door Workum 
Workum - Zondag 3 juli 2022

M6, JEUGD 6
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Mered Haanstra Workum 2:28
2 Romy Folkerts Workum 2:35
3 Marij Zeinstra Workum 2:38
4 Sanne Harkema Workum 2:38
5 Famke IJntema Workum 2:52
6 Eline Schippers Workum 2:54
7 Marit Harkema Workum 2:59
8 Britt Palstra Bolsward 3:07
9 Ilsa Folkerts Workum 3:36

10 Marin Adema Workum 3:44

J6, JEUGD 6
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Siem Schippers Workum 2:05
2 Ruerd Terwisscha van Scheltinga Reahus 2:10
3 Niels Hoekstra Workum 2:17
4 Jesper de Boer Workum 2:24
5 Tim Hoekstra Workum 2:30
6 Wessel Adema Workum 2:31
7 Nykle de Vries Workum 2:37
8 Sven Henze Lemmer 2:44
9 Lars Beintema Bolsward 2:48

10 Auke van der Meer Workum 2:53
11 Niels Sinnema Workum 3:15
12 Stijn Zaagemans Workum 4:39

M9, JEUGD 9
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Mirthe Huisman Workum 4:29
2 Emma Venema Workum 4:36
3 Marin Tijtsma Workum 4:38
4 Nienke Galema Nijhuizum 4:43
5 Sarah Feenstra Workum 4:43
6 Fem Stellingwerff Workum 4:46
7 Lotta de Vries Workum 4:56
8 Anne Zorgdrager Workum 4:56
9 Fabienne Palstra Bolsward 5:21

10 Fem Jochems Workum 5:30
11 Fenne van der Meer Workum 5:53
12 Elin Schippers Workum 5:58
13 Elske Sinnema Workum 6:10
14 Alant Haanstra Workum 6:11

J9, JEUGD 9
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jan Zorgdrager Workum 3:50
2 Johannes de Jager Workum 3:53
3 Wiep Reijn Workum 4:03
4 Rein Terwisscha van Scheltinga Reahus 4:04
5 Brent Wouda Workum 4:31
6 Mats Bouwhuis Workum 4:33
7 Yelmar Adema Workum 4:37
8 Thije Wouda Workum 4:44
9 Dante Paulusma Workum 4:48

10 Jens Zaagemans Workum 5:07
11 Ferre Ekelhof Workum 5:20
12 Jorrit IJntema Workum 5:23
13 Bastian Schippers Workum 5:38
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
14 Viella Willa Workum 6:19

M12, JEUGD 12
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Janna Galema Workum 4:08
2 Anniek Douma Workum 4:45
3 Eva Workum 5:37

J12, JEUGD 12
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jari Heppener Bolsward 3:23
2 Lenn Flapper Workum 3:34
3 Hidde Galema Nijhuizum 3:39
4 Jesper Huisman Workum 3:44
5 Sijbrand Zorgdrager Workum 3:47
6 Brend Haanstra Workum 3:52
7 Jeen Reijn Workum 3:54
8 Mart Hoekstra Workum 3:57
9 Luc Schippers Workum 4:12

10 Ingmar Bouwhuis Workum 4:14
11 Jesse van Os Workum 4:22
12 Jens Hooghiemstra Workum 4:39
13 Roan Tijtsma Workum 4:44
14 Mica Paulusma Workum 4:49

DAMES, 4 MIJL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Renske de Vries Sneek 26:48
2 Nynke Steigenga Exmorra 30:21
3 Hella IJntema Bolsward 31:35
4 Hester Groenveld Bolsward 34:02
5 Froukje Rienstra-Tijtsma Workum 34:55
6 Inkje Ozinga Haren 35:39
7 Lianne Douma Workum 37:56
8 Annabelle Schijf Workum 38:54
9 Anja Hoekema Workum 40:41

HEREN, 4 MIJL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Erwin de Vries Stiens 21:24
2 Thys de Jong Leeuwarden 21:38
3 Jelle Broersma Wytgaard 22:34
4 Willem de Boer Exmorra 23:22
5 Ilan Palstra Workum 23:50
6 Wieger Romkes Joure 23:52
7 Lieuwe Palstra Bolsward 24:16
8 Daan Lammers Lemmer 24:36
9 Jiri Heppener Bolsward 25:16

10 Arjen Nauta Workum 25:17
11 Pim Rasing Leeuwarden 25:18
12 Arjen Bos Bolsward 25:32
13 Theunis Wouda Workum 27:47
14 Durk Ozinga Workum 29:31
15 Erik Stellingwerf Workum 30:01
16 Tjitze Rienstra Nijland 30:34
17 Seakle Altenburg Lemmer 30:36
18 Stef Henze Lemmer 31:23
19 Kees Folkertsma Workum 32:32
20 Tygo Flapper Workum 32:33
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
21 Evert Sjoerds Workum 32:34
22 Lasse Galema Workum 32:34
23 Raymond Beintema Bolsward 32:51
24 Andre Siesling Bolsward 33:49
25 Sven Frank Ratinger 34:35
26 Robin Quattelbaum Dusseldorf 34:50
27 Jan Schaafsma Bolsward 34:52
28 Gert-Jan Jorna Bolsward 35:29
29 Finn Poel Haren 35:39
30 Udo Quattelbaum Dusseldorf 39:58

Opmerkingen graag naar shaijtema@hotmail.nl

(Siebolt Haijtema)
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