
Uitslagenlijst Jannes Nijboer loop Ten Boer
Ten Boer - Maandag 29 augustus 2022

H, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Demian Zijlstra Leermens 35:40 35:38
2 Gerben Vermij Leens 36:52 36:50
3 Austin Ritsema Lakin 37:58 37:53
4 Martin Tooren Bedum 40:03 40:01
5 Jesper Bergsma Westeremden 40:21 40:18
6 Roy Hefting Loppersum 40:33 40:29
7 Dirk Zwakenberg Bedum 41:07 41:04
8 Ricardo Damminga Baflo 41:42 41:40
9 Jarno Drent Muntendam 42:31 42:28

10 Jorus Nieuwenhuis Delfzijl 42:41 42:34
11 Quinten Bos Groningen 42:49 42:42
12 Erik Berends Ten Boer 43:15 43:15
13 Robert Schrikkema Losdorp 43:21 43:17
14 Frans van Loenen Bedum 44:19 44:15
15 Tycho Hofsteenge Bedum 45:41 45:34
16 Lars Venhuizen Ten Boer 48:04 47:55
17 Henk Venhuizen Winschoten 52:34 52:24

H40+, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Remco Oost Rottum 39:11 39:10
2 Ferdie Witvoet Groningen 40:05 40:03
3 Luit v.d. Molen Groningen 40:50 40:45
4 Bas Damminga Bedum 41:07 41:05
5 Peter van Dam Groningen 41:50 41:46
6 Peter Pettinga Groningen 42:02 41:59
7 Richard van der Meij Delfzijl 42:08 42:06
8 Mark Dijkstra Stedum 45:33 45:29
9 Alle Hoekstra Zuidhorn 48:42 48:38

10 Henk Post Ten Boer 49:07 49:02
11 Ard Brons Harkstede 49:18 49:14
12 Richard Meijer Loppersum 50:01 49:53
13 Marcel Meijer Loppersum 54:34 54:23
14 Paul Venhuizen Ten Boer 54:49 54:38
15 Sander Boer 55:40 55:29
16 Folko Kingma Ten Boer 57:10 57:03
17 Arjan Willemsen Midwolda 1:03:54 1:03:45

H50+, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jan Venhuizen Appingedam 38:58 38:55
2 Klaas Brouwer Zuidbroek 39:27 39:24
3 Sietze Jan Boer Groningen 40:17 40:14
4 Eduard Pechler Bierum 41:18 41:17
5 Henk Kamsma Groningen 41:53 41:49
6 Peter Trof Appingedam 41:59 41:55
7 Gert Kleinjan Aduard 44:42 44:37
8 Harold Hulst Groningen 46:12 46:09
9 Jan ten Hove Delfzijl 46:49 46:46

10 Pieter-Jan Kooi Loppersum 47:02 46:59
11 Ronald Groen Groningen 47:09 47:00
12 Jac van Gils Groningen 48:01 47:55
13 Frank Marks Groningen 48:26 48:22
14 Jack Brondsema Delfzijl 49:15 49:10
15 Stoffer Havinga Thesinge 49:40 49:28
16 Jan Hielema Loppersum 49:44 49:35
17 Marnix van den Brink Groningen 49:49 49:37
18 Roelof Bus Groningen 51:35 51:29
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Uitslagenlijst Jannes Nijboer loop Ten Boer
Ten Boer - Maandag 29 augustus 2022

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
19 Harry Hammenga Winsum 52:36 52:25
20 Jan Koopman Kloosterburen 52:42 52:32
21 Johan Rispens Uithuizermeeden 52:53 52:44
22 Harjan Hofsteenge Bedum 54:15 54:04
23 Thom Snijder Winsum 54:44 54:39
24 Gerben Feenstra Zandeweer 55:57 55:50
25 Jan Pilon Garrelsweer 57:23 57:11
26 Michel v.d. Deen UIthuizermeeden 58:43 58:36
27 Johan Oosterhoff Bedum 59:28 59:22
28 Harm Jan Krijgsheld Bedum 59:38 59:30

H60+, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Henk Por Groningen 41:09 41:06
2 Harmannus Hovinga Wildervank 43:03 43:00
3 Henry Kuipers Bedum 43:28 43:24
4 Karel Edens Groningen 44:26 44:23
5 Maarten Hoeksema Groningen 48:20 48:16
6 Jan van Stee Appingedam 49:42 49:36
7 Fred Kamminga Loppersum 50:08 49:59
8 Adri Rink Groningen 50:09 50:05
9 Roelof Berends Exloo 50:12 50:07

10 Bert Bolhuis Bedum 52:42 52:36
11 Henk Schuitema Zuidwolde 52:43 52:35
12 Bobby Broersma Groningen 53:07 53:02
13 Kees Venhuizen Ten Boer 53:54 53:45
14 Heino Pot Ten Boer 56:28 56:21
15 Jakob Rinsma Blauwestad 58:49 58:38
16 Erik Stam Ten Boer 1:00:23 1:00:15
17 Franke Klaver Ten Boer 1:02:57 1:02:48
18 Jan Helmantel Ten Boer 1:05:14 1:05:06

V, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Annewil Schreuder Veendam 38:45 38:42
2 José Ebbinge Ten Boer 46:29 46:24
3 Monica Kamphuis Delfzijl 48:26 48:23
4 Stephanie Rietdijk Ten Boer 49:59 49:55
5 Janneke Mosselaar Surhuisterveen 52:25 52:22
6 Miranda van der Molen Bedum 54:12 54:04
7 Fanny Kaper Winsum 54:44 54:33
8 Anne de Regt Leermens 57:59 57:47
9 Mathilde Havinga Groningen 58:07 58:00

10 Ingrid de Boer Bedum 58:08 58:00
11 Christa Brondijk Groningen 58:23 58:16
12 Nienke Eendhuizen Westeremden 58:51 58:39
13 Ettie Henstra Groningen 59:51 59:44

V40+, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Femke Veldman Delfzijl 46:14 46:11
2 Mariska Bosch Appingedam 51:43 51:36
3 Karin v.d. Veen Thesinge 55:18 55:08
4 Vivian Steiger Wagenborgen 55:39 55:29
5 José Westeneng Woltersum 56:50 56:43
6 Sieta Jans Stedum 57:49 57:43
7 José Mulder Delfzijl 1:00:28 1:00:20
8 Miranda Hofsteenge Bedum 1:03:25 1:03:17

V50+, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Simone Binnema Eenrum 47:30 47:25
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
2 Cora van der Wal Gieten 48:35 48:31
3 Trea Kuipers Ten Boer 53:35 53:29
4 Gera Vos Ten Post 54:20 54:15
5 Petra Makkes Bedum 56:01 55:55
6 Kea Rispens de Groot UIthuizermeeden 56:32 56:23
7 Rieta Steeman Bedum 58:17 58:09
8 Trijn Tromp UIthuizermeeden 59:34 59:25
9 Wineke Snippe Winsum 1:00:53 1:00:48

10 Ellen la Crois Uithuizermeeden 1:01:25 1:01:16
11 Anke Bijma Bedum 1:13:53 1:13:43

REC5, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Merwin Dollison Winschoten 18:33 18:31
2 Roland Vos Assen 19:30 19:29
3 Jos Vast Winsum 21:35 21:33
4 Mark van Ginkel Ten Boer 21:35 21:34
5 Nicky Boltjes Winschoten 24:10 24:01
6 Dirk de Vries Winsum 24:54 24:50
7 Suzanne Bosscher Delfzijl 24:55 24:53
8 Hanny Douma Zuidhorn 25:31 25:26
9 Marcel Mulder Ten Boer 26:13 26:07

10 Martieu Wienke Sauwerd 26:24 26:18
11 Maurits Wijma UIthuizen 26:30 26:27
12 Julian Winter Ten Boer 26:54 26:51
13 Alexander Jakobs Wagenborgen 26:57 26:53
14 Michel Winter Ten Boer 26:59 26:57
15 Heine Jan Vries Oldeberkoop 27:12 27:09
16 Filip Woltjer Ten Boer 27:44 27:38
17 B. Spinder Ten Boer 27:48 27:43
18 Erwin Swaagman Loppersum 27:53 27:48
19 Lourien Dekens Ten Boer 27:54 27:48
20 Jelle de Vries Loppersum 27:59 27:55
21 Klaas Olthof Warffum 28:04 27:58
22 Geoffrey Klok Ten Boer 28:22 28:18
23 Susanne van Dam Loppersum 28:25 28:22
24 Lisanne Benes Groningen 28:30 28:24
25 Dirk de Weert Uithuizen 28:50 28:43
26 Ronnie Woelinga Roodeschool 29:00 28:55
27 Mirthe van Vliet Groningen 29:20 29:14
28 Ebelien Nieboer Middelstum 29:52 29:49
29 Esmee Bodde Utrecht 30:07 30:05
30 Johan de Witt Groningen 30:19 30:10
31 Klaas Sminia Woltersum 30:50 30:46
32 Janny Luursema Appingedam 30:50 30:46
33 Saskia Cordes Garrelsweer 30:56 30:52
34 Jeike Elema Ten Boer 30:57 30:51
35 Tinette Kool Garrelsweer 31:25 31:20
36 Olaf Kuipers Appingedam 31:27 31:22
37 Meri Wiersum Ten Boer 32:24 32:18
38 Klari Wienke Sauwerd 32:26 32:18
39 Johan Bakker Garrelsweer 32:33 32:30
40 Ida Steenhuis Kloosterburen 32:36 32:29
41 Nicole Boschman Rottum 32:53 32:46
42 Meint Ten Boer 32:57 32:49
43 Marlies Krikke Ten Boer 32:59 32:54
44 Martin Koops Ten Boer 33:01 32:55
45 Hetty van der Molen Ten Post 33:07 33:05
46 Johan Betsema Ten Boer 33:09 33:01
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
47 Lineke Ham Warffum 33:53 33:45
48 Gerda Degenhart Wagenborgen 34:39 34:33
49 Mignon Hekkema Middelstum 36:37 36:28
50 Frank Tonkes Groningen 37:04 36:56
51 Rigte Boerema UIthuizermeeden 37:07 37:03
52 Alje Kamminga Middelstum 37:21 37:16
53 Erwin Dokter Groningen 38:07 38:04
54 Laura Koopman Groningen 39:22 39:15
55 Marijke Ten Boer 40:09 40:01
56 Truus Bakker Bierum 40:57 40:55
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