
Uitslagenlijst 30 van Amsterdam Noord
Amsterdam - Zondag 4 september 2022

MSEN, 30 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Tommy Kinders Paal 1:44:57 1:44:57
2 Remco Tielsema 's-Gravenhage 1:45:59 1:45:58
3 Dennis de Freytas Etten-Leur 1:46:02 1:46:02
4 Stefan Wolkers Amstelveen 1:51:04 1:51:04
5 Joey Hendriks Hoofddorp 1:51:17 1:51:14
6 Kris van Leeuwen Amsterdam 1:52:27 1:52:27
7 Ruairidh Macdonald Rotterdam 1:52:50 1:52:50
8 Daan Glorie Heemskerk 1:56:25 1:56:25
9 Marnix Langeveld Leusden 1:56:50 1:56:50

10 Martijn de Groot Mijdrecht 1:57:21 1:57:18
11 Richard Leeman Heerhugowaard 2:04:22 2:04:20
12 Ivo Varenhorst Enschede 2:08:09 2:08:05
13 Jelmer Keur Utrecht 2:08:51 2:08:47
14 Peter Ammerlaan Rotterdam 2:09:57 2:09:52
15 Gerben Nieuwland Vijfhuizen 2:17:29 2:17:14
16 Job Wink Amsterdam 2:22:39 2:22:24
17 Sander Hoogendoorn Utrecht 2:43:59 2:43:43

M35, 30 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Wynfrith Meijwes Voorburg 1:49:37 1:49:34
2 Maikel Stolwijk Leiden 1:50:25 1:50:25
3 Jeroen Kramer Zaandam 1:51:27 1:51:27
4 Paul Kuijer Leusden 1:55:33 1:55:33
5 Matthijs Monster Houten 1:57:47 1:57:47
6 Niels Anders Zaandam 1:59:01 1:59:00
7 Maurik de Groot Amsterdam 1:59:26 1:59:25
8 Jos in 't ponthuis Utrecht 2:01:06 2:01:03
9 Nico Zwarthoed Edam 2:01:17 2:01:10

10 Sjaak Bakker Wervershoof 2:03:37 2:03:35
11 Maurice Vriend Haarlem 2:04:47 2:04:45
12 Matthew Harvey Rotterdam 2:04:52 2:04:48
13 Hans Hoorweg Utrecht 2:07:28 2:07:19
14 Frake Schermer Amsterdam 2:09:37 2:09:29
15 Rowdy Speldenbrink Zaandam 2:11:36 2:11:35
16 Rory van Rees Utrecht 2:13:19 2:13:14
17 Sebastiaan Post Amsterdam 2:13:39 2:13:31
18 Peter Crisp Amsterdam 2:13:52 2:13:48
19 Joost Duin Heerhugowaard 2:15:53 2:15:46
20 Michael Groeneweegen Utrecht 2:18:09 2:18:04
21 Sjaak van de Groep Bunschoten-Spakenburg 2:19:47 2:19:44
22 Jeroen Freriks Leiden 2:24:02 2:23:14
23 Ferdie Witroed Groningen 2:38:31 2:38:05
24 Tim Kragting Utrecht 2:51:38 2:51:05

M45, 30 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Erwin van Heiningen Apeldoorn 1:52:02 1:52:00
2 René Wiering Amsterdam 1:54:33 1:54:31
3 Herman Leeman Amsterdam 1:55:48 1:55:47
4 Mo Mohammadi Amsterdam 1:57:17 1:57:17
5 Jeroen Paap Heemskerk 1:58:28 1:58:26
6 Florian Hupkes Utrecht 2:02:28 2:02:22
7 Pip Tesselaar Heerhugowaard 2:03:51 2:03:51
8 Lonne Rooseboom Bussum 2:08:26 2:08:23
9 Michael Nijland Almere 2:13:39 2:13:31

10 Bernard Westerneng Utrecht 2:14:13 2:14:07
11 Ruud Ootes Soest 2:14:21 2:14:13
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12 Eddy van Leeuwen Zaandam 2:16:46 2:16:41
13 Joris Bongers Leiden 2:17:05 2:16:47
14 Eelco Prins Amsterdam 2:19:15 2:19:08
15 Mark Holl Amersfoort 2:21:09 2:21:05
16 Jaap Vermaas Marknesse 2:21:37 2:21:31
17 Dave Molenaar Heemskerk 2:22:05 2:22:00
18 Alex Gaatenstroom Monnickendam 2:24:59 2:24:54
19 Vincent Holleman 's-Gravenhage 2:27:42 2:27:33
20 Sander Gerz 's-Gravenhage 2:35:25 2:35:14
21 Björn Vesseur Tilburg 2:46:27 2:46:20
22 Charles de grefte Purmerend 3:01:28 3:01:15
23 Niel Smith Amstelveen 3:02:42 3:02:13

M55, 30 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Joost van Galen Wormerveer 1:58:53 1:58:51
2 Joop Vriend Enschede 2:05:00 2:04:57
3 Robert Jan de Kraker Amersfoort 2:05:15 2:05:13
4 Maurits de Ruiter Hilversum 2:06:46 2:06:44
5 Izaak de Bruijne Amersfoort 2:11:48 2:11:44
6 Hubert Bögemann Heerde 2:14:49 2:14:46
7 Hans Lieshout Heemskerk 2:18:06 2:18:03
8 Sicco Roukema Odijk 2:20:14 2:20:08
9 Johan Licht Amstelveen 2:22:54 2:22:45

10 Erik Manshanden Heerhugowaard 2:26:04 2:26:02
11 Sief Holstein Voorburg 2:28:20 2:28:16
12 John Harris Leiden 2:35:08 2:34:17
13 Vincent van Leent Soest 2:44:07 2:43:56
14 Dic van Hummel Amstelveen 2:49:38 2:48:44
15 Remco de Bruin Amstelveen 2:49:47 2:49:05
16 Theo Kleijweg Capelle aan den IJssel 2:52:48 2:52:36
17 Allard Pliester Sint Maarten 2:53:21 2:52:33
18 Pieter Servatius Amsterdam 3:15:35 3:15:16
19 Albert Stolvoort Amersfoort 3:20:09 3:20:09

VSEN, 30 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Vera De Jonge Amsterdam 1:49:34 1:49:10
2 Myriam Van Roeden 's-Gravenhage 2:09:14 2:09:06
3 Margreet Koopman Utrecht 2:40:14 2:40:05
4 Marleen Janson Leiden 2:48:06 2:47:19

V35, 30 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Nesrine Leene Vleuten 1:57:03 1:57:00
2 Ingrid klaassen Amsterdam 2:03:29 2:03:29
3 Marieke Koerts Amsterdam 2:06:35 2:06:35
4 Sandra van de kieft Amersfoort 2:09:24 2:09:21
5 Trix Hakstege Amersfoort 2:11:42 2:11:39
6 Iris Bakker-Strieker Hattem 2:31:15 2:30:58
7 Gerda Edelman Amsterdam 2:44:27 2:43:49
8 Anique Nijhof-Hammerman De Lutte 2:53:47 2:53:14

V45, 30 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Erica Belandi Aalsmeer 2:09:47 2:09:42
2 Olga Maas 's-Gravenhage 2:12:38 2:12:29
3 Lonneke Kok 's-Gravenhage 2:16:21 2:16:11
4 Erna van Es-Keen Wezep 2:19:20 2:19:16
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5 Martine Hendriksen Voorschoten 2:28:51 2:28:32
6 Corina Pheijffer Heerhugowaard 2:57:20 2:56:27
7 Jacqueline Louwe-Zijlstra Koog aan de Zaan 3:23:25 3:23:13
8 Jolanda Romeijn Nieuw-Vennep 4:02:33 4:01:17

V55, 30 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Anita van den bogert Leusden 2:22:46 2:22:42
2 Fiona Jaberg Deurne 2:43:41 2:43:11

MRECR, 30 KM RECREATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ewan Short Amsterdam 1:52:28 1:52:26
2 Rob Keuning Hoorn Nh 1:58:11 1:58:07
3 Jurre Keizers Delft 1:58:58 1:58:56
4 Takayuki Kurata Haarlem 2:02:22 2:02:19
5 Richard Wright Amsterdam 2:02:44 2:02:41
6 Tim van der Kooi Amsterdam 2:04:54 2:04:48
7 Willem-Pieter Berger Amsterdam 2:06:06 2:05:36
8 André Heeren Woerden 2:06:36 2:06:26
9 Roger Prudon Heerhugowaard 2:06:46 2:06:24

10 Roel Kennis Weert 2:07:01 2:06:54
11 Julio Vela Antwerpen 2:08:05 2:07:56
12 Klaas Reedijk Heiloo 2:08:58 2:08:53
13 Arno Baels Rotterdam 2:09:08 2:08:54
14 Mark Gaal Amsterdam 2:09:32 2:09:28
15 Oscar Sanchez Amsterdam 2:09:33 2:09:28
16 Lau Akkermans Haarlem 2:09:35 2:09:20
17 Floris Rooijmans Amsterdam 2:10:30 2:10:23
18 Klaas Boomsma Amsterdam 2:10:49 2:10:43
19 Oskar Wahlen Amsterdam 2:11:24 2:11:11
20 Tijs Louman Amsterdam 2:12:06 2:11:49
21 Michiel de Wilde Amsterdam 2:14:00 2:13:47
22 Stephan van Haasteren Rosmalen 2:14:27 2:14:18
23 Eric Verweij Schiedam 2:15:00 2:14:53
24 Ramon Siljade Amsterdam 2:15:15 2:15:02
25 Cally Yang Amsterdam 2:15:29 2:15:22
26 Jim Schilder Volendam 2:15:36 2:15:17
27 Rik Bakker Utrecht 2:15:39 2:15:33
28 Sjoerd Pennink Amsterdam 2:16:15 2:16:02
29 Jeroen Rossing Uithoorn 2:16:17 2:16:07
30 Jurrien Knibbe Amsterdam 2:16:36 2:15:32
31 Robert Falk Amsterdam 2:17:11 2:16:57
32 Erikjan Cuperus Amsterdam 2:17:30 2:16:58
33 Johan Ruiten Heemskerk 2:19:40 2:19:29
34 Tim de Beer Amsterdam 2:21:36 2:21:14
35 Martijn van Dam Leiden 2:22:05 2:21:58
36 Davide Ceolin Amsterdam 2:22:13 2:21:54
37 Hein Harlaar Haarlem 2:22:18 2:21:55
38 Guus Boumeester Amsterdam 2:23:14 2:22:19
39 Robert Tol Hilversum 2:23:45 2:23:28
40 Pim van Willige Amsterdam 2:24:08 2:23:38
41 Frans van der Meijde 's-Gravenhage 2:24:09 2:23:59
42 Jannes Zevenbergen Egmond-Binnen 2:24:59 2:24:47
43 Dirk Mors Heemskerk 2:25:04 2:24:53
44 Gijs Zwijnenburg Houten 2:26:03 2:25:50
45 Jan Braan Volendam 2:26:05 2:25:45
46 Yeung Wing Dordrecht 2:26:18 2:26:09
47 Lionel van Aanholt Maassluis 2:26:28 2:26:05
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48 El Hadji Hoofddorp 2:26:46 2:26:30
49 Nico Buitendijk Amstelveen 2:26:59 2:26:46
50 Lhoussine Bensaga 's-Gravenhage 2:27:14 2:27:04
51 Daniël Reijerkerk Amsterdam 2:27:19 2:26:58
52 Mattijs van Dulkenraad 's-Gravenhage 2:27:24 2:27:19
53 Goos Bouwman Zwaag 2:28:04 2:27:43
54 Johan Wijma Groningen 2:28:23 2:28:05
55 Bas Hogervorst Utrecht 2:28:27 2:28:11
56 Nick Broerse Assendelft 2:28:34 2:28:23
57 Justin Brett Amsterdam 2:29:17 2:28:17
58 Tijmen Versluis Leiden 2:29:23 2:28:35
59 Kevin Fox De Bilt 2:29:31 2:29:14
60 Marcel van Zwart Beverwijk 2:29:52 2:29:31
61 Noll Kerkhoff IJmuiden 2:30:03 2:29:42
62 Pascal Sijm Hoorn Nh 2:30:07 2:29:50
63 Martijn Schermers Utrecht 2:30:10 2:29:54
64 Mirek van der Reijden Amsterdam 2:30:29 2:30:03
65 Patrick Stastra Amsterdam 2:30:47 2:30:31
66 Elger Bouwman Nederland 2:30:47 2:30:32
67 Ruben Romkes Koog aan de Zaan 2:31:20 2:30:54
68 Marcel Poelman Lelystad 2:31:30 2:30:47
69 Enrico Kretschmar De Meern 2:31:33 2:31:26
70 Richard van Dijk Utrecht 2:31:49 2:30:45
71 Arjan Ket De Meern 2:32:09 2:31:49
72 Wil Meershoek Hoek van Holland 2:32:21 2:32:03
73 Dennis Hes Heerhugowaard 2:32:24 2:31:59
74 Rick Visser Noord-Scharwoude 2:32:37 2:32:29
75 Mathijs van Kuilenburg Amsterdam 2:32:42 2:32:29
76 Jim Tijdgat Rotterdam 2:32:43 2:32:22
77 Maarten van Tuijl Amsterdam 2:32:43 2:32:15
78 Teun Raymakers Amsterdam 2:33:10 2:32:47
79 Jacco Zwerver Utrecht 2:34:07 2:33:51
80 Luuk de Leeuw Amsterdam 2:34:15 2:33:46
81 Rob Dirkzwager Aalsmeer 2:34:37 2:34:25
82 Jan Brandts Utrecht 2:34:45 2:34:30
83 Ricardo Rullan de la Mata Amsterdam 2:35:21 2:35:01
84 Mark Thies Driebergen-Rijsenburg 2:36:19 2:35:51
85 Marco van Zeijst Eerbeek 2:36:23 2:35:56
86 Thijs Paanakker Amsterdam Zuidoost 2:36:29 2:35:39
87 Leon Boersen Heerhugowaard 2:36:43 2:36:35
88 Freek Arts Amsterdam 2:36:57 2:36:28
89 Bart Hazelebach Amsterdam 2:37:03 2:36:02
90 Mark Ramler Amsterdam 2:37:22 2:37:03
91 Petter Jansen Amsterdam 2:37:23 2:36:23
92 Martijn Van Es Weesp 2:37:38 2:37:18
93 Emile Cornelisse Almere 2:38:00 2:37:43
94 Bob Wester Amsterdam 2:38:05 2:37:40
95 Lucas Droge Delft 2:38:12 2:37:46
96 Frank Jansdam Amstelveen 2:38:21 2:37:56
97 Mark Groote Bromhaar Utrecht 2:38:28 2:38:05
98 Richard Hoekman Utrecht 2:38:33 2:38:16
99 Sander Spil Bovenkarspel 2:38:57 2:38:27

100 Marc Scholten Nijkerk Gld 2:38:57 2:38:36
101 Tom van den Brink Haarlem 2:39:20 2:38:53
102 Clint Rooijakkers Utrecht 2:39:20 2:38:50
103 Lorenzo rughetti Beverwijk 2:39:20 2:38:50
104 Bram Lammers Alkmaar 2:39:24 2:39:08
105 De Bruin Amsterdam 2:39:32 2:39:09
106 Michel Kroon Amsterdam 2:39:39 2:38:51
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107 Jelmer Anker Hoofddorp 2:40:08 2:39:21
108 Dennis van Weenen Nieuwegein 2:40:09 2:39:51
109 Marcel van Oostveen Zoetermeer 2:40:40 2:40:28
110 Roelof Swiers Haarlem 2:41:16 2:40:33
111 Jasper ter Stroot Diemen 2:41:17 2:40:50
112 Albert Dias d'Ullois Oss 2:41:45 2:41:22
113 Otto Verhoeff Bergen Nh 2:42:07 2:41:43
114 Coen van Iersel De Kwakel 2:42:22 2:41:55
115 Marijn Veenman Amsterdam 2:42:30 2:42:11
116 Bauke Berger Broek op Langedijk 2:42:37 2:42:01
117 Martin Geerders Amsterdam 2:42:46 2:42:39
118 Mike Hoogakker Alkmaar 2:43:19 2:42:33
119 Marcel Peek Amsterdam 2:44:29 2:44:01
120 Harald Plas Apeldoorn 2:44:43 2:43:51
121 Roberto zambon Amsterdam 2:44:56 2:43:56
122 Wim Bakker Alkmaar 2:44:59 2:44:24
123 Erwin Lobenstein IJsselstein Ut 2:45:32 2:44:30
124 Ruben Kooijman Amersfoort 2:45:40 2:45:23
125 Van Kuijk Muiden 2:45:47 2:45:08
126 Onno Den Otter Assendelft 2:45:50 2:45:21
127 Daniël Reijersen Huizen 2:46:16 2:45:45
128 Gerard Veenhof Wilnis 2:46:33 2:45:55
129 Simon van Oort 's-Gravenhage 2:46:39 2:45:43
130 Rick Baltus Heemskerk 2:46:39 2:46:12
131 Wiggert Vlietstra Amsterdam 2:46:39 2:46:14
132 Remi Bos Haarlem 2:46:40 2:46:13
133 Eric van de Visse Hoorn Nh 2:46:44 2:46:18
134 Lars Hartemink Rhoon 2:46:45 2:46:31
135 Clemens Schinkel Utrecht 2:47:09 2:46:47
136 Michel Dashorst Badhoevedorp 2:47:12 2:46:38
137 Hidde Keizers Eindhoven 2:47:17 2:46:37
138 Martien de Graaf Volendam 2:48:30 2:47:53
139 Albert Roos Assendelft 2:48:33 2:48:05
140 Steven Pasman Amsterdam 2:48:40 2:48:24
141 Eugene O Amstelveen 2:49:25 2:49:01
142 Youri de Weijer Amsterdam 2:49:32 2:48:33
143 Remco Verduin Driehuis Nh 2:49:44 2:49:17
144 Jeroen Klein Roelofarendsveen 2:49:45 2:49:21
145 Marco Jong Bovenkarspel 2:49:53 2:49:31
146 Edgar Rorije Hoogkarspel 2:49:54 2:49:33
147 Kaja Wolffers Amsterdam 2:50:02 2:49:05
148 Remi van der Feen Amsterdam 2:50:11 2:49:36
149 Willem Hoogervorst Alkmaar 2:50:51 2:50:16
150 Frank Gersdorf Limmen 2:50:56 2:50:13
151 Lucien kroep Hoek van Holland 2:51:16 2:50:57
152 Daniel Kramer Amsterdam 2:51:26 2:51:15
153 Gert Aandewiel Katwijk Zh 2:51:35 2:51:11
154 Wilfred Kooijman Krommenie 2:51:41 2:51:32
155 Moma Marrabou Amsterdam 2:52:52 2:51:45
156 Baub Kabala Amsterdam 2:53:10 2:52:21
157 Jasper Pliester Heerhugowaard 2:53:21 2:52:33
158 Alex Koster Amsterdam 2:53:30 2:53:01
159 Richard van Rijn Volendam 2:53:38 2:53:01
160 Michel Kip Nederland 2:53:50 2:53:18
161 Paulus Baas Heemstede 2:54:00 2:53:42
162 Dries Verheijen Hoofddorp 2:54:22 2:53:56
163 Jan Jansen Amersfoort 2:54:23 2:53:38
164 Stephan Ockers Heerhugowaard 2:54:39 2:53:45
165 Ian Harle Alkmaar 2:54:47 2:54:29

Uitslagen.nl Pagina 5 06-09-2022 15:34



Uitslagenlijst 30 van Amsterdam Noord
Amsterdam - Zondag 4 september 2022

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
166 Arthur van der Kemp Amsterdam 2:54:50 2:54:01
167 Wijnand van der Paauw Amsterdam 2:54:50 2:54:00
168 Kees van Nieuwamerongen 's-Gravenhage 2:54:52 2:54:18
169 Leon Smit-Lankhorst Amsterdam 2:55:18 2:54:35
170 Tobias Lundgren Amsterdam 2:55:18 2:54:35
171 Simon Sier Volendam 2:55:19 2:54:42
172 Marc van Dalen Uithoorn 2:55:21 2:54:11
173 Marco van Eijk Haarlem 2:55:25 2:54:21
174 Andy Hoy Wijk aan Zee 2:55:34 2:55:02
175 Jerome van Donk 's-Gravenhage 2:55:46 2:55:20
176 Joost Pijl Amsterdam 2:56:06 2:55:33
177 Wilem van Loon Amersfoort 2:56:20 2:56:01
178 Allard Altena Leiden 2:57:13 2:56:18
179 Erik Boek Amersfoort 2:57:14 2:56:35
180 Floris Jan Hoogendoorn Amsterdam 2:57:23 2:56:25
181 Joost Schipper Amsterdam 2:57:25 2:56:27
182 Jorrit Goos Oosterhout Nb 2:57:35 2:57:00
183 Stefan Heijtlager Amsterdam 2:58:05 2:57:24
184 Lex Wissink Wijk aan Zee 2:58:45 2:58:14
185 Marcel Heijmans 's-Gravenhage 2:58:48 2:58:14
186 Gido Visser Landsmeer 2:58:58 2:58:31
187 Ralph Schuurman Deventer 2:59:54 2:59:41
188 Thijs Veltman Amsterdam 3:00:17 2:59:46
189 Patrick van Pomp Apeldoorn 3:00:22 2:59:42
190 Vincent Wolbers Alkmaar 3:00:26 2:59:48
191 Niels van Harten Utrecht 3:01:27 3:00:29
192 Mark van der Meulen Voorburg 3:02:18 3:01:39
193 Marc Burgering Jisp 3:02:27 3:02:14
194 Finn Meershoek Hoek van Holland 3:04:01 3:02:52
195 Martijn Dijkhuis Hengelo Ov 3:04:03 3:03:30
196 René Dijkstra Purmerend 3:04:57 3:04:23
197 Mike van Egmond Purmerend 3:04:57 3:04:16
198 Gianni Pollarini Amsterdam 3:04:58 3:04:07
199 Rico Luman Alkmaar 3:05:04 3:04:26
200 Alexander Obbink Heerhugowaard 3:05:23 3:04:28
201 Remco Kok Amersfoort 3:05:34 3:04:48
202 Tom Versteeg Amsterdam 3:06:05 3:04:58
203 Rick Bhondoe Amsterdam 3:06:05 3:04:59
204 Michel de Vries Heerhugowaard 3:06:12 3:05:19
205 Jeroen Donker Koog aan de Zaan 3:06:16 3:05:38
206 Ton Flierman Naarden 3:06:20 3:05:12
207 Steven Meijers Heerhugowaard 3:06:44 3:05:50
208 Geby de Jong Amersfoort 3:09:12 3:08:28
209 Remco Schreur Alkmaar 3:10:16 3:10:05
210 Moesy Zemichael Delft 3:10:55 3:10:12
211 Bhushan Renuse Amstelveen 3:10:57 3:09:44
212 Ronald De Jong Badhoevedorp 3:12:47 3:12:12
213 Seppe Herregods Leuven 3:12:48 3:11:46
214 Melvin Baas Heerhugowaard 3:13:39 3:12:51
215 Rob Groote Bromhaar Haarlem 3:14:43 3:14:02
216 Pieter Spuijbroek Ouderkerk aan de Amstel 3:15:19 3:14:07
217 Bertrand Fournier Sassenheim 3:15:38 3:14:23
218 Pieter Staphorst Broek in Waterland 3:17:29 3:17:21
219 Martijn Oostdam Amsterdam 3:18:01 3:17:10
220 Jan Davidse Oost-Souburg 3:18:39 3:17:29
221 Michael Parunovac Amsterdam 3:18:56 3:18:18
222 Wouter Reeskamp Amsterdam 3:19:51 3:19:11
223 Frank Kroeze Amsterdam 3:21:16 3:20:24
224 Julian van Heukelum Arnhem 3:22:03 3:20:59
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225 Stijn Zwart Amersfoort 3:27:25 3:26:31
226 Eddy Schmitz 's-Gravenhage 3:27:34 3:27:00
227 Bas Butler Amsterdam 3:29:15 3:28:10
228 Rob Tempelman Amsterdam 3:30:55 3:30:02
229 Paul van der Meij Heerhugowaard 3:32:35 3:31:43
230 Clemens van der Veen Amsterdam 3:38:23 3:37:44
231 Quinton Maduro Baarn 3:42:10 3:41:02
232 Jaap Dijker Hoogland 3:43:16 3:42:29
233 Bart Bruinsma Amsterdam 3:44:16 3:42:56
234 Vincent van Dasler Amersfoort 3:49:10 3:48:14
235 Michal Fraczek Amsterdam 3:51:53 3:50:43
236 Harshit Doshi Amstelveen 4:12:36 4:11:14

VRECR, 30 KM RECREATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Daphne Schinkel Utrecht 2:26:14 2:25:58
2 Carlijn Keesman Amersfoort 2:28:18 2:28:01
3 Daphne Goorhuis Nijmegen 2:29:26 2:28:28
4 Lisanne Groen Evere, Brussel 2:31:31 2:31:15
5 Amy Jonk Amsterdam 2:32:35 2:32:11
6 Lisette van Kesteren Houten 2:34:25 2:34:07
7 Kristie Kamphorst Vlaardingen 2:38:04 2:38:04
8 Melina Mariotto Groesbeek 2:38:16 2:37:12
9 Jolijn Pruijmboom Amsterdam 2:38:19 2:37:57

10 Lisanne Wieringa Hilversum 2:38:52 2:38:31
11 Liesbet Exsteyl Antwerpen 2:38:55 2:38:46
12 Linda Voets Nederland 2:39:20 2:38:56
13 Renate bredenoort Apeldoorn 2:39:40 2:38:38
14 Quinten Francken Bussum 2:41:46 2:41:25
15 Natasha blom Hilversum 2:42:50 2:42:04
16 Valeria Pantana Amsterdam 2:44:21 2:43:15
17 Eline Vermue Amsterdam 2:46:33 2:45:59
18 Marleen van Beckhoven Amsterdam 2:47:47 2:47:19
19 Jolanda Fritzsche Arnhem 2:47:54 2:47:25
20 Monique van kan Pijnacker 2:49:25 2:48:59
21 Anneli Dijkslag De Meern 2:49:55 2:49:11
22 Saskia Bras Leiden 2:50:13 2:49:25
23 Nadine Chamuleau Utrecht 2:51:38 2:50:54
24 Fleur Hiensch Leiden 2:51:55 2:51:22
25 Roisin Jordan Amsterdam 2:52:06 2:51:15
26 Pascalle de Groot Utrecht 2:52:06 2:51:22
27 Kim Gombert-Handoko Abcoude 2:52:26 2:51:24
28 Mariska Janson Sassenheim 2:53:48 2:53:14
29 Marjolein Heijne Utrecht 2:53:57 2:53:22
30 Pernilla Söderholm Amstelveen 2:54:45 2:53:44
31 Esther schipper Heerhugowaard 2:56:36 2:55:42
32 Margriet Kwint Amsterdam 2:56:46 2:56:07
33 Annemiek Spronk Amsterdam 2:57:29 2:56:54
34 Kim van der Kroon Amsterdam 2:57:41 2:57:02
35 Cindy Castricum Amsterdam 2:57:52 2:57:02
36 Suzanne Koomen Heerhugowaard 2:58:00 2:57:06
37 Sandra kerstens Oegstgeest 2:58:02 2:57:00
38 Tessel Hammink Leiden 2:58:45 2:57:57
39 Inge van den Berg Aalsmeer 2:58:51 2:58:39
40 Jard Sipman Utrecht 3:00:26 2:59:41
41 Marie-France Sagor Capelle aan den IJssel 3:00:40 2:59:56
42 Iris Kersten Beuningen Gld 3:00:42 2:59:54
43 Jacquelien van Bloois Emmeloord 3:01:26 3:00:47
44 Rebecca Roggeveen Koog aan de Zaan 3:01:42 3:00:52
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45 Laura Schoutsen Leiden 3:01:59 3:01:04
46 Christl Foekema Soest 3:03:05 3:02:43
47 Ineke Krijt Utrecht 3:03:14 3:02:41
48 Nynke Kalkers Amstelveen 3:03:32 3:02:14
49 Leonie Dijkhuis Hengelo Ov 3:04:02 3:03:30
50 Jacintha Ellers Amstelveen 3:05:48 3:04:29
51 Thea Pluister Heerhugowaard 3:05:50 3:04:56
52 Virginie Gonzalez Amsterdam 3:05:52 3:04:42
53 Baukje Jansen Heerhugowaard 3:06:11 3:05:17
54 Anneke Zwanepol Heerhugowaard 3:06:11 3:05:17
55 Linda Mulder Amsterdam 3:06:25 3:05:36
56 Michelle Cooper Katwoude 3:06:48 3:06:13
57 Mercedes Dambrink Amsterdam 3:06:55 3:05:55
58 Stella Nelissen Amsterdam 3:07:02 3:06:29
59 Chinouk van Nijen Amsterdam 3:08:05 3:06:55
60 Amber Heshof Amsterdam 3:08:19 3:08:06
61 Meta Scheerman Broek in Waterland 3:09:30 3:08:43
62 Priscilla Bouthoorn Zaandam 3:10:20 3:09:45
63 Pauline Ubels Zeist 3:10:21 3:09:16
64 Edith Mathot Amsterdam 3:10:25 3:09:26
65 Jessie Colijn Utrecht 3:10:31 3:09:30
66 Cathelijne Denekamp Amsterdam 3:11:20 3:10:44
67 Inge Zomerdijk Amsterdam 3:12:27 3:11:30
68 Claire Danau Leuven 3:12:48 3:11:46
69 Esmee van Reisen Sassenheim 3:13:24 3:12:16
70 Suzanne Eijgenraam Rotterdam 3:14:02 3:12:46
71 Jenni Kesti Amsterdam 3:14:21 3:13:08
72 Marion Schaap Valkenburg Zh 3:14:40 3:13:24
73 Yvonne Lampe Heerhugowaard 3:15:44 3:14:51
74 Verona van de Burgt Utrecht 3:16:44 3:15:53
75 Catharina Schilder Amsterdam 3:17:27 3:16:34
76 Rietje Corstens Bergen op Zoom 3:19:15 3:18:01
77 Daniëlle Hansen Nieuwerkerk ad IJssel 3:19:25 3:18:09
78 Marianne Elshof Amsterdam 3:19:35 3:18:39
79 Marie Jose De Hartog Ouderkerk aan de Amstel 3:19:48 3:18:35
80 Marta Boros Rotterdam 3:20:29 3:19:13
81 Sheila Kamerman Rotterdam 3:22:47 3:21:32
82 Silke Leeftink Enschede 3:23:11 3:22:12
83 Marijn Jaarsma Uithoorn 3:24:56 3:23:40
84 Lianne Vos Alkmaar 3:27:11 3:26:45
85 Anna Koivuniemi Amsterdam 3:30:56 3:29:58
86 Julianna Vardy Amsterdam 3:31:36 3:30:40
87 Milcah Kemp Hoogland 3:31:39 3:30:53
88 Sandra van der Meij Heerhugowaard 3:32:35 3:31:42
89 Hilde van Riel Utrecht 3:33:10 3:32:05
90 Fiona Hancox Leiden 3:33:17 3:32:35
91 Suzan Isler Katwijk Zh 3:34:10 3:32:53
92 Gineke Anes Katwijk Zh 3:34:11 3:32:54
93 Annegreet van Eeden Katwijk Zh 3:34:11 3:32:54
94 Kiki Fockens Utrecht 3:34:59 3:33:50
95 Lara Catshoek Amsterdam 3:35:36 3:34:45
96 Running Betty Venhuizen 3:36:10 3:35:13
97 Marjolein van Wandelen Amsterdam 3:39:26 3:38:23
98 Angela Berghorst Brugge 3:39:37 3:38:19
99 Eveline Gelderman Den Dolder 3:42:00 3:40:54

100 Trudy Geertjes Rotterdam 3:42:00 3:40:46
101 Davina de Lange Warmond 3:42:10 3:41:02
102 Marloes van Eijsden Amsterdam 3:42:28 3:41:49
103 Marloes van der kooi Nieuwe Niedorp 3:43:21 3:42:03
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104 Rosanne Boon Purmerend 3:45:12 3:44:12
105 Karen Maassen Purmerend 3:45:12 3:44:12
106 Cyrille Weeber Voorhout 3:51:19 3:50:03
107 Will Hoogervorst Sassenheim 4:02:33 4:01:16
108 Franziska Mueller Amsterdam 4:06:42 4:05:22

MRECR, 21.1 KM RECREAT
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Josh Sykes Utrecht 1:20:27 1:20:27
2 Jurian Glas Amsterdam 1:21:53 1:21:53
3 Jason Beerman Amsterdam 1:22:15 1:22:15
4 Stefan Hoogvliet Utrecht 1:29:03 1:29:03
5 Falco van Dijk Vleuten 1:29:36 1:29:35
6 Roel van Reenen Amsterdam 1:30:00 1:29:53
7 Maarten Poirot Diemen 1:30:36 1:30:36
8 Corné van Esterik Zwolle 1:31:36 1:31:34
9 Jaap Broers Burgerbrug 1:31:57 1:31:57

10 Jan van den Broek Amsterdam 1:32:25 1:32:20
11 Dario Perez Landsmeer 1:34:37 1:34:32
12 Jannes Sinke Amsterdam Zuidoost 1:34:50 1:34:43
13 Andy Nieuwenhuijse Almere 1:36:14 1:36:08
14 Sean Dowling Utrecht 1:37:35 1:37:32
15 Mark Scheijde Oostzaan 1:37:49 1:37:46
16 Paul van Veen Amsterdam 1:38:20 1:38:20
17 Jeroen van Dorp Delft 1:38:57 1:38:53
18 Hans Verhoef Blaricum 1:40:30 1:40:27
19 Bas Oudejans Utrecht 1:41:25 1:41:15
20 Hessel van Straalen Amsterdam 1:43:16 1:43:07
21 Stephan Van Schaik Almere 1:44:12 1:44:12
22 Arvid Janssen Amsterdam 1:44:16 1:44:14
23 Leandro Rigutto Amsterdam 1:45:22 1:45:09
24 Alberto Doncato Amsterdam 1:45:33 1:45:27
25 Michel Boerboom Didam 1:46:34 1:46:30
26 Gerwin Mimpen Sliedrecht 1:46:43 1:46:35
27 Bruno Ramos Almere 1:47:58 1:47:56
28 Djoey Bodenstaff Amsterdam 1:48:10 1:48:05
29 Ivo Pothaar Amsterdam 1:49:16 1:49:14
30 Dennis Vlegels Wageningen 1:49:17 1:49:14
31 Daan Treur Haarlem 1:49:30 1:49:20
32 Ferdinand Lie Amsterdam 1:50:12 1:50:01
33 Allard van Pelt Amstelveen 1:52:56 1:52:50
34 Han Weldring Rosmalen 1:53:20 1:53:17
35 Hugo Uijlenbroek Utrecht 1:54:06 1:53:57
36 Menno Zeillemaker Amsterdam 1:54:39 1:54:30
37 Bart Bossink Amsterdam 1:54:58 1:54:43
38 Tim Tier-van Lit Almere 1:56:01 1:55:53
39 Ton Kazemier Zutphen 1:56:02 1:55:55
40 Huub Keizers Delft 1:56:24 1:56:17
41 Siem Hermans Amsterdam 1:56:25 1:56:15
42 Stefan Vollering Amsterdam 1:56:36 1:56:23
43 Freddy Alcock Amsterdam 1:58:57 1:58:42
44 Max Crommelin Amsterdam 1:59:37 1:59:29
45 Daan Crommelin Amsterdam 1:59:37 1:59:29
46 Wil van der Reijden Amsterdam 2:01:45 2:01:39
47 Sebas van der Zwan Amsterdam 2:04:14 2:04:10
48 Rik Kroef Amsterdam 2:04:15 2:04:10
49 Jasper Buffing Amsterdam 2:05:26 2:05:16
50 Robert AO Johnston Amsterdam 2:07:28 2:07:23
51 Marty Mins Amsterdam 2:08:01 2:07:54
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52 Christian Sylvestre Amsterdam 2:08:45 2:08:34
53 Martien Slagt Hilversum 2:10:51 2:10:35
54 Bart Riem Delft 2:11:14 2:11:03
55 Sam van Wees Amsterdam 2:11:14 2:11:03
56 Altan Erdogan Amsterdam 2:14:10 2:13:57
57 Rik van der Jagt Zaandam 2:20:37 2:20:32
58 Hidde Mensonides Dordrecht 2:23:21 2:23:08
59 Leonard van Broekhoven Haarlem 2:40:46 2:40:31

VRECR, 21.1 KM RECREAT
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Femke Boddeke-Vossepoel Utrecht 1:29:45 1:29:45
2 Heather Young Haarlem 1:35:09 1:35:04
3 Marieke van den Brink Barneveld 1:41:26 1:41:23
4 Kim Bunt Denekamp 1:48:20 1:48:14
5 Liesbeth Lust Utrecht 1:50:53 1:50:45
6 Izabela Derda Leiden 1:54:16 1:54:11
7 Iris Wessels Amsterdam 1:54:33 1:54:23
8 Cathelijne Thomas Heemskerk 1:57:28 1:57:22
9 Ramona Ruijter Amsterdam 2:00:42 2:00:25

10 Victoria Arts Tetlow Amsterdam 2:00:50 2:00:38
11 Miranda Vrolijk Leiderdorp 2:03:47 2:03:35
12 Nike jonkers Diemen 2:05:20 2:05:08
13 Fleur van veen Zaandam 2:07:52 2:07:43
14 Suzanne van Stratum Amsterdam 2:09:12 2:09:01
15 Anneke Yi Tilburg 2:14:15 2:14:00
16 Rosalie Akerboom Amsterdam 2:15:59 2:15:44
17 Saskia Oosterbaan Amstelveen 2:18:21 2:18:12
18 Rachel van Oijen Dordrecht 2:23:21 2:23:09
19 Yeliz Göktas Nieuwegein 2:32:21 2:32:07
20 Magdalena Lakomska Derby 2:40:46 2:40:31

MRECR, 10 KM RECREATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Stefan Wharton Amsterdam 36:21 36:20
2 Daniël Peters Amsterdam 37:17 37:16
3 Martijn Bakker Broek in Waterland 37:26 37:25
4 Leon van Leusen Monnickendam 37:51 37:50
5 Semere Welday Amsterdam 38:23 38:21
6 Leon haverkamp Amsterdam 38:28 38:27
7 Aike van der Lei Monnickendam 38:59 38:59
8 Marcel Kraan Aalsmeer 40:30 40:29
9 Marco Plasmati Amsterdam Zuidoost 40:57 40:57

10 Herman Wunderink Baarn 42:34 42:33
11 Eusebio Jansen Zaandam 42:41 42:38
12 Vincent Zijlstra Amsterdam 42:44 42:42
13 Rodriguez David Purmerend 43:13 43:12
14 Hans de Jong Baarn 43:27 43:26
15 Jan Willem van Winkel Amsterdam 44:03 43:58
16 Frank Aarts Amsterdam 44:22 44:21
17 Arne Klomp Amsterdam 44:49 44:46
18 Jan Klomp Amersfoort 45:18 45:17
19 Maarten van Schoorl Amsterdam 45:22 45:18
20 Francis Golinski Amsterdam 46:26 46:16
21 Jan Kooijman Amsterdam 47:04 47:01
22 David Plomp Amsterdam 47:36 47:28
23 Stephen Marchant Lelystad 47:41 47:41
24 Krijn Helmer Amsterdam 48:02 47:54
25 Hans Visser Hoofddorp 48:08 48:06
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26 Sander Verwer Amsterdam 48:11 48:00
27 Jasper Massink Amsterdam 48:26 48:24
28 Michiel Krommendijk Vleuten 48:28 48:26
29 Quirijn Olgers Heerhugowaard 49:01 48:58
30 Menno van Dijk Westzaan 49:09 49:04
31 Remco van Manen Uithoorn 49:20 49:16
32 Dick Roelofs Leiden 49:23 49:17
33 Reinier Bronsema Amsterdam 49:44 49:37
34 Jasper Dekker Amsterdam 49:55 49:52
35 Pim Huberts Amsterdam 50:15 50:14
36 Douwe Schmidt Amsterdam 50:15 50:03
37 Jerry Orassie Nederland 50:18 50:03
38 Barry Mertens Heerhugowaard 50:24 50:18
39 Maarten Timmers Verhoeven Amsterdam 50:27 50:24
40 Aidan Walsh Leiderdorp 50:59 50:56
41 Jesse Toet Amsterdam 51:23 51:12
42 Geert Wolfs Amsterdam 51:53 51:50
43 Maarten Janssen Amsterdam 51:58 51:53
44 Jochem Beeuwkes Nederland 52:28 52:11
45 Thomas Eppinga Amsterdam 52:48 52:42
46 Stijn de Keijzer Amsterdam 52:56 52:52
47 Boudewijn Elsenburg Diemen 52:59 52:53
48 Martijn Veldkamp Monnickendam 53:04 52:58
49 Dwayne Killop Nederland 53:10 52:51
50 Jamie Beagan Amsterdam 53:29 53:21
51 Alex van veen Nederland 53:41 53:27
52 Wouter van Setten Alkmaar 53:48 53:44
53 Robin Kouwen Leiden 54:49 54:33
54 Rein Hazewinkel Amsterdam 55:10 54:55
55 Peter Bleeker Amsterdam 55:28 55:26
56 abderrahman el fellah Nederland 56:00 55:43
57 René van der Horst Amsterdam 56:18 56:04
58 Theo Wubs Amsterdam 56:42 56:35
59 Steven Kleiss Amsterdam 56:48 56:37
60 Frank Lind Amsterdam Zuidoost 56:58 56:49
61 Rob van Veen Hoorn Nh 57:05 56:56
62 Hilbrand Kuindersma Amsterdam 57:46 57:38
63 Ab Overbeek Amsterdam 58:18 58:07
64 Jeroen Berwers Amsterdam Zuidoost 58:19 58:05
65 Rens Veerman Rijswijk Zh 58:29 58:15
66 Irwan Droog Amsterdam 59:36 59:23
67 Pieter Kole Diemen 1:00:27 1:00:16
68 Louis van Thijn Nederland 1:00:29 1:00:12
69 Philip Droge Amsterdam 1:01:19 1:01:05
70 Thomas Zielhorst-Kessels Amsterdam 1:01:37 1:01:19
71 Edgar Post Diemen 1:01:54 1:01:36
72 Ruud Stelder Beverwijk 1:02:30 1:02:26
73 Martijn Verzijden Nederland 1:03:16 1:02:59
74 Chiel Kas Amsterdam 1:06:51 1:06:42
75 Herbert van der Voort Nederland 1:07:01 1:06:41
76 Alfons Knijn Amsterdam 1:07:15 1:07:12
77 Harry de Gier Broek in Waterland 1:07:23 1:07:16
78 Pjotr van Nie Nederland 1:09:23 1:09:10
79 Alfons Scherpenzeel Amstelveen 1:14:31 1:14:23
80 Joost van der Wegen Nederland 1:17:41 1:17:34
81 Pim Kuipers Amsterdam 1:27:42 1:27:34

VRECR, 10 KM RECREATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Veerle Maris Amsterdam 47:03 47:02
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2 Kim Van Den Houten Amsterdam 48:00 47:50
3 Natacha Quesnel Haarlem 48:56 48:54
4 Maaike Baan Amsterdam 49:26 49:15
5 Sioe Oei Amsterdam 51:30 51:25
6 Floor Kok IJmuiden 51:39 51:37
7 Isaya Wullings Amsterdam 52:03 51:59
8 Marije Wijga Amsterdam 52:18 52:08
9 Erica Jesterhoudt Amsterdam 55:05 55:00

10 Monique Admiraal Amsterdam 56:15 56:11
11 Jolein de Bruin Amsterdam 56:25 56:10
12 Tessa Stevens Utrecht 56:33 56:17
13 Plonia Westendorp Haarlem 57:11 57:07
14 Hanke Hylkema Amsterdam 57:29 57:19
15 Lia de Geest Nederland 57:46 57:33
16 Tessa Beertsen Dronten 58:04 57:52
17 Nanda van der Schrier Apeldoorn 59:32 59:23
18 Pauline Vis Amsterdam 1:00:19 1:00:06
19 Suzan Doodeman Amsterdam 1:00:23 1:00:10
20 Ilse Verloove Garnwerd 1:00:46 1:00:37
21 Katelijne Boerma Amsterdam 1:00:55 1:00:43
22 Merel Heemsbergen Vianen Ut 1:01:14 1:01:07
23 Janna Rijkers Rijswijk Zh 1:02:16 1:02:03
24 Jantien Vogel Beverwijk 1:02:30 1:02:26
25 Brigitta Mathijssen Tiel 1:02:42 1:02:35
26 Ruhi te bokkel Amsterdam Zuidoost 1:02:47 1:02:36
27 Freya Hiemstra Rotterdam 1:02:55 1:02:40
28 Dagmar Van Geenen Hillegom 1:04:02 1:03:50
29 Benedicta Pardo Amersfoort 1:04:34 1:04:25
30 Stella Dijkstra Amsterdam 1:04:46 1:04:38
31 Thea van Gog Amsterdam 1:05:26 1:05:08
32 Diane Wunderink Baarn 1:05:45 1:05:34
33 Marcelle Miles Weesp 1:05:47 1:05:44
34 Els Reinders Amsterdam 1:06:48 1:06:40
35 Es Karel Amsterdam 1:07:33 1:07:14
36 Susanne Kaat Haarlem 1:07:37 1:07:29
37 Annemarie Smit Amsterdam 1:07:56 1:07:46
38 Elly Geelkerken Hoorn Nh 1:07:59 1:07:51
39 Lisette van Scharrenburg Amsterdam 1:08:04 1:07:52
40 Irene Pol Hilversum 1:08:49 1:08:41
41 Kim van Os de Man Amstelveen 1:08:54 1:08:52
42 Sana Ben-Yerrou Amsterdam 1:14:37 1:14:31
43 Jolanda Hancox Leiden 1:19:40 1:19:31
44 Martine Serne Zevenhoven 1:22:17 1:21:58
45 Claudia Brunsuzian Rotterdam 1:27:51 1:27:35
46 Marion Beertsen Grootebroek 1:41:16 1:41:01
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