
Uitslagenlijst 30e Salverda Berkumloop
Zwolle (Berkum) - Dinsdag 6 september 2022

VR10, 10 KM RECREATIELOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Lieve Tollet Zwolle 38:43 38:42
2 Hellen de Vries Nederland 39:50 39:48
3 Saskia Schutte Veessen 40:23 40:21
4 Marlinda van Beek Zwolle 41:43 41:40
5 Annet Bultman De Gemzen 42:18 42:13
6 Vera Paarhuis Hasselt 42:31 42:19
7 Natascha Kruid Nederland 42:55 42:51
8 Esther Eisen Zwolle 43:05 42:59
9 Ghaja van der Worp Zwolle 43:47 43:39

10 Petra Haarman Zwolle 45:17 45:09
11 Mathilde Kruize Zwolle 45:20 44:52
12 Anna Hulsbergen Zwolle 45:52 45:44
13 Annemiek Dul Zwolle 46:01 44:59
14 Jacqueline van Hoesel Zwolle 46:08 45:47
15 Naomi Heimensen Zwolle 46:22 44:27
16 Irma Mars Zwolle 46:50 46:15
17 Paulien van Boven De Gemzen 46:50 45:47
18 Christien Harm De Gemzen 47:56 47:34
19 Foekje van Schoot Nederland 48:02 47:12
20 Diede van der Werf Zwolle 48:15 47:13
21 Hannah Geerlings Zwolle 48:32 48:09
22 Daniëlle Withaar Zwolle 49:18 49:16
23 Carine Rozeveld-Aalbers Zwolle 49:30 49:03
24 Clarice Peeters Zwolle 50:00 49:30
25 Christina den Dunnen Zwolle 50:29 49:54
26 Brenda Oosterbosch Empower - 2 50:46 48:40
27 Tess Schoorlemmer Zwolle 51:00 49:57
28 Jorien van de Pol Zwolle 51:14 50:23
29 Marieke Seinen Zwolle 51:22 50:21
30 Evelien Zonneveld Zwolle 51:29 49:18
31 Corrie Meulenberg De Gemzen 51:30 50:47
32 Veerle Timmerman Zwolle 51:43 50:24
33 Lieke Evers Zwolle 51:43 50:24
34 Willie Van Dooren Steenwijk 51:45 51:07
35 Clarine Velthuis De Gemzen 51:50 51:06
36 JUDITH Zietsma Deventer 51:52 51:34
37 Tonke van Lindenberg Zwolle 51:57 51:37
38 Claudia Goemans Zwolle 51:57 50:24
39 Henny Puttenstein De Gemzen 52:02 51:18
40 Aaltje Post De Gemzen 52:07 51:24
41 Laura van Vilsteren Zwolle 52:26 51:47
42 Jonne Lommerse Zwolle 52:26 51:47
43 Eva Heerdink Zwolle 52:29 50:56
44 Danielle de Swart Zwolle 52:29 51:50
45 Nathalie Beck Wezep 52:33 51:48
46 Dorien Kamp Zwolle 52:39 52:30
47 Elise Reefhuis Zwolle 52:50 52:41
48 Rubrenda Visser Zwolle 53:12 52:02
49 Lisa Wolbers Zwolle 53:16 52:12
50 Linda Groot Zwolle 53:23 52:31
51 Lisette Kistemaker Zwolle 53:25 52:32
52 Harriët van Veen Zwolle 53:28 52:35
53 Jitske Brackel Doornspijk 53:33 50:48
54 Sandra Dekker Zwolle 53:40 53:19
55 Sanne Dijkhuizen Zwolle 53:42 52:42
56 Carolien Van der Velden Zwolle 54:05 52:34
57 Marloes Schumacher Zwolle 54:06 52:54
58 Jeannet Kommer De Gemzen 54:13 53:24
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59 Hilda Paarhuis Hasselt 54:14 54:14
60 Heline Van Vuuren Zwolle 54:14 52:12
61 Everien Karssing Hattem 54:20 53:35
62 Renate Jansen Zwolle 54:24 54:13
63 Marieke de Weerd Hattem 54:34 52:50
64 Sanne Hamer Zwolle 54:38 53:18
65 Lindsey Elsendoorn Zwolle 54:47 54:27
66 Moniek Klein Zwolle 54:48 52:45
67 Kirsha Kamphuis Zwolle 54:54 54:35
68 Klazien Bergsma Salverda - 2 55:05 53:25
69 Hanneke Koenjer Lopers Company Zwolle - 1 55:30 54:59
70 Beaudine Bovenhuis Staphorst 55:47 54:46
71 Tess Vulto Zwolle 55:50 54:47
72 Sterre van Tongeren Zwolle 55:56 53:49
73 Kirsten Westrik Zwolle 56:03 55:30
74 Anja Warning De Gemzen 56:16 55:28
75 Kim Heyd Zwolle 56:48 56:04
76 Esther Doornbosch Salverda - 2 56:52 56:02
77 Ellen de Haan Zwolle 56:56 55:09
78 Erica Binnendijk Zwolle 56:57 55:55
79 Engelien de Boer Zwolle 57:03 56:27
80 Jeanet Tienstra Wezep 57:05 55:20
81 Doutsen van der Burg Zwolle 57:14 56:12
82 Sara de Jong Zwolle 57:15 56:23
83 Caroline Stevens Zwolle 57:18 56:10
84 Marijke Smit Zwolle 57:28 56:46
85 Janke Versteeg Zwolle 57:34 56:02
86 Alice Damman Zwolle 57:47 55:27
87 Dineke Vos Loopgroep Berkum 1 - 2 57:47 56:55
88 Annie van der Linde Sint Jansklooster 57:55 55:40
89 Ageeth Bos Sint Jansklooster 57:55 55:39
90 Marit-An Overweg Zwolle 58:08 57:13
91 Carola van der Weerd Zwolle 58:08 57:13
92 Berthilde Sluiter Zwolle 58:09 56:45
93 Ineke Willemstein Zwolle 58:15 57:21
94 Annewil Zomer Zwolle 58:33 57:45
95 Marieke de Wit-Zomer Zwolle 58:33 57:45
96 Margriet Korterink Rouveen 58:39 57:39
97 Ingrid Bouwhuis Salverda - 2 58:46 57:13
98 Marleen Veldhorst Zwolle 58:48 57:18
99 Elisabeth van Kleef Zwolle 58:49 56:56

100 Gerda Wissink Nederland 58:51 57:35
101 Carlijn van de Kam Zwolle 58:52 58:43
102 Liesbeth Oelen Loopgroep Berkum 1 - 2 58:52 57:59
103 Johanna Sluiter Zwolle 58:54 57:30
104 Sandra Lindeboom Zwolle 59:00 57:13
105 Karin Nieuwenkamp Zwolle 59:06 58:26
106 Asselina Hamming Loopgroep Berkum 1 - 2 59:08 58:11
107 Abigail Fransen-Lawson Zwolle 59:12 57:45
108 Elly van der Spek Zwolle 59:14 58:33
109 Laura Meines Zwolle 59:19 57:36
110 Jeanine Kamphuis Zwolle 59:32 59:01
111 Marianne Bovenhuis Zwolle 59:33 59:10
112 Jolien Kleis De Gemzen 59:35 58:48
113 Martine Breur Zwolle 1:00:02 59:40
114 Suzanne van Oosten Zwolle 1:00:02 59:40
115 Carien Mulder Loopgroep Berkum 1 - 2 1:00:07 59:12
116 Danielle Haasjes Zwolle 1:00:12 58:25
117 Anthea Mulder Zwolle 1:00:12 59:32
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118 Karin Slager Rouveen 1:00:14 58:31
119 Marieke Knol Zwolle 1:00:20 58:34
120 Josien Koekoek Zwolle 1:00:35 59:09
121 Adrianne van de Werfhorst Salverda - 2 1:00:35 58:46
122 Hannah van Olst Zwolle 1:00:45 59:09
123 Nicolien Klein Zwolle 1:01:39 59:18
124 Hanne Schutte Zwolle 1:01:40 59:50
125 Carien Jansen Zwolle 1:02:04 1:00:13
126 Jolien van Es Hattem 1:02:20 1:00:29
127 Whitney Cleine Zwolle 1:02:22 1:00:16
128 Karlie Zondag Groningen 1:02:22 1:00:03
129 Brendy Kuipers Lopers Company Zwolle - 1 1:02:25 1:00:39
130 Gea Hutten Lopers Company Zwolle - 1 1:02:26 1:00:41
131 Kirsten Habers Zwolle 1:02:41 1:01:16
132 Marjan Wijnands Loopgroep Berkum 1 - 2 1:02:41 1:00:09
133 Hanneke Koele Zwolle 1:02:58 1:01:19
134 Laura van Marle Zwolle 1:03:13 1:01:11
135 Marlies Hultink-Janosik Hasselt 1:03:49 1:03:24
136 Leonie Miedema Zwolle 1:03:53 1:01:41
137 Ina van Wijnen Loopgroep Berkum 1 - 2 1:04:05 1:03:08
138 Carine Fischer Zwolle 1:04:05 1:02:31
139 Annebeth Westra Zwolle 1:04:21 1:02:50
140 Marjan Post Zwolle 1:04:40 1:03:12
141 Saskia Kraan Zwolle 1:04:40 1:03:12
142 Heidi Eikelboom Hattem 1:05:16 1:03:26
143 Anika Los Zwolle 1:06:02 1:03:48
144 Gerlinda Polinder Zwolle 1:06:02 1:03:48
145 Alice Bloemink Zwolle 1:06:31 1:04:36
146 Lisanne Posthuma Zwolle 1:06:35 1:04:59
147 Karina Noordman Zwolle 1:07:42 1:06:18
148 Henrique te Kiefte Zwolle 1:07:42 1:06:18
149 Ria Jansen Zwolle 1:08:43 1:06:31
150 Saskia de Jong Wijchen 1:09:22 1:08:09
151 Evanne Kempenaar Kampen 1:09:43 1:07:37
152 Marjan Zijderveld Zwolle 1:09:58 1:09:24
153 Elsa Bos Zwolle 1:11:37 1:09:11
154 Lisa Brusse Zwolle 1:12:17 1:10:19
155 Hanneke Slaghuis Zwolle 1:12:22 1:10:24
156 Linsey Knoflook Almere 1:14:10 1:12:18

MR10, 10 KM RECREATIELOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Taco Schaaf Nederland 31:30 31:30
2 Arne Mulder Zwolle 31:39 31:39
3 Timo Berkenbosch Zwolle 32:50 32:50
4 Michiel Veldman Nieuwleusen 33:22 33:22
5 Erik Slomp Zwolle 34:12 34:12
6 Gerald Riedstra Leeuwarden 34:15 32:38
7 Rob Goutbeek Dalfsen 35:01 35:00
8 Maarten Nieuwenhuis Nederland 35:02 35:02
9 Maurits Bloem Zwolle 35:24 35:23

10 Derko Laan Zwolle 36:05 36:03
11 Vincent Buitenhuis Rouveen 36:17 36:16
12 Leon van Dijk Zwolle 37:08 37:08
13 Theo Sikkema Zwolle 37:42 37:39
14 Remco Kat Salverda - 1 37:52 37:50
15 Stef Tupker Zwolle 38:07 38:05
16 Richard Veldkamp Zwolle 38:07 38:01
17 Christan Wensink Zwolle 38:27 38:13
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18 Reinald Bosman Zwolle 38:29 38:23
19 Martijn Schakelaar Nederland 38:34 38:32
20 Stefan Koopman Zwolle 38:36 38:34
21 Guy Slikker Zwolle 38:41 38:40
22 Ard ten Brinke Zwolle 38:45 38:43
23 Klaas-Jan Kisteman Nederland 39:04 39:01
24 Jeffrey ter Steege Zwolle 39:08 39:05
25 Robert van Kleef Zwolle 39:12 39:11
26 Melle Mulder Loopgroep Berkum 1 - 2 39:18 39:14
27 Jan Willem van Huizen Zwolle 39:24 38:14
28 Klaas Draaijer De Gemzen 39:24 39:20
29 Dick van Os Nederland 39:30 39:27
30 Henri van 't Hof Oosterwolde Gld 39:32 39:26
31 Dennis Mensink De Gemzen 39:37 39:33
32 Wim Ritsema Dieren 39:43 39:39
33 Retse van der Berg Nederland 39:46 39:41
34 Jarno Takens Zwolle 39:58 39:44
35 Albert Mussche Salverda - 2 40:08 40:05
36 Patrick van Koulil Zwolle 40:12 39:44
37 Jaap Schoonhoven Oosterwolde Gld 40:13 40:08
38 Sven Palmers Zwolle 40:18 39:40
39 Remco Hultink Dalfsen 40:21 40:17
40 Niels van der Kamp Zwolle 40:33 40:23
41 Jorge Carvalho 's-Heerenbroek 40:37 40:31
42 Gerrit de Haan Zwolle 40:46 40:14
43 Piet de Jong Zwolle 40:49 40:31
44 Willem Jan Valkman Zwolle 40:50 40:47
45 Michiel van Dellen Zwolle 40:51 40:45
46 Roy Bloem Zwolle 40:52 39:51
47 Rene Sitters Zwolle 41:02 40:51
48 Renze Zijlstra Zwolle 41:18 40:50
49 Marcel Wichers Hattem 41:23 41:20
50 Niek Veerman Rouveen 41:24 41:04
51 Allard Welmers Zwolle 41:27 41:21
52 Manuel Hayes Zwolle 41:29 41:23
53 Jonathan Reining Nederland 41:32 41:21
54 Gerhard Lokhorst Salverda - 2 41:35 41:28
55 Herwin Schippers Zwolle 41:38 41:33
56 Dennis ter Bruggen Zwolle 41:40 40:12
57 Ronald Mulder Zwolle 41:51 41:49
58 Patrick de Wit Zwolle 42:14 42:05
59 Ron Lourens Zwolle 42:15 42:07
60 Joep van den Aker Zwolle 42:18 41:48
61 Harm de Jager Amsterdam 42:22 42:03
62 Wilco Wolfkamp Univé NH - 2 42:23 42:13
63 Henk Hokse Staphorst 42:23 42:01
64 Wilbert van de Weg Salverda - 2 42:24 42:17
65 Jacob Hannessen Harderwijk 42:30 42:17
66 Hugo Bouwmeester Rouveen 42:32 42:12
67 Ronny Veldman Zwolle 42:37 42:20
68 Jan-Willem Kalsbeek Zwolle 42:41 42:37
69 Geert-Pieter Goodijk Zwolle 42:54 42:45
70 Erik Holsappel Zwolle 42:54 42:50
71 Evert Smit Zwolle 42:56 42:52
72 Theo Boekema Zwolle 43:03 43:00
73 Bart van den Anker Zwolle 43:08 43:03
74 Ton Roelofs Wapenveld 43:11 42:42
75 Luca Roncoli Zwolle 43:14 43:10
76 Friso de Bruijne Zwolle 43:16 43:16
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77 Hans Plette Zwolle 43:17 42:48
78 Martijn Strating Nederland 43:18 41:46
79 Gerrit van 't Ende Zwolle 43:19 43:12
80 Frank Hoolsema Zwolle 43:20 43:15
81 Boas van Geene Zwolle 43:26 42:55
82 Nick Schoemaker Zwolle 43:32 42:37
83 Jorrit Baerends Zwolle 43:39 43:18
84 Jeroen Hidding Zwolle 43:41 43:34
85 Bouke van der Veen Zwolle 43:56 43:50
86 Cees Schreurs Elburg 44:04 43:38
87 Gert Kerssies Zwolle 44:07 42:34
88 Arend Jan Poelarends Zwolle 44:15 44:03
89 John Eikelboom Hattem 44:17 43:47
90 Chiel Veeke Zwolle 44:19 43:41
91 Wietze de Jager Zwolle 44:20 44:02
92 Rik Beens Zwolle 44:22 43:50
93 Marc de Lange Zwolle 44:29 43:08
94 Bob Westerhof Zwolle 44:37 44:05
95 Martin Beltman Zwolle 44:40 44:22
96 Bram van de Kam Zwolle 44:45 43:26
97 Roeland Scheffer Zwolle 44:49 44:43
98 Michiel Meijerink Zwolle 44:50 43:41
99 Pim Bredewout Wezep 44:53 43:53

100 Han Huttinga Univé NH - 2 44:57 44:48
101 Matthijs Meijntjes Zwolle 44:57 44:40
102 Wouter Westrik Zwolle 45:05 44:48
103 Dick Sluiter Zwolle 45:10 44:34
104 Gerben Boneschansker Salverda - 2 45:13 43:31
105 Jimmy Veldman Zwolle 45:18 44:59
106 Ronald Keizer Zwolle 45:21 44:52
107 Wilgert Veldman Zwolle 45:25 45:01
108 Rachel van de Worp Zwolle 45:26 45:03
109 Robbert van Schie Zwolle 45:38 44:31
110 Marco de Boer Kampen 45:40 45:25
111 Christian de Vries Zwolle 45:43 45:09
112 Ben Poortland Zwolle 45:45 45:40
113 Pepijn Bosscher Apeldoorn 45:47 45:21
114 Hein Labots Zwolle 45:54 45:43
115 Ard Sikkema Zwolle 45:54 45:15
116 Maurits Mars Zwolle 45:55 44:50
117 Corné van der Worp Hattem 45:55 45:44
118 Joachim Bosman Zwolle 46:01 45:29
119 Pim van der Veen Steenwijk 46:02 45:50
120 Koen van der Veen Zwolle 46:02 45:50
121 Aage Blom Genemuiden 46:04 45:37
122 Joris van Koon Zwolle 46:04 45:36
123 Lodewijk ten Brinke Zwolle 46:04 45:56
124 Sander van de Vegte Zwolle 46:06 46:06
125 Bas Reuvekamp Salverda - 2 46:14 44:44
126 Ruben Meijerink Salverda - 2 46:15 46:07
127 Arjen Velthuis De Gemzen 46:22 45:50
128 Bart Roest Loopgroep Berkum 1 - 2 46:23 46:23
129 Julian Reinders Laag Zuthem 46:24 45:17
130 Arend Horst Zwolle 46:28 45:42
131 Pascal Renckens Zwolle 46:29 46:22
132 Bart Chevalking Zwolle 46:32 46:23
133 Sander Boeve 's-Heerenbroek 46:32 45:50
134 Jan Willem Zwolle 46:37 45:47
135 Timo de Jong Zwolle 46:44 46:17
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136 Matthijs van der Meulen Zwolle 46:45 46:26
137 Robbert Horst Zwolle 46:45 46:11
138 Nico van Houten Zwolle 46:49 46:30
139 Ad Reurings Zwolle 46:50 45:58
140 Thijs Kisteman Zwolle 46:51 46:32
141 Wietse de Boer Zwolle 46:51 46:24
142 Danny van Zon Zwolle 46:59 46:27
143 Marcel Koersma Zwolle 47:01 46:39
144 Reginald Grendelman Zwolle 47:01 46:41
145 Erwin van Loo Hattem 47:02 45:48
146 Niek Joxhorst Zwolle 47:05 46:46
147 Maarten Vos Zwolle 47:08 46:52
148 Maarten Kerssies Zwolle 47:08 45:34
149 Teun van Loon Zwolle 47:18 46:55
150 Jeroen van Doorne Zwolle 47:18 46:49
151 Robin Beltman Zwolle 47:20 47:02
152 Terry Schaffers Zwolle 47:20 47:09
153 Frank Bosscher Wijhe 47:21 46:54
154 Jurjen Bolks Zwolle 47:23 46:30
155 Rick Uitdewilligen Salverda - 2 47:28 45:29
156 Anne Docter De Gemzen 47:31 47:10
157 Gerjan Riezebosch Zwolle 47:32 47:04
158 Jaap Noordman Zwolle 47:34 46:13
159 Vincent van Duijn Zwolle 47:36 47:03
160 Jaap Otten Zwolle 47:38 46:49
161 Marco Klein Zwolle 47:39 46:16
162 Peter Bood Zwolle 47:42 47:27
163 Alren Dijkstra Zwolle 47:47 46:38
164 Eltjo Hofstede Vollenhove 47:48 47:24
165 Thies Jan Jansen Zwolle 47:51 47:05
166 Hanno Treep Zwolle 47:53 47:36
167 Warner Hoijtink Hattem 47:54 47:24
168 Klaas Ophoff Zwolle 47:55 47:08
169 Marcel den Besten De Gemzen 47:56 47:34
170 Berno van 't Hul Zwolle 47:58 46:32
171 Vincent Kouwen Zwolle 47:58 47:08
172 Mark Torenbosch Zwolle 47:59 46:42
173 Bulent Cobanoglu Zwolle 48:00 47:30
174 Jelmer Steenaart Zwolle 48:00 47:35
175 Vincent ten Voorde Zwolle 48:01 47:50
176 Feike Koops De Gemzen 48:03 47:20
177 Henk van Olst Salverda - 2 48:06 47:52
178 Rene van Leussen Nieuwleusen 48:12 47:27
179 Wilco Blok Zwolle 48:13 47:48
180 Erwin Booy Zwolle 48:18 48:03
181 Pieter Habermehl Meppel 48:25 47:49
182 Ronald Harbrink Zwolle 48:28 48:28
183 Gerard Krist De Gemzen 48:30 48:08
184 Martin Vierhuizen Zwolle 48:32 48:08
185 Marcel van Assen Zwolle 48:34 47:48
186 Wiechert van Tongeren Zwolle 48:42 47:39
187 Wilco van de Poll Elburg 48:45 45:59
188 Derk-Jan Sluiter Zwolle 48:45 47:21
189 Michel Van der Aa Zwolle 48:46 46:56
190 Andre Pals Zwolle 48:49 47:31
191 GERARD Eijken Zwolle 48:54 48:45
192 Hermen Engeltjes Salverda - 2 48:57 48:43
193 Teun van den Berg Zwolle 48:57 47:04
194 Edwin Rozeveld Zwolle 49:00 47:30
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195 Guido den Heijer Bathmen 49:01 48:46
196 Tjalling Roodvoets Heino 49:03 48:42
197 Bernard Sluis Zwolle 49:03 47:37
198 Erny Veldt Ricoh Document Center Zwolle - 149:04 47:44
199 Erik Wijnne Elburg 49:04 48:39
200 Edwin Spekschate Ricoh Document Center Zwolle - 149:07 47:46
201 Karel Kamp Zwolle 49:08 48:05
202 Arne van de Streek Hattem 49:09 47:58
203 Jeroen Dunnink Zwolle 49:13 48:01
204 Gerrit Hofstede Zwolle 49:13 48:25
205 Kasper Regterschot Zwolle 49:16 49:00
206 Floris Breeman Rotterdam 49:21 47:58
207 Niels van Eekeren Kampen 49:22 49:04
208 Jordy Kone Salverda - 1 49:22 47:52
209 Rinke Van der Meer Zwolle 49:24 47:27
210 Heinze van Enk Salverda - 2 49:24 47:41
211 Mark van Dam Elburg 49:25 48:32
212 Xander van Dam Elburg 49:26 48:34
213 Cris Zijlmans Zwolle 49:26 48:56
214 Harry Breukelman Craft Sportswear Benelux - 2 49:26 47:03
215 Simon Elfring Groningen 49:31 47:11
216 Sake Elfring Zwolle 49:31 47:12
217 Matthijs Braam Zwolle 49:32 48:53
218 Wouter de Jong Zwolle 49:35 48:57
219 Arno van Breukelen Zwolle 49:38 49:18
220 Reinier Holthof Groningen 49:41 47:49
221 Joost Stevens Zwolle 49:44 48:09
222 André van Gelder Zwolle 49:48 49:21
223 Sander Zieleman Zwolle 49:50 48:23
224 Neimet Mehrabi Zwolle 49:53 47:50
225 Simon Top Zwolle 49:58 48:44
226 Rick Panman Zwolle 49:59 49:31
227 Arjan van der Vis Loopgroep Berkum 1 - 2 49:59 49:01
228 Tom Dokter Zwolle 50:02 49:53
229 Jonas Hop Zwolle 50:08 49:55
230 Rene Bosman Hasselt 50:09 49:33
231 Peter M Jansen Zwolle 50:10 49:40
232 Martin Elsendoorn Zwolle 50:10 49:46
233 Fedde Torpstra Zwolle 50:11 49:31
234 Leroy Brinkhuis Zwolle 50:12 49:13
235 Machiel Kanis Zwolle 50:13 48:59
236 Arjan Idzerda Zwolle 50:14 49:39
237 Jeroen Tiernego Zwolle 50:15 50:03
238 Marcel Beumer Zwolle 50:16 49:27
239 Nick Buitenhuis Zwolle 50:17 48:49
240 Jan Hoogers Zwolle 50:20 49:52
241 Jelmer Bosscher Wijhe 50:23 49:56
242 Donny Lodder Zwolle 50:29 48:32
243 Robert van Dijk Zwolle 50:32 50:02
244 Dennis Veltman Zwolle 50:33 49:25
245 Rolf Schudde Zwolle 50:33 49:58
246 Brian Leusink Zwolle 50:35 49:20
247 Danny Bezuijen Zwolle 50:36 50:12
248 Michel Boom Zwolle 50:43 49:32
249 Frank van Ark Zwolle 50:45 49:13
250 Jan Willem Hoekman Zwolle 50:47 49:46
251 Wout Brinkman Meppel 50:50 50:11
252 Henk Ruigrok Zwolle 50:51 50:15
253 Bert-Jan Oldengarm Zwolle 50:51 49:23
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254 Maarten Werksma Zwolle 50:54 49:27
255 Laurens ter Veen Zwolle 51:00 49:09
256 Lars Evers Zwolle 51:01 50:55
257 Michel Baak Loopgroep Berkum 1 - 2 51:05 50:13
258 Arjan van Buuren Zwolle 51:06 49:13
259 Rick Leusink Salverda - 2 51:07 49:23
260 Rob Bloemert Nieuwleusen 51:08 49:12
261 Johan Hukema Zwolle 51:09 49:45
262 Floris van Weringh Zwolle 51:14 49:27
263 Anne Pruim Zwolle 51:14 50:23
264 Niek Wezenberg Zwolle 51:29 50:01
265 Bas van Wegen Veenoord 51:33 51:16
266 Coen Grootoonk Utrecht 51:33 49:36
267 Ulbe Tolner Zwolle 51:33 50:58
268 Willem van Helden Zwolle 51:37 50:53
269 Peter Kuiper Zwolle 51:40 50:25
270 Vunda Alexandre Lourenco Hasselt 51:46 50:38
271 Kees Regelink Vollenhove 51:55 50:49
272 Alexander van Boven Oldebroek 51:56 50:52
273 Harry Kodden Zwolle 52:13 50:50
274 Jeroen Hollegien Laar 52:16 51:53
275 Martin de Boer Zwolle 52:18 52:09
276 William Bakker Zwolle 52:19 50:52
277 Stephan Hop Nederland 52:20 50:43
278 Robert Kilsdonk Zwolle 52:21 51:20
279 Bert van Olst Zwolle 52:21 52:13
280 Wouter Bos Zwolle 52:31 52:15
281 Engbert Flapper Zwolle 52:32 52:06
282 Nick van den Belt Zwolle 52:40 50:21
283 Jeroen Eikenaar Zwolle 52:41 51:35
284 John Nadema Zwolle 52:46 51:19
285 René Prins Zwolle 52:48 50:33
286 Vincent Nijland Zwolle 52:50 51:14
287 Max Kappert Zwolle 52:52 52:14
288 MJ Rietveld Zwolle 52:53 51:22
289 Jan Henk aan het Rot Nunspeet 53:02 52:17
290 Martin van Ommen Zwolle 53:05 52:02
291 Nico Roza Zwolle 53:05 51:38
292 Arjan Kruise Zwolle 53:06 53:06
293 Johan van Aalderen Zwolle 53:06 53:06
294 Martin Vosjan Lopers Company Zwolle - 1 53:06 51:20
295 Peter van Engen Zwolle 53:07 51:20
296 Evert de Zoeten Zwolle 53:08 51:51
297 Rob Kamphuis Zwolle 53:09 51:58
298 Roy Gebbink Zwolle 53:11 52:21
299 Jaap van Dieren Kampen 53:13 51:49
300 Remco Broekhuijsen Zwolle 53:15 51:19
301 Ivo Menting Zwolle 53:17 52:09
302 Patrick de Ruiter Zwolle 53:19 52:53
303 Gerben Jansen Zwolle 53:20 51:40
304 Tom van Benthem Salverda - 2 53:20 51:38
305 Aldert van der Molen Zwolle 53:21 51:39
306 Huub Zweers Amsterdam 53:25 51:00
307 Andres Gieling Empower - 2 53:27 51:18
308 Ronald Kruis Zwolle 53:27 53:11
309 Dion Koekkoek Zwolle 53:28 52:01
310 Sjaak Ballast Zwolle 53:29 52:58
311 Gert Heerkes Zwolle 53:29 52:24
312 Berend Poelarends Staphorst 53:31 52:30
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
313 Jolan van Hoof Empower - 2 53:32 51:25
314 Tom Kok Empower - 2 53:32 51:25
315 Wiebe Metselaar Zwolle 53:33 52:18
316 Wim van de Worp Zwolle 53:33 50:48
317 Roel de Boer Zwolle 53:35 53:30
318 Sindre Dijkstra Zwolle 53:37 51:29
319 Martijn de Vente Zwolle 53:48 51:37
320 Ruben Nijkamp Zwolle 53:53 53:25
321 Thomas Post Zwolle 53:53 52:06
322 Samuel Trip Empower - 2 53:58 51:48
323 Michiel Bosman Hasselt 54:00 52:51
324 Alexander Pot Zwolle 54:02 53:28
325 Marcel van den Belt Zwolle 54:03 52:25
326 Jorn Horst Zwolle 54:10 53:36
327 Renee de Jong Zwolle 54:30 52:43
328 René Pastoor Hasselt 54:30 53:21
329 André la Rivière Salverda - 2 54:37 52:44
330 Arie Harm Kastelein Zwolle 54:38 53:17
331 Emiel Bijkerk Zwolle 54:45 53:29
332 Jako Chaigneau Zwolle 54:50 54:17
333 Jeroen de Klerk Zwolle 54:56 54:08
334 Gert Regtering Salverda - 2 55:05 53:32
335 Beytulllah Tek Zwolle 55:08 53:00
336 Robert Westert Zwolle 55:08 53:04
337 Viet Hoang Empower - 2 55:11 53:02
338 Richard Olijve Zwolle 55:18 54:06
339 Eric Post Zwolle 55:18 53:32
340 Jan Bakker (Warmlopers) Zwolle 55:26 54:07
341 Rik Klein Meppel 55:27 53:23
342 Richard van Gelder Zwolle 55:27 53:50
343 Stanley Veldman Zwolle 55:28 55:08
344 Marnix de Vries Zwolle 55:30 53:35
345 Arjen Keers Zwolle 55:30 54:58
346 Frank Veldman Zwolle 55:31 54:48
347 Arnold Compagner Nederland 55:42 54:20
348 Helko van Leusen Zwolle 55:44 55:05
349 Paul Daenen Nederland 55:46 55:12
350 Gilles Gerth Zwolle 55:47 53:57
351 Roy Frans Zwolle 55:47 54:00
352 Robert te Raa Zwolle 55:48 53:57
353 Jordy Scholten Hasselt 55:49 54:42
354 Antoine Karel Wezep 55:52 54:44
355 Silvan Kloppenbrug Dalfsen 55:52 54:45
356 Martin Feddes Loopgroep Berkum 1 - 2 55:54 53:56
357 Gerrit Doornenbal Zwolle 55:54 55:05
358 Willem Groothedde Zwolle 55:57 55:09
359 Rhemo Sluiter Zwolle 55:58 54:24
360 Martijn van Riele Zwolle 55:58 54:09
361 Aurel Rasmioen Zwolle 56:00 54:03
362 Frank Nieuwenkamp Zwolle 56:01 53:42
363 Mike Kleinlugtebeld Zwolle 56:03 54:01
364 Iwan Philipsen Zwolle 56:03 55:53
365 Jeordy Jansen Zwolle 56:06 53:45
366 Sander Lameris Zwolle 56:08 54:02
367 Rudy Vermeulen Nederland 56:13 55:57
368 Harry Groot Empower - 2 56:16 54:08
369 Ernst Kruize Zwolle 56:19 55:18
370 Robert de Vries Nederland 56:20 56:20
371 Herbert Bosscher Apeldoorn 56:22 55:56
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
372 Eduard Bosma Nederland 56:29 54:27
373 Robert Salomons Zwolle 56:38 55:52
374 Richard Lubbers Zwolle 56:43 55:04
375 Henk Schutte Zwolle 56:44 54:55
376 Remco Tempert Zwolle 56:46 55:22
377 Lemmy Groot Empower - 2 56:55 54:46
378 Rick Helmink Zwolle 57:18 55:59
379 Bram Trip Wilsum 57:19 55:59
380 Ronald Bredewold Zwolle 57:20 56:39
381 Jan Schuit Zwolle 57:21 56:40
382 Jeroen Kuiper Zwolle 57:26 56:11
383 Frank Smit Zwolle 57:27 56:33
384 Ane Marius de Jong Zwolle 57:36 55:28
385 Joost Roza Zwolle 57:37 55:56
386 Jurgen Horst Zwolle 57:39 55:47
387 Peter Hulsbergen Handelsbanken - 2 57:40 56:55
388 Arjan van Schoonhoven Zwolle 57:44 55:52
389 Alexander Medema Nederland 57:44 55:54
390 Edwin Zaaijer Zwolle 57:44 56:28
391 Wilco Bouhuis Zwolle 57:47 56:42
392 Ruben Hummelen Zwolle 57:47 55:49
393 Frenk Verburgt Loopgroep Berkum 1 - 2 57:50 57:18
394 Jos de Lange Zwolle 57:51 56:27
395 Ale Pietersma Loopgroep Berkum 1 - 2 57:52 56:57
396 Remco Jacobs Zwolle 57:55 57:23
397 Eric Zwiers Zwolle 58:04 55:49
398 Gerjan Roepers Zwolle 58:06 56:12
399 Ake Sikkema Loopgroep Berkum 1 - 2 58:09 57:36
400 Klaas-Henk de Jager Zwolle 58:17 57:34
401 Cas Kooij Zwolle 58:25 56:13
402 Tommy Visscher Zwolle 58:30 56:19
403 Bram Baan Zwolle 58:33 58:17
404 Henk Zomer Hardenberg 58:33 57:44
405 Marcel Nijkamp Zwolle 58:38 56:57
406 Marcel van Waas Zwolle 58:39 57:45
407 Eddy Schakelaar Zwolle 58:40 57:56
408 Peter Melenhorst Salverda - 2 58:41 57:00
409 Sander Boterman Salverda - 2 58:41 57:00
410 Klaas Compagner De Gemzen 58:48 57:47
411 Erwin Heidinga Zwolle 58:49 57:40
412 Johnny Hekman Zwolle 58:49 57:48
413 Henk Knol Zwolle 58:54 57:08
414 Tjeerd de Jager Zwolle 58:55 58:13
415 Joost Smink Zwolle 58:55 57:06
416 Alrik van den Berg Zwolle 58:58 58:17
417 Ralph Simmers Zwolle 59:04 57:08
418 Hans Beusen Zwolle 59:16 57:56
419 Ben Veldhuizen Zwolle 59:19 57:15
420 Patrick Stadman Hardenberg 59:19 57:36
421 Ton Treffers Zwolle 59:20 57:44
422 Peter Schukkert Handelsbanken - 2 59:55 59:08
423 Frank Bloemert Kampen 1:00:11 58:15
424 Michel Bakker Zwolle 1:00:11 57:55
425 Pieter van Essen Zwolle 1:00:16 1:00:05
426 Marco Poot Zwolle 1:00:21 58:19
427 Yannick Veldt Ricoh Document Center Zwolle - 11:00:28 58:17
428 Erwin van de Werfhorst Salverda - 2 1:00:34 58:44
429 Mark Vedder Staphorst 1:00:34 58:31
430 Bas Koekoek Zwolle 1:00:35 59:10
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
431 Edward Otten Zwolle 1:00:36 58:32
432 Wouter Beijer Handelsbanken - 2 1:00:37 59:50
433 Michiel Bus Ricoh Document Center Zwolle - 11:00:39 58:28
434 Dirk Schakelaar Empower - 2 1:00:46 58:32
435 Paul Brans Zwolle 1:00:46 58:33
436 Sander Diender Zwolle 1:01:05 58:55
437 Bodhi Sluiter Zwolle 1:01:05 58:56
438 Fygo Matthijsse Zwolle 1:01:06 58:55
439 Maarten Visser Craft Sportswear Benelux - 2 1:01:13 58:50
440 Gerko van Olst Salverda - 2 1:01:16 59:44
441 Berry Mooten Zwolle 1:01:26 59:45
442 Justin Goosen Kampen 1:02:00 59:47
443 Dick van Peer Zwolle 1:02:09 1:01:31
444 Kees Broek Loopgroep Berkum 1 - 2 1:02:15 1:01:18
445 Arjen Veldman Zwolle 1:02:21 1:01:56
446 Paul Berends Zwolle 1:02:58 1:01:41
447 Freddy Wolf Zwolle 1:03:22 1:02:51
448 Sven Spijkerman Groningen 1:03:32 1:01:09
449 Paul Hutten Zwolle 1:03:52 1:02:02
450 Hendri Bossenbroek Salverda - 2 1:04:05 1:02:47
451 Remko Schultz Zwolle 1:04:05 1:01:54
452 Bram Tavenier Zwolle 1:04:52 1:04:14
453 Jeroen Eikelboom Hattem 1:05:17 1:03:26
454 Roland Hendriksen Heino 1:05:47 1:03:34
455 Richard van Dam Zwolle 1:06:17 1:05:01
456 Nico Cleine Zwolle 1:06:30 1:04:24
457 Arie Leusink Salverda - 2 1:06:58 1:05:12
458 Klaas Vedder Meppel 1:07:30 1:05:27
459 Hans Homan Zwolle 1:07:44 1:05:58
460 Erwin van der Linden Zwolle 1:09:32 1:07:43
461 Edo Kroes 't Harde 1:09:44 1:08:25
462 Jaap Koens Zwolle 1:12:13 1:12:08
463 Jasper Penris Hasselt 1:12:17 1:11:09
464 Jaco Helmink Zwolle 1:12:47 1:11:24
465 Arnold Haverkamp Zwolle 1:13:41 1:11:11
466 Wim Visscher Zwolle 1:18:50 1:18:41

VR5, 5 KM RECREATIELOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Aline Kootstra Zwolle 17:17 17:16
2 Tessa Harbrink Zwolle 20:37 20:35
3 Marije Veldman Nieuwleusen 20:37 20:37
4 Haike Nillesen De Gemzen 21:04 21:00
5 Nardie Mulder Zwolle 21:22 21:18
6 Hennie Beens Zwolle 21:31 21:24
7 Sophie Engelen Deventer 21:50 21:17
8 Femke Hanse Zwolle 22:13 21:55
9 Miriam van de Poll Elburg 22:57 20:12

10 Frederieke Voswijk Hasselt 23:17 22:27
11 Marije Ruijter Zwolle 23:33 23:25
12 Leonie Wessels Zwolle 23:35 23:25
13 Eva van Duin Univé NH - 1 23:47 23:40
14 Debby Tieke Zwolle 23:54 23:47
15 Gerda van de Bunt Nederland 23:58 23:42
16 Fleur Voost Zwolle 24:11 23:57
17 Marlien Hekman Ommen 24:14 23:33
18 Megan van Abbema Zwolle 24:51 24:44
19 Josee Kruisweg Hattem 24:57 24:52
20 Marit Palland Zwolle 24:58 24:38
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
21 Sandra van Gelder Zwolle 25:06 24:40
22 Annemarie Sluiter Craft Sportswear Benelux - 1 25:20 22:58
23 Connie Kok Bijker Nieuwleusen 25:39 24:55
24 Patricia Seinen Zwolle 25:42 25:26
25 Josien de Jong Zwolle 25:43 25:04
26 Alice Zielhuis Nederland 25:55 25:04
27 Charlene Geertsema Zwolle 25:59 25:45
28 Linda Jalink Zwolle 26:01 25:24
29 Anne Reimink Zwolle 26:09 25:32
30 Margriet de Lange Genemuiden 26:11 24:54
31 Marjan Meijerink Nieuwleusen 26:21 25:36
32 Karin Klaver Zwolle 26:21 26:08
33 Eveline de Valk Zwolle 26:26 26:03
34 Marinka de Jong Zwolle 26:30 25:48
35 Monique Jacobsen Hattem 26:42 25:04
36 Hermie Drenth Zwolle 26:49 26:19
37 Naomi Withaar Zwolle 26:52 26:49
38 Anita Lahuis Hengelo Gld 27:01 25:39
39 Julia Veen Zwolle 27:11 26:12
40 Wendy Masseling Zwolle 27:14 25:15
41 Wilma Bril Ophoff Zwolle 27:14 26:18
42 Paula Lunenborg Zwolle 27:18 26:41
43 Nienke Roozendaal Zwolle 27:21 25:05
44 Esther Boogaart Zwolle 27:26 26:50
45 Noortje Masseling Zwolle 27:33 25:35
46 Diana Rietveld Zwolle 27:37 25:56
47 Annita Lehr Zwolle 27:43 27:33
48 Cerinthe Versluis Zwolle 27:43 26:16
49 Saskia Bom Lent 27:49 27:15
50 Inge Bouter Zwolle 27:52 25:28
51 Daniëlle Blankvoort Hattem 27:56 27:56
52 Annemarie Slomp Loopgroep Berkum 1 - 1 27:57 27:03
53 Marianne van Hulst Zwolle 28:05 26:51
54 Jeannette Backers Hattemerbroek 28:17 26:13
55 Rebecca Bakker Hattem 28:17 27:38
56 Iris Bakker-Strieker De Gemzen 28:17 27:38
57 Lineke Roossien Salverda - 1 28:19 26:42
58 Ilse Krist Zwolle 28:19 26:55
59 Marjon Compagner Rouveen 28:25 27:27
60 Geertje Greving Zwolle 28:26 26:28
61 Marije Amels Zwolle 28:29 27:56
62 Marlijn Rietveld Zwolle 28:30 26:59
63 Hanke de Vijlder Zwolle 28:31 26:59
64 Loes Kruizinga-smit Zwolle 28:33 26:54
65 Janny Uitslag Salverda - 1 28:33 28:11
66 Wietske Middelkamp Zwolle 28:37 27:05
67 Heidi Janssen Zwolle 28:56 28:14
68 Kirsten Handstede Zwolle 28:57 27:44
69 Joëlle Schutte Zwolle 28:59 27:10
70 Helga Brink Loopgroep Berkum 1 - 1 29:00 28:03
71 Martine Meijer Zwolle 29:00 27:12
72 Esther Veurink Ommen 29:02 28:21
73 Isa Visscher Zwolle 29:13 27:01
74 Jasmijn Riepema Zwolle 29:13 28:58
75 Brigitte Tas Nieuwleusen 29:15 28:09
76 Irene Beens Zwolle 29:16 27:16
77 Marlies Feenstra Zwolle 29:21 28:31
78 Binette Hofman Nieuwleusen 29:25 28:20
79 Judith Offereins 's-Heerenbroek 29:29 28:46
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80 Sandra Burgman Loopgroep Berkum 1 - 1 29:32 28:33
81 Annelien Stoel Zwolle 29:35 28:04
82 Elise Lubbers Zwolle 29:39 28:01
83 Evelien van het Ende Zwolle 29:40 28:49
84 Ilona Remmers Salverda - 1 29:42 27:56
85 Leonie Heuvink Zwolle 29:46 27:52
86 Jamie Cobben Zwolle 29:46 27:54
87 Marjolijn van Aarst Zwolle 29:48 28:12
88 Petra van Saarloos Zwolle 29:49 28:01
89 Marloes Compagnie Zwolle 29:50 29:26
90 Cynthia Schurink Zwolle 29:50 28:24
91 Liesbeth Velema Heino 29:57 29:02
92 Eline Voerman Zwolle 29:57 29:01
93 Leonie Sterken Nieuwleusen 29:57 29:02
94 Floor Biewinga Zwolle 29:59 28:49
95 Liselot Koorn Zwolle 30:00 28:49
96 Eva Koorn Zwolle 30:01 28:50
97 Ellen Feddes Loopgroep Berkum 1 - 1 30:03 28:01
98 Renske Claassen Zwolle 30:03 29:26
99 Leanne Van Vilsteren Zwolle 30:04 29:26

100 Lianne Stoel Zwolle 30:04 27:41
101 Jobine Hoogerdijk Zwolle 30:05 28:02
102 Sylvia Spelde Zwolle 30:10 28:44
103 Marjan Kamp Zwolle 30:14 29:09
104 Amarins Sol-Gjaltema Zwolle 30:14 28:57
105 Frea Mensink Hattem 30:17 28:31
106 Ineke Jansman Zwolle 30:18 28:13
107 Sanne van der Ziel Salverda - 1 30:20 28:21
108 Carolien Alberts Zwolle 30:21 29:40
109 Lidy Jansen Zwolle 30:24 30:14
110 Mirjam van Dijk Zwolle 30:25 29:21
111 Ingeborg Rutten Nederland 30:30 29:08
112 Yvonne Overmars Zwolle 30:30 30:07
113 Myrthe Zintel Zwolle 30:31 28:56
114 Iris van den Brink Wijk bij Duurstede 30:31 28:37
115 Barbara Morrenhof Heino 30:35 29:29
116 Eline Kooij Nederland 30:37 28:52
117 Pearly Hamstra Hasselt 30:42 29:50
118 Sharon Schotman Heino 30:48 29:39
119 Joke Spans Zwolle 30:49 30:30
120 Anneke van Dijk Zwolle 30:54 29:09
121 Emily Kleinlugtenbelt Zwolle 30:55 28:58
122 Jantien van Ittersum Zwolle 30:57 28:50
123 Reina Kwant Hattem 31:05 30:35
124 Hennyët Strijker Zwolle 31:06 29:45
125 Eline Tanis Dalfsen 31:06 29:09
126 Geralda Hoksbergen Hattem 31:07 30:25
127 Ayse Baltaci Zwolle 31:09 29:46
128 Inge Compagner Loopgroep Berkum 1 - 1 31:12 30:10
129 Lisa Kuiper Zwolle 31:21 29:52
130 Helena Nilsson Zwolle 31:22 29:49
131 Rhode Drost Dalfsen 31:24 28:56
132 Femmy Eikenaar van Aefst Zwolle 31:25 29:51
133 Linda Hendriks Zwolle 31:26 28:59
134 Carmen Langevoord Hattem 31:27 29:51
135 Coarole Boeree Loopgroep Berkum 1 - 1 31:29 30:34
136 Joanneke Hoekstra Loopgroep Berkum 1 - 1 31:31 30:35
137 Marian Oostland Zwolle 31:36 29:10
138 Esther Helder Loopgroep Berkum 1 - 2 31:37 30:42
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139 Julie Beijleveld Zwolle 31:38 29:52
140 Mirjam vd Iest Loopgroep Berkum 1 - 1 31:39 30:42
141 Rianne Walgien Zwolle 31:40 29:31
142 Marlayn Bloo Hardenberg 31:41 29:51
143 Annemieke Westerhof Zwolle 31:41 29:32
144 Bernou Verschut Raalte 31:43 29:53
145 Michelle Morrenhof Heino 31:44 30:35
146 Rachel de Vos Zwolle 31:48 29:32
147 Lotte Kisjes Empower - 1 31:50 30:11
148 José Poelhekke Zwolle 31:51 30:29
149 Karola Reuvekamp Zwolle 31:51 30:26
150 Melanie Hoekstra Zwolle 31:55 29:28
151 Lineke Hummelen Zwolle 32:01 30:02
152 Joanne Bobbink Zwolle 32:01 30:07
153 Klasina Hiel-Dijkstra Handelsbanken - 1 32:16 31:31
154 Marloes van Dijk 32:16 30:15
155 Esther Lely Zwolle 32:17 31:25
156 Yvonne Grotepunt Hasselt 32:17 30:55
157 Chiela Seigers Ommen 32:27 31:44
158 Jeanet van Dam Elburg 32:30 31:38
159 Jetty Strijker-Meijer Zwolle 32:35 31:14
160 Anneke Bouwmeester Zwolle 32:41 32:16
161 Carlien van der Molen Zwolle 32:41 30:40
162 Machteld Mantel Zwolle 32:41 30:40
163 Eline Spanhak Zwolle 32:46 32:39
164 Anouk van Wietmarschen Zwolle 32:49 30:53
165 Margreet Davelaar Zwolle 32:51 30:51
166 Inge Lankhorst Dalfsen 32:52 32:42
167 Mariska Beuving Zwolle 32:57 31:45
168 Romée Palmers Zwolle 32:57 31:02
169 Gera van Es Genemuiden 32:58 32:19
170 Carola Trentelman Zwolle 33:00 31:54
171 Robin Nijholt Ossenzijl 33:01 32:36
172 Tanja Klarenbeek Zwolle 33:02 32:06
173 Rita de Weerd Craft Sportswear Benelux - 1 33:02 30:39
174 Patricia vd Linden Zwolle 33:03 31:24
175 Jacolien Eenkhoorn Zwolle 33:05 31:37
176 Mieke Konickx Zwolle 33:06 31:03
177 Stijntje Sabine Koster Zwolle 33:08 30:54
178 Miron Vierhout-Meijer Kampen 33:10 31:48
179 Lieuwke Riedstra Zwolle 33:12 31:38
180 Thamara Kossen Wezep 33:15 30:58
181 Isabella Gini Schaftenaar Zwolle 33:20 33:08
182 Froukje Oosterhuis Zwolle 33:20 31:22
183 Anna-Rhodé Naberman Hasselt 33:24 31:03
184 Marit van de Beek Zwolle 33:28 31:52
185 Marijke Wortelboer Zwolle 33:31 32:19
186 Cynthia Reuvers Empower - 1 33:32 31:25
187 Frederieke Friso Empower - 1 33:32 31:26
188 Karin Stellingwerf Zwolle 33:33 32:36
189 Margreet Boersma Assen 33:34 31:08
190 Maaike Bosman Zwolle 33:36 31:45
191 Andrea Kanis Zwolle 33:39 31:56
192 Joline van der Pant Zwolle 33:43 32:44
193 Chantal ter Bruggen Zwolle 33:45 32:22
194 Melissa Davina Deventer 33:51 32:28
195 Marleen Blankvoort Zwolle 33:55 32:56
196 Petra van Harten Oldebroek 33:56 32:37
197 Talitha Huizenga Zwolle 34:08 32:30
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198 Famke Riedstra Zwolle 34:14 32:38
199 Willemien Schuttenbelt Vollenhove 34:23 32:07
200 Anne-Marie Sliekers Zwolle 34:25 32:48
201 Yvonne Agteresch Zwolle 34:27 33:21
202 Marcella van Vilsteren Salverda - 1 34:34 33:43
203 Danielle Versteegh Salverda - 1 34:34 33:43
204 Leonie Klein Zwolle 34:39 32:21
205 Emma Schouten Zwolle 34:40 32:44
206 Anneke Melenhorst Hattemerbroek 34:51 32:47
207 Christa Mensonides Wezep 34:54 33:10
208 Ilona Grondman Handelsbanken - 1 34:54 34:09
209 Ilse Veenhuis Nederland 34:57 32:50
210 Hilde Klaassen Ommen 35:04 34:21
211 Carlijn van Eijk Zwolle 35:04 32:46
212 Suzanne de Vries Zwolle 35:04 32:46
213 Inge Hooisma Zwolle 35:08 33:20
214 Marlies van Oostenbrugge Zwolle 35:15 33:41
215 Lilian Wennemars Zwolle 35:15 33:41
216 Klaasje Beumer Zwolle 35:24 33:35
217 Rita Linde Hasselt 35:32 33:00
218 Anja Koopman Zwolle 35:37 33:09
219 Anke Maljers Zwolle 35:37 33:09
220 Mirjam Bosman Zwolle 35:39 33:39
221 Bianca van Ginkel Loopgroep Berkum 1 - 1 35:51 34:54
222 Eva Werksma Zwolle 35:54 34:25
223 Sarah Sluiter Zwolle 35:54 34:25
224 Petra van Dijken Zwolle 35:54 33:51
225 Arrianne Dreves Ens 35:55 33:37
226 Jeanet Scheffer Handelsbanken - 1 35:56 35:11
227 Caroline Blankvoort Loopgroep Berkum 1 - 1 35:58 35:01
228 Riët Veldman Loopgroep Berkum 1 - 1 35:58 35:01
229 Janet Zwiers Zwolle 36:00 36:00
230 Jolanda Kilsdonk Zwolle 36:00 33:44
231 Henriët Berghuis Nijkerk Gld 36:00 33:34
232 Annieke van de Streek Hattem 36:02 33:35
233 Marline van den Berg Zwolle 36:09 33:41
234 Marianne Horst Zwolle 36:25 35:10
235 Thamara Harbrink Zwolle 36:25 35:10
236 Anne-Marijn Korenberg Wijhe 36:34 34:50
237 Manon Hekman Vollenhove 36:35 34:50
238 Caroline Westrup Zwolle 36:45 36:25
239 Claudia Bruijs Zwolle 36:51 35:03
240 Janine Timmerman Empower - 1 37:10 35:29
241 Henderika Hoeksma Noordwijkerhout 37:10 36:23
242 Linde Boonstra Meppel 37:28 35:30
243 Leonie van de Wiel Nederland 37:33 35:31
244 Henriëtte Zijp Loopgroep Berkum 1 - 1 37:35 36:38
245 Lita Jousma Zwolle 37:35 35:23
246 Janneke Bouwhuis Hattemerbroek 38:16 36:11
247 Lian van Tongeren Zwolle 38:44 36:36
248 Sjanou Drost Dalfsen 39:16 36:50
249 Maaike Keep Zwolle 39:27 37:10
250 Diana van Dijk Zwolle 39:34 38:16
251 Marieke Niens Zwolle 39:36 37:17
252 Kim Tijhuis Zwolle 40:13 38:30
253 Maaike Ros Zwolle 40:23 38:28
254 Ankie de Vries Zwolle 41:02 39:01
255 Merel van der Vis Zwolle 41:04 41:03
256 Zara Haasjes Zwolle 41:20 38:48
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
257 Susan de Vente Deventer 41:44 39:50
258 Marjo de Vente Zwolle 41:45 39:51
259 Annelies Timmerman Genemuiden 41:56 41:56
260 Jokelyne Gerritsen Zwolle 55:41 53:30
261 Larissa Leusink Salverda - 1 1:07:14 1:05:30
262 Noelle Brink Zwolle 1:17:31 1:16:17

MR5, 5 KM RECREATIELOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Stijn Jansen Nederland 15:09 15:09
2 Lukas Smit Zwolle 16:25 16:25
3 Stef Alkema Zwolle 16:31 16:31
4 Steve Oosterkamp Dalfsen 17:03 16:59
5 Niels van Gelder Zwolle 17:23 17:23
6 Karlo Knipmeijer Salverda - 1 17:41 17:41
7 Janoah Bovenhuis Dronten 17:43 17:40
8 Lars van Surksum Zwolle 17:56 17:56
9 Nico Bakker Hattem 17:57 17:54

10 Michel Blaauwgeers Nederland 18:31 18:29
11 Tristan de Haan Zwolle 18:55 18:55
12 Guido Bakker Hattem 19:11 18:57
13 Wynand Fokkert Zwolle 19:26 19:24
14 Roy Klouth Univé NH - 1 19:28 19:20
15 Niko van der Sluis Salverda - 1 19:47 19:34
16 William Kragt Zwolle 19:51 19:30
17 Niels Kok Zwolle 19:52 19:12
18 Robert Reitsema Kampen 19:54 19:50
19 Reinder Buitenhuis Hasselt 20:00 19:48
20 Lucas Hulsbergen Zwolle 20:04 19:43
21 HarmJan Haak Zwolle 20:06 19:56
22 Mathijs van den Hoek Zwolle 20:18 19:54
23 Jeroen Polder Zwolle 20:20 19:55
24 André Van der Beek Zwolle 20:29 20:22
25 Marnix Valk Dalfsen 20:31 20:26
26 Jurgen van Dijk Hattemerbroek 20:31 20:21
27 Ruben Slot Zwolle 20:43 20:05
28 Chris van der Meulen Zwolle 20:50 19:57
29 Joost van de Kam Zwolle 20:54 20:46
30 Robert Lehr Zwolle 20:57 20:47
31 Frank Reuvecamp Zwolle 21:00 20:50
32 Mark Post Zwolle 21:15 21:04
33 Gerco Buit Hasselt 21:18 21:07
34 Senna Bril Zwolle 21:19 21:17
35 Marko Welmers Zwolle 21:23 20:48
36 Guus Schutte Hasselt 21:24 21:12
37 Rob Diender Salverda - 2 21:33 21:28
38 Ammiel Bos Zwolle 21:42 21:35
39 Robbert Holsappel Zwolle 21:47 21:30
40 Lars Pasman Zwolle 21:48 19:20
41 Sven Pasman Zwolle 22:01 19:33
42 Leon Steenbergen Zwolle 22:02 20:42
43 Sven Lindeboom Zwolle 22:03 21:50
44 Thomas van Eijk Zwolle 22:08 21:08
45 Luuk Labots Zwolle 22:08 21:58
46 Florian Rump Zwolle 22:16 21:24
47 Arjan Compagner Rouveen 22:30 21:33
48 Justin ter Burg Zwolle 22:30 22:21
49 Alexander Lokhorst Salverda - 1 22:36 22:22
50 Theo Hanekamp De Gemzen 22:38 22:17
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
51 Jarne Veen Zwolle 22:43 21:44
52 Fred Koningstein Dalfsen 22:46 22:24
53 Tim Schudde Zwolle 22:50 21:47
54 Wouter van den Hul Zwolle 22:55 22:19
55 Zeno de Boer Zwolle 22:56 22:46
56 Rutger Odinga Zwolle 22:58 22:22
57 Joris van Woesik Zwolle 23:08 22:07
58 Arend Jan Amestreeg Zwolle 23:09 22:56
59 Serge Verhoef Leeuwarden 23:16 21:47
60 Peter Klaren Zwolle 23:18 21:13
61 Herman Wolbers Zwolle 23:19 22:29
62 Eddy Voogd Zwolle 23:24 22:14
63 Aaron Wolfkamp Leeuwarden 23:25 23:09
64 Paul Kruizinga Zwolle 23:27 22:59
65 Vivian Hoving Zwolle 23:30 21:15
66 Robert Hertogs Meppel 23:30 23:28
67 Bas Sie Meppel 23:31 23:29
68 Harmen Sikkema Zwolle 23:32 22:52
69 Koos Westert Zwolle 23:38 23:02
70 Emile Spanhaak Zwolle 23:40 23:07
71 Rinse Faber Groningen 23:41 22:38
72 Matthijs Leskens Zwolle 23:56 22:56
73 John Rots Zwolle 23:58 23:22
74 Quirijn Verlaan Zwolle 23:58 23:28
75 Erik Rijnders Vroomshoop 24:09 24:06
76 Roberto Hulsman Zwolle 24:10 22:21
77 Collin Bakker Zwolle 24:18 23:54
78 Marcel Eijkelkamp Zwolle 24:20 23:38
79 Mpho Chaigneau Zwolle 24:21 23:41
80 Pim Leerdam Salverda - 1 24:25 23:34
81 Martijn Walgien Zwolle 24:38 22:30
82 David van Beek Hasselt 24:40 23:10
83 Dennis Beltman Zwolle 24:41 23:45
84 Bas Zielhuis Nederland 24:54 24:05
85 Yorick Zwiggelaar Zwolle 25:00 23:50
86 Harm-Jan Bijdam Zwolle 25:12 24:37
87 Roelof Rekker Zwolle 25:16 24:59
88 Ernst Offerein Heino 25:19 23:54
89 Herman Overmars Ommen 25:22 24:14
90 Stan Mosterman Zwolle 25:23 24:23
91 Wolter Alkema Zwolle 25:39 23:45
92 Martijn van de Polder Zwolle 25:57 24:27
93 Rolf Beumer Zwolle 26:02 25:48
94 Daan Kamphuis Zwolle 26:02 24:56
95 Dave Nienhaus Andelst 26:03 24:34
96 Martijn Roosien Zwolle 26:03 23:55
97 Stefan Smale Zwolle 26:03 24:34
98 Ruben Nooter Zwolle 26:07 25:21
99 Evert Breeman Zwolle 26:08 24:48

100 Craft Sportswear Vijf Craft Sportswear Benelux - 1 26:10 23:58
101 Jasper Leskens Zwolle 26:12 25:12
102 Quinten Akkerman Zwolle 26:13 24:00
103 Thijs Kamphuis Zwolle 26:16 25:09
104 Herman Wegter Zwolle 26:17 25:03
105 Yani Wegter Zwolle 26:17 25:04
106 Jens Kamphuis Zwolle 26:17 25:10
107 Julian Leskens Zwolle 26:17 25:48
108 Jurgen Janssen Zwolle 26:17 25:49
109 Hugo Zijlmans Zwolle 26:17 25:49
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Uitslagenlijst 30e Salverda Berkumloop
Zwolle (Berkum) - Dinsdag 6 september 2022

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
110 Jesse Holsappel Zwolle 26:19 26:02
111 Simon Blankvoort Zwolle 26:22 25:23
112 Patrick van Ommen Kampen 26:23 24:53
113 Michel Bakker Deventer 26:24 24:53
114 Levi ter Burg Zwolle 26:29 25:53
115 Martin ter Burg Zwolle 26:29 25:54
116 Leon Groothuis Craft Sportswear Benelux - 1 26:29 24:06
117 Ernstjan Klein Zwolle 26:29 25:56
118 Joël de Jong Zwolle 26:30 25:48
119 Joris Nusser Zwolle 26:35 26:07
120 Jurriaan van de Grift Zwolle 26:45 25:06
121 Bennie Schakelaar Zwolle 26:54 26:37
122 Levi Boonstra Zwolle 26:57 26:12
123 Jacco Schudde Zwolle 26:58 25:54
124 Bram Veenhuizen Zwolle 26:58 26:00
125 Arend Pullen Hasselt 27:04 25:55
126 Rinze Veldhuizen Empower - 1 27:04 24:58
127 Ruben Kragt Zwolle 27:10 26:24
128 Daan Veenhuizen Zwolle 27:11 26:12
129 David Schoemaker Zwolle 27:15 26:02
130 Luuc Visser Staphorst 27:16 26:34
131 Kaj Bom Salverda - 1 27:17 26:43
132 Jacob Ronda Zwolle 27:19 26:09
133 Edwin de Boer Salverda - 1 27:25 25:52
134 Ed Britstra Zwolle 27:28 27:25
135 Henri Reuvekamp Zwolle 27:38 25:57
136 Joost Koudijs Zwolle 27:41 26:32
137 Ian Geertsema Zwolle 27:44 27:36
138 Ronnie Hulshof 27:47 26:35
139 Xpa Naberman Hasselt 27:52 26:30
140 Mans Veldsink Dedemsvaart 27:53 27:40
141 Jesse Kruise Zwolle 27:54 25:40
142 Sven Kruise Zwolle 27:55 25:41
143 André Wennemars Zwolle 27:55 26:43
144 Joris Rietveld Zwolle 27:55 26:24
145 Mels Klein Overmeen Zwolle 27:58 26:13
146 Koen Ramaker Bathmen 28:00 27:45
147 Onno Rienks Heerenveen 28:01 26:32
148 Erick Borger Loopgroep Berkum 1 - 1 28:01 26:17
149 Jelmer de Jong Zwolle 28:04 26:51
150 Tim Versteegh Salverda - 1 28:11 27:19
151 Julian van Drielen Hardenberg 28:12 26:20
152 Melinco Selles Zwolle 28:12 25:52
153 Joep Wolfkamp Zwolle 28:13 27:55
154 Mathijs Krist Zwolle 28:18 26:53
155 Ids Nolte Zwolle 28:19 26:48
156 Roy Klein Overmeen Zwolle 28:25 26:40
157 Hans-Peter Gossink Hattem 28:30 26:56
158 Mees van Marion Zwolle 28:33 27:02
159 Bernard Huberts Assen 28:37 26:53
160 Kris Bosman Nederland 28:39 26:14
161 Bram Overweg Zwolle 28:40 27:14
162 Roland van Vilsteren Zwolle 28:42 26:25
163 Peter Fransen Zwolle 28:44 26:42
164 Jasper van der Vis Zwolle 28:45 27:23
165 Wilmer Aalbers Salverda - 1 28:48 27:10
166 Robbert Veenstra Zwolle 28:53 28:02
167 Karsten Schutte Zwolle 28:59 27:09
168 Bob Korterik Zwolle 29:02 29:02
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169 Laurens Bouwmeester Zwolle 29:02 28:38
170 Berry Kragt Zwolle 29:04 26:46
171 Jaap Strijker Zwolle 29:06 27:50
172 Tijn Korterik Zwolle 29:11 26:42
173 Armand Sol Zwolle 29:17 28:00
174 Senna Bakker Zwolle 29:21 28:22
175 Marcel Nakken Craft Sportswear Benelux - 1 29:24 27:02
176 Karel Breeman Amsterdam 29:25 28:02
177 Julian Stoel Zwolle 29:25 27:03
178 Peter van Marion Zwolle 29:27 27:55
179 Iain Philipsen Zwolle 29:29 29:19
180 Manuel Oostland Zwolle 29:32 27:10
181 Jan Willem Kroeze Hattem 29:38 28:01
182 Thomas van der Roest Nederland 29:39 27:32
183 Lucas Velsink Empower - 1 29:40 27:59
184 Martijn Beltman Dalfsen 29:43 28:02
185 Marc Veenhuizen Zwolle 29:47 28:49
186 Sander Fixe Craft Sportswear Benelux - 1 29:55 27:31
187 Marijn Geurts Zwolle 30:01 28:35
188 Dirk Willem Hiemstra Zwolle 30:02 28:37
189 Johan van Oosten Zwolle 30:03 29:06
190 Henry Raggers Salverda - 1 30:05 28:28
191 Jos Jousma Zwolle 30:11 28:30
192 Jarno Knoops Zwolle 30:19 29:31
193 Martijn Hemelt Zwolle 30:26 28:31
194 Benny ter Bruggen Zwolle 30:27 28:58
195 Sander Kanis Zwolle 30:28 28:46
196 Wim Westerink De Gemzen 30:35 28:14
197 Jurrie Hersevoort Zwolle 30:35 28:15
198 Marvin van Kempen Rosmalen 30:55 29:42
199 Reinoud Schaatsbergen Zwolle 30:55 29:42
200 Floris Berghuis Nijkerk Gld 30:56 28:33
201 Wouter de Koning Zwolle 30:59 29:55
202 Jan Mulder Zwolle 31:08 30:43
203 Stefan Stalknecht Hattemerbroek 31:13 29:09
204 Dennis van de Vegte Zwolle 31:15 29:06
205 Dirk de Hesse Wijhe 31:15 29:36
206 Maarten Matthijs Vrieling Zwolle 31:18 29:20
207 Walter Nieman Zwolle 31:21 31:12
208 Willem Burbach Zwolle 31:22 29:17
209 Bart Rooijakkers Zwolle 31:27 29:29
210 Jan Smit Zwolle 31:29 29:50
211 Jouke Hoeksma Noordwijkerhout 31:34 30:46
212 Ronald Bruins Zwolle 31:37 29:25
213 Robin Kwakkel Empower - 1 31:49 30:10
214 Arjan Schaftenaar Zwolle 32:07 31:55
215 Danny Van den Belt Zwolle 32:23 30:04
216 Lorenzo van Esch Salverda - 1 32:24 31:32
217 Bart Platenkamp Craft Sportswear Benelux - 1 32:33 30:09
218 Rob Tuinbeek Hasselt 32:37 30:06
219 Sebastiaan Alting Salverda - 1 32:43 30:43
220 Robin van den Berg Salverda - 1 32:50 30:52
221 Gijs Nooter Zwolle 32:51 32:05
222 Jan Willem de Vos Craft Sportswear Benelux - 1 33:03 30:37
223 Thomas Kleinlugtenbelt Zwolle 33:12 31:37
224 Jeroen Kleinlugtenbelt Zwolle 33:12 31:38
225 Harold Riepema Zwolle 33:16 32:47
226 Stijn Tiel Groenestege Zwolle 33:21 31:30
227 Jaap Wams Loopgroep Berkum 1 - 1 34:05 33:10
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228 Richard Hulzebosch Craft Sportswear Benelux - 1 34:17 31:51
229 John van Dijk Zwolle 34:17 32:17
230 Ewoud van den Berg Dalfsen 34:44 32:17
231 Mark Sikkes Zwolle 34:47 32:38
232 Mark Eisen Zwolle 34:55 33:40
233 Bart Groenendijk Zwolle 34:55 33:39
234 Jonathan Spijkerman Zwolle 34:59 32:40
235 Frits De Vries Zwolle 35:04 32:46
236 Henrie Bouwhuis Salverda - 1 35:12 33:30
237 Harmen Leskens Zwolle 35:17 34:16
238 Harm Supèr Zwolle 35:40 35:40
239 Max Dreves Ens 35:46 33:28
240 Reint Smit Zwolle 35:51 35:23
241 Daan Foster Zwolle 36:21 34:16
242 Wessel Egbers Empower - 1 36:44 35:04
243 Tony van Berkel Empower - 1 36:44 35:05
244 Carlo Duinkerken Zwolle 36:51 35:03
245 Jarig Jan Odinga Zwolle 37:13 34:43
246 Mark Ooms Zwolle 37:39 36:06
247 Wim Mekkring Zwolle 40:15 39:37
248 Adrie Lokhorst Oldebroek 40:33 40:28
249 Sander Keizer Steenwijk 44:57 42:40
250 Justin Bosch Zwolle 51:58 51:45
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