
Uitslagenlijst Reigerboscross
Heerenveen - Zaterdag 8 oktober 2022

VROUW, 3 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Liesbeth Hiddema Friesland 13:44 13:41
2 Anniek de Jong Joure 14:01 13:59
3 Simone Westerbeek Heerenveen 14:30 14:28
4 Jolanda Smedinga AV Heerenveen 15:34 15:31
5 Susan de Leeuw Heerenveen 15:52 15:45
6 Eva Brandsma AV Heerenveen 15:58 15:55
7 Diana Bergsma Heerenveen 16:02 15:58
8 Nicole Grondhuis AV Heerenveen 17:03 16:58
9 Joline Zuidema Heerenveen 18:43 18:39

10 Nathalie Wubs-Gerritsen Impala 18:50 18:36

MAN, 3 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ronnie Jeeninga AV Heerenveen 12:16 12:15
2 Ruben Visser AV Heerenveen 13:06 13:03
3 Jasper Slot AV Heerenveen 13:14 13:10
4 Frans De Graaf Nijeveen 13:16 13:11
5 Jayden van der Velde AV Heerenveen 13:37 13:33
6 Floris-Jacob Toutenhoofd Heerenveen 13:55 13:53
7 Erik Schokker Gorredijk 15:42 15:35
8 Jan Russchen Gorredijk 16:20 16:15
9 Aalzen Alma Harkema 16:54 16:45

10 Sietse Sietsma AV Heerenveen 17:53 17:40
11 Bouke Krist Heerenveen 19:55 19:47

VROUW, 6 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Evelien van Zwol Nieuwehorne 26:14 26:09
2 Ilona Hoeksma AV Heerenveen 27:06 27:04
3 Anita Talman Langezwaag 27:09 27:03
4 Bettie Agricola Lichtlopen 27:40 27:37
5 Suzanne van Gelder AV Heerenveen 27:59 27:56
6 Marion Kanbier Groningen Atletiek 29:20 29:18
7 Coby de Jong Langezwaag 30:35 30:28
8 Femke Knijn Gersloot 30:49 30:47
9 Tineke van der Meer Heerenveen 31:15 31:08

10 Rinske Jonker Hemrik 31:30 31:25
11 Gerrie van der Meer AV Heerenveen 31:35 31:29
12 Elles Bolt AV Heerenveen 32:24 32:16
13 Saskia Witteveen Wolvega 34:01 33:55
14 Tea Busstra Lionitas 35:19 35:13
15 Karin van der Zee AV Heerenveen 35:20 35:12
16 Tineke van Berkum AV Heerenveen 36:34 36:26
17 Sanne Knol Hemrik 36:57 36:47
18 Inge Helder AV Heerenveen 37:05 36:55
19 Stieneke de Jong Wolvega 37:17 37:06
20 Alinda Krikke Wolvega 38:40 38:29
21 Anita Hettinga Rottum Fr 38:45 38:36
22 Wilma Feenstra Workum 39:54 39:42
23 Dieuwke van der Honing Lionitas 41:00 40:49
24 Catia Mendes Heerenveen 41:11 41:00

MAN, 6 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jan sytze jonker AV Heerenveen 21:31 21:30
2 Bram Kielman AV Heerenveen 22:23 22:22
3 Iwan de Jong Jirnsum 22:29 22:28
4 Michiel Hornstra Gorredijk 22:36 22:34
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
5 Hans Hiemstra AV Heerenveen 23:09 23:07
6 Martijn Ettema Bolsward 23:30 23:29
7 Sijbrand Sterkenburgh Haslev 23:35 23:34
8 Jetze Reijenga Lippenhuizen 23:47 23:45
9 Hilbert de Haan AV Heerenveen 24:21 24:19

10 Paco van der Reijden Heerenveen 25:07 25:04
11 Hayco van der Velde AV Heerenveen 25:17 25:14
12 Samme Steenstra AV Heerenveen 25:25 25:22
13 Patrick postma AV Heerenveen 25:27 25:26
14 Erik Jan Rodenhuis AV Heerenveen 25:45 25:41
15 Harold Brouwer Heerenveen 26:09 26:01
16 Roelof Risselada Lionitas 26:13 26:10
17 Harm Zijlstra AV Heerenveen 27:09 27:07
18 Geert Jan Slot Grou 27:32 27:27
19 Martin Bruining Sneek 27:33 27:32
20 Erik Mennega Heerenveen 27:57 27:55
21 Han postma AV Heerenveen 28:00 27:56
22 Jaap van der Leij Heerenveen 28:21 28:15
23 Marco Bosma Start '78 28:31 28:26
24 Herman Rotteveel Gorredijk 28:34 28:27
25 Nico van Benthem Oranjewoud 28:36 28:26
26 Pieter de Jong Heerenveen 28:41 28:38
27 Adrie Hoks Joure 28:45 28:41
28 Joop Scherpenzeel Leeuwarden 29:16 29:11
29 Janco van Esch Heerenveen 29:22 29:15
30 Andrew Guest Sneek 29:27 29:24
31 Aris Leijendekker Tjalleberd 29:38 29:31
32 Schelte Dirksma Wolvega 30:24 30:19
33 Fré Adema AV Heerenveen 30:31 30:27
34 Martin de Groot Joure 30:34 30:30
35 Mark handgraaf Mildam 30:35 30:29
36 Siebren Bosma AV Heerenveen 30:53 30:47
37 Wiebe van der Hoek Heerenveen 31:00 30:48
38 Roelof Kedde AV Heerenveen 31:00 30:50
39 Eric van der Wal AV Heerenveen 31:54 31:49
40 Jan van der Heide AV Heerenveen 32:12 32:04
41 Cor Wetting Lionitas 32:59 32:56
42 Jaap Bruijnzeel Lionitas 33:00 32:48
43 Theo nieuweboer Edam 33:39 33:34
44 Wim van der Meulen Lionitas 34:03 33:52
45 Jebbe Westerbeek Start '78 34:13 34:09
46 Robin pryke AAA 35:01 34:54
47 Mink van der weg Friesland 37:04 36:55
48 Riekele Heida AV Heerenveen 38:27 38:18
49 Febo Perdok AV Heerenveen 39:11 39:01
50 Jan Feenstra Workum 39:54 39:41
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