
Uitslagenlijst Huis & Hypotheek Ekensteinloop Appingedam
Appingedam - Zaterdag 22 oktober 2022

H, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Gerard Vos Appingedam 34:39 34:36
2 Gerben Vermij Leens 36:21 36:18
3 Demian Zijlstra Leermens 36:54 36:50
4 Martin Tillema Delfzijl 38:15 38:11
5 Sietze Huizenga Grijpskerk 38:55 38:50
6 Harmen Stam Winneweer 39:14 39:10
7 Herben Hoorntje Delfzijl 39:48 39:41
8 Jesper Bergsma Westeremden 40:25 40:20
9 Marten Tooren Bedum 40:53 40:48

10 Jorus Nieuwenhuis Delfzijl 41:12 41:09
11 Roy Hefting Loppersum 41:34 41:29
12 Frank van der Weck Nieuw-Roden 42:05 41:58
13 Ricardo Damminga Baflo 42:25 42:21
14 Jarno Drent Muntendam 42:59 42:54
15 Bart Blokzijl Appingedam 43:11 43:02
16 Robin Vree Almere 44:18 44:10
17 Rolf Smid Bedum 46:50 46:41
18 Emiel de Wilde Loppersum 48:37 48:28
19 Hendrie Tuinstra Middelstum 49:00 48:36
20 Jasper Dijk Usquert 51:04 50:55
21 Philip Pruim Eelde 52:47 52:36
22 Tijn Oprins Appingedam 56:05 55:49
23 Werner Wusten Groningen 56:15 55:57
24 Olaf Kuipers Appingedam 58:56 58:40
25 Bennie Brandsma Groningen 59:55 59:48

H40+, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Barry Bronsema Meedhuizen 37:30 37:25
2 Remco Oost Rottum 40:27 40:23
3 Peter Pettinga Groningen 40:45 40:41
4 Richard van der Meij Delfzijl 41:00 40:55
5 Stephan Douma Zuidhorn 44:35 44:17
6 Mark Dijkstra Stedum 45:53 45:46
7 Roel Kremer Sint Annen 48:07 47:58
8 Alle Hoekstra Zuidhorn 48:32 48:22
9 Henk Post Ten Boer 50:17 50:05

10 Sander Boer Wagenborgen 53:30 53:19
11 Andreas Bos Appingedam 54:03 53:51
12 Peter van der Woude Groningen 57:26 57:14

H50+, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Klaas Brouwer Zuidbroek 39:54 39:50
2 Jan Venhuizen Appingedam 39:56 39:52
3 Frank Marks Groningen 40:09 40:04
4 Siemon Hinrichs Delfzijl 40:20 40:18
5 Wietze de Vries Appingedam 41:03 40:55
6 Gert Kleinjan Aduard 41:52 41:48
7 Edward Pechler Bierum 42:02 41:58
8 Johan Vonck Garnwerd 43:19 43:14
9 Frits Faber Wildervank 43:58 43:52

10 Pieter-Jan Kooi Loppersum 46:26 46:21
11 Jac van Gils Groningen 46:47 46:39
12 Marnix v.d. Brink Groningen 47:17 47:05
13 Tjeerd Dirk Huizenga Grootegast 47:28 47:23
14 Jan ten Hove Delfzijl 47:47 47:38
15 Frank Koops Appingedam 48:12 48:03
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Uitslagenlijst Huis & Hypotheek Ekensteinloop Appingedam
Appingedam - Zaterdag 22 oktober 2022

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
16 Harry  Hofsteenge Bedum 48:23 48:12
17 Jack Brondsema Delfzijl 48:40 48:32
18 Erwin Vos Uithuizen 48:58 48:51
19 Stoffer Havinga Thesinge 49:08 48:46
20 John Wasser Winsum 49:26 49:13
21 Ferry Goilee Winschoten 50:22 50:10
22 Roelof Bus Groningen 51:46 51:27
23 André Tap 't Zandt 52:50 52:42
24 Andries Broekhuizen Uithuizen 53:06 52:59
25 Johan Rispens Uithuizermeeden 53:28 53:18
26 Harry Hammenga Winsum 54:14 54:01
27 Gerben Feenstra Zandeweer 56:19 56:03
28 Jan Ruiter Delfzijl 57:12 56:57

H60+, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Harmannus Hovinga Wildervank 40:35 40:30
2 Karel Edens Groningen 42:26 42:22
3 Henry Kuipers Bedum 44:50 44:44
4 Meine Hoitsma Meerstad 46:56 46:51
5 Maarten Hoeksema Groningen 48:05 48:01
6 Roelof Berends Exloo 48:12 48:04
7 Fred Kamminga Loppersum 49:00 48:45
8 Adri Rink Groningen 49:53 49:47
9 Bram Noordhuis Appingedam 49:55 49:47

10 Jan Hendrik Polhuys Spijk 50:04 49:54
11 Jakob Hut Siddeburen 51:56 51:46
12 Joost Kerkhoff Loppersum 53:45 53:32
13 Dirk de Weert Uithuizen 54:31 54:14
14 Erik de Klerk Stitswerd 58:58 58:36
15 Erik Stam Ten Boer 59:04 58:41
16 Johan Koster Bedum 59:04 58:40
17 Jan Helmantel Ten Boer 1:02:44 1:02:29
18 Johan Betsema Ten Boer 1:03:26 1:03:03

V, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 José Ebbinge Ten Boer 47:09 47:03
2 Hanny Douma Zuidhorn 48:33 48:24
3 Kim de Wolf Groningen 50:31 50:22
4 Janneke Mosselaar Surhuisterveen 54:01 53:56
5 Miranda van der Molen Bedum 55:36 55:17
6 Rienke v.d. Meer Groningen 56:19 56:12

V40+, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Femke Veldman Delfzijl 45:34 45:28
2 Lydia Doornbos Appingedam 46:56 46:47
3 Mariska Bosch Appingedam 48:45 48:39
4 Anita van Bergeijk Oldenzijl 58:09 57:56
5 Tinette Kool Garrelsweer 59:05 58:49
6 Elsbeth Werkman Loppersum 59:05 58:49
7 Miranda Hofsteenge Bedum 59:31 59:12

V50+, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Christien Koning Groningen 43:09 43:04
2 Simone Binnema Eenrum 48:27 48:21
3 Janny Spreen Gieten 51:00 50:55
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Uitslagenlijst Huis & Hypotheek Ekensteinloop Appingedam
Appingedam - Zaterdag 22 oktober 2022

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
4 Lydia van Oosten Steendam 51:48 51:38
5 Kea Rispens Uithuizermeeden 56:33 56:24
6 Aafke Hoff Uithuizen 57:00 56:43
7 Ellen la Crois Uithuizermeeden 1:00:13 1:00:00
8 Hilda Kuipers Meerstad 1:02:32 1:02:12
9 Ida Steenhuis Kloosterburen 1:03:22 1:03:07

REC5, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Merwin Dollison Winschoten 16:54 16:51
2 Remi Thüss Groningen 17:21 17:18
3 Marcel Werkman Spijk 19:07 19:02
4 Loes Overeem Enschede 19:25 19:22
5 Jos Vast Winsum 19:49 19:45
6 Tobias Stuut Gieten 20:25 20:18
7 Bart  Jansen Groningen 20:42 20:25
8 Teun van den Berg Godlinze 22:14 21:54
9 Nicky Boltjes Winschoten 22:23 22:06

10 Eric Swijghuizen Spijk 22:30 22:14
11 Mats van der Woude Groningen 22:43 22:31
12 Dirk de Vries Winsum 22:58 22:37
13 Aris Pestman Spijk 23:06 22:58
14 Danny Kremer Appingedam 23:16 23:01
15 Wim Ammeraal Leens 23:51 23:40
16 Suzanne Bosscher Delfzijl 23:51 23:45
17 René Stel Stadskanaal 24:17 24:09
18 Elise Kool Loppersum 24:40 24:34
19 F. Eijgelshoven Uithuizen 24:45 24:24
20 Daphne de Wolf Appingedam 24:47 24:38
21 Jeroen Doornbos Bedum 24:49 24:31
22 Klaas Olthof Warffum 25:19 25:08
23 Rick Boelens Appingedam 25:27 25:12
24 Thomas Lueks Koekange 25:28 25:16
25 Nelleke van Delden Appingedam 25:41 25:26
26 Djamila Rozema Appingedam 25:52 25:39
27 Fanny Kaper Winsum 26:07 25:53
28 Arjen Kwint Loppersum 26:21 26:07
29 Emma Dijkstra Stedum 26:31 26:14
30 Jacqueline Willems Appingedam 27:21 27:11
31 Dick Norg Baflo 28:03 27:52
32 Klaas Sminia Woltersum 28:10 27:58
33 René Stuut Gieten 28:12 27:55
34 Arjen Vink Appingedam 28:13 28:06
35 Karel Mulder Groningen 28:22 28:05
36 Femke Feringa Groningen 28:29 28:11
37 Jelle de Vries Loppersum 28:53 28:31
38 Karlijn Borst Delfzijl 29:00 28:53
39 Bé van der Laan Meedhuizen 29:01 28:41
40 Anneloes Veldman Delfzijl 29:01 28:55
41 Peter Borst Delfzijl 29:02 28:54
42 Lies Borg Delfzijl 29:11 28:58
43 Marja Jansema Delfzijl 29:11 28:58
44 Gerda Degenhart Wagenborgen 29:36 29:23
45 Esmond van Twuyver Schildwolde 29:44 29:33
46 Johan Bakker Garrelsweer 29:55 29:39
47 Anneke Welfing Groningen 30:30 30:10
48 Anne-Jet Hoogerheide Groningen 30:33 30:13
49 Joop van Dijken Meedhuizen 30:42 30:28
50 Marco Frankruijter Sauwerd 31:17 31:00
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Uitslagenlijst Huis & Hypotheek Ekensteinloop Appingedam
Appingedam - Zaterdag 22 oktober 2022

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
51 Alje Kamminga Middelstum 31:24 31:11
52 K. van Twuyver Schildwolde 31:27 31:16
53 Nathalie Willemsen Appingedam 31:32 31:10
54 Tinus Wiersema Appingedam 31:32 31:10
55 Astrid Pestman Spijk 31:33 31:18
56 Jeannet Bakema Loppersum 31:42 31:27
57 Diana Eijgelshoven Uithuizen 32:02 31:42
58 Talitha Folkersma 't Zandt 32:03 31:42
59 Merijse Mollema Delfzijl 32:27 32:07
60 Mignon Hekkema Middelstum 32:36 32:12
61 Melissa de Graaf Sauwerd 32:44 32:26
62 Sander de Vries Groningen 32:55 32:30
63 Nienke van der Laan Meedhuizen 33:12 32:52
64 Laura Koopman Groningen 33:30 33:15
65 Karlijn Mulder Haren 33:31 33:13
66 Bert Jansen Usquert 33:44 33:27
67 Amber Hoekzema Appingedam 33:47 33:29
68 Suzanne Vroom Loppersum 34:39 34:18
69 Erwin Dokter Groningen 35:59 35:41
70 Truus Bakker Bierum 36:18 36:02
71 Marjan Schipper Appingedam 37:07 36:48
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