
Uitslagenlijst Sytze Wetting Trail
Leeuwarden - Zondag 13 november 2022

J-15, 1 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jasper Peereboom Leeuwarden 4:01 4:01
2 Dani Hiddink Leeuwarden 4:13 4:13
3 Jelte van der Knijff Lionitas 4:18 4:18
4 Naud Peereboom Leeuwarden 4:19 4:19
5 Rutger Gildemacher Lionitas 4:20 4:20
6 Job Westra Leeuwarden 4:22 4:22
7 Dean de Jong Goutum 4:22 4:22
8 Hylke Brouwer Lionitas 4:37 4:37
9 Mads van der Knijff Lionitas 4:40 4:40

10 Sem de Jong Lionitas 4:47 4:47
11 Edin Visser Lionitas 4:58 4:58
12 Thijs Hitzert Lionitas 4:59 4:59
13 Fosse van der Schaaf Lionitas 5:00 5:00
14 Joris Bangma Lionitas 5:07 5:07
15 Hidde de Jong Lionitas 5:10 5:10
16 Emrys Hietkamp Leeuwarden 5:15 5:15
17 Sven de Groot Leeuwarden 5:22 5:22
18 Kasper van Diemen Arbeiter Leeuwarden 5:24 5:24
19 Niels Jongedijk Leeuwarden 5:24 5:24
20 Felix van Diemen Arbeiter Lionitas 5:26 5:26
21 Jesse Broek Lionitas 5:29 5:29
22 Jonathan Huismans Leeuwarden 5:29 5:29
23 Dex Lamsma Lionitas 5:30 5:27
24 Tibbe Uildriks Burgum 5:33 5:33
25 Dominik van Setten Lionitas 5:34 5:34
26 Jurre Klaver Leeuwarden 5:42 5:42
27 Sil van Straten Lionitas 5:42 5:42
28 Mario Dijkstra Lionitas 6:00 6:00
29 Tyme Schreuder Ryptsjerk 6:17 6:17
30 Ricardo Dijkstra Leeuwarden 6:17 6:17
31 Rif Edens Goutum 6:22 6:17
32 Luka Dobber Lionitas 6:28 6:28
33 Quinten Huismans Lionitas 6:30 6:30
34 Art Steenbrink Stiens 6:32 6:32
35 Aiden van den Broek Lionitas 6:33 6:33
36 Luuk van der Kooi Lionitas 6:42 6:42
37 Syl van Nek Lionitas 6:44 6:44
38 Tobias van Rhee Lionitas 6:45 6:45
39 Senn van Wijk Lionitas 7:05 7:02
40 Sven van der Kooi Stiens 7:25 7:25
41 Thijn Vermaas Lionitas 7:27 7:27
42 Tijs homminga Leeuwarden 7:28 7:23
43 Casper de Geus Lionitas 7:30 7:30
44 Toon Steenbrink Stiens 7:52 7:52
45 Nils Tuinstra Lionitas 7:52 7:47
46 Julian van Setten Leeuwarden 8:45 8:41
47 Colin van den Broek Lionitas 8:56 8:51

M-15, 1 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Tess lamsma Leeuwarden 4:09 4:09
2 Noor Westra Leeuwarden 4:17 4:17
3 Vera Bloembergen Lionitas 4:31 4:31
4 Elsa van Houten Lionitas 4:38 4:38
5 Marlieke de Vries Lionitas 4:39 4:39
6 Femke Bangma Lionitas 4:49 4:49
7 Ilse Spijkstra Wergea 5:04 5:04
8 Hanna de Vries Lionitas 5:06 5:06
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Uitslagenlijst Sytze Wetting Trail
Leeuwarden - Zondag 13 november 2022

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
9 Lieke Klaver Lionitas 5:08 5:08

10 Ilse van der Knijff Lionitas 5:13 5:10
11 Chloë Hietkamp Lionitas 5:25 5:25
12 Isis Landstra Lionitas 5:31 5:31
13 Gerbrich Gildemacher Lionitas 5:34 5:31
14 Iris van Houten Lionitas 5:35 5:35
15 Nina de Groot Lionitas 5:49 5:49
16 Nynke Brouwer Leeuwarden 6:13 6:13
17 Eva Hulzebos Den Helder 6:25 6:22
18 Aline Schreuder Ryptsjerk 6:27 6:21
19 Daniëlle Boezerooij Lionitas 6:31 6:31
20 Lynn Tuinstra Lionitas 6:33 6:29
21 Emma Phielix Lionitas 6:36 6:36
22 Mila van Nek Lionitas 6:37 6:37
23 Hannah Uildriks Burgum 6:38 6:34
24 Mila Santing Lionitas 7:19 7:19
25 Iris de Geus Lionitas 7:24 7:24
26 Maud Jepma Lionitas 7:41 7:34
27 Sophie van der Knoop Lionitas 7:46 7:46
28 Ilse Vink Vleuten 8:57 8:50
29 Elske Anema Hallum 9:10 9:07
30 Silke Anema Hallum 9:14 9:14

MAN, 6.8 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Cor Visser Gytsjerk 28:10 28:48
2 Frank Hiemstra Lionitas 28:16 33:22
3 Stefan Huisman Sneek 28:23 28:20
4 Ryan Bakker Lionitas 29:59 29:58
5 Jonas Brenninkmeijer Leeuwarden 30:37 30:28
6 Glenn De Vries Lionitas 30:38 31:00
7 Arie van Heeringen Lionitas 31:16 31:43
8 Cor Wetting Lionitas 31:48 31:45
9 René Edens Goutum 32:04 32:02

10 Erik Bakker Hurdegaryp 32:09 32:07
11 Willi-Jan Veltman Lionitas 32:58 32:53
12 Koen Scherpenzeel Leeuwarden 33:00 33:02
13 Ramon Jongschaap Leeuwarden 33:49 33:49
14 Rob Pestman Dokkum 34:15 34:15
15 Cor de Vries Lionitas 35:44 35:44
16 Pieter Visser Loopgroep Dokkum 36:08 36:08
17 Binne Feenstra Burgum 36:23 36:23
18 Hylke Riemersma Leeuwarden 36:58 36:51
19 Robin Telgenhof Lionitas 37:14 37:10
20 Sytze Jagersma Grootegast 37:18 37:09
21 Martin Hooghiemster Gytsjerk 37:22 37:12
22 Hielke Nienhuis Friesland 37:28 37:25
23 Tycho Bakker Lionitas 38:24 38:16
24 Friso Bakker Goutum 38:25 38:18
25 Hans Stroosma Goutum 38:25 38:06
26 Marco Balk Goutum 38:32 38:13
27 Lars Schmit Grou 38:38 38:30
28 Martijn Schmit Lionitas 38:38 38:30
29 Gjalt Ferkranus Leeuwarden 39:11 38:52
30 Pieter van der Bij Friesland 39:20 39:20
31 Lex van Houte Leeuwarden 39:28 39:13
32 Fokke Draaijer Lionitas 39:56 39:54
33 Dirk Jacob Lemstra Witmarsum 40:00 39:43
34 Jan paulus Van der Meulen Leeuwarden 40:30 40:19
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Uitslagenlijst Sytze Wetting Trail
Leeuwarden - Zondag 13 november 2022

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
35 Henk Betten Leeuwarden 40:31 40:17
36 Remon Machiela Luegde 40:53 40:36
37 Theo nieuweboer Edam 41:07 41:03
38 Paul Neven Leeuwarden 41:13 41:03
39 Herman Bakker Leeuwarden 41:15 41:15
40 Klaas van der Schaaf Lionitas 41:38 41:24
41 Gerlof Leystra Burgum 41:51 41:43
42 Tom Vellinga Akkrum 42:01 41:56
43 Staffan Utzon Rinsumageast 42:12 42:02
44 Haije-Anne Schaaf Berltsum 42:13 41:58
45 Siebren Boerma Loopclub Burgum 42:48 42:40
46 Stijn hellinga Impala 42:54 42:38
47 Niels hellinga Drachten 42:54 42:38
48 Aron Miedema Goutum 43:02 43:02
49 Sander Moojen Leeuwarden 43:59 43:40
50 Wybe Sierksma Marrum 44:26 44:16
51 Jorn Boringa Leeuwarden 45:16 44:57
52 Tijmen Mol Leeuwarden 45:23 45:14
53 Rene Joustra Leeuwarden 45:42 45:24
54 Andries Harder Leeuwarden 46:10 46:10
55 Berend de Jong Leeuwarden 46:20 46:03
56 Jan Bossema Grou 46:29 46:24
57 Sieds Brouwer Lionitas 47:18 47:13
58 Lumen Welles Leeuwarden 47:28 47:14
59 Durk Brouwer Sneek 47:50 47:34
60 Harmen Meijer Leeuwarden 49:30 1:00:19
61 Ivo snitker Leeuwarden 50:37 50:37
62 Dirk snitker Leeuwarden 50:38 50:31
63 Albert Rameau Boazum 51:22 51:05
64 Wiebe Kootstra Burgum 1:19:37 1:19:29
65 Edwin Kalksma Lionitas 1:19:42 1:31:50

VROUW, 6.8 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Maria Sterk Hallum 34:25 34:15
2 Meike Regeling Lionitas 34:37 35:02
3 Cathelijne Snijders Leeuwarden 35:12 35:12
4 Minke Hell Loopclub Burgum 36:17 36:12
5 Joanne Mink Goutum 37:40 37:28
6 Sandra van der Meulen Hallum 37:48 37:37
7 Siske Benedictus Zwagerbosch 38:03 37:48
8 Femke Haijma Peize 39:07 39:01
9 Tineke Hijma Hallum 39:57 39:47

10 Wilma Stelpstra Leeuwarden 40:01 39:58
11 Myrna Dijkstra Lionitas 40:21 40:20
12 Baukje Wijma Jislum 40:41 40:32
13 Maaike Hornstra Jellum 40:56 40:51
14 Jolanda Dekker Tytsjerk 40:57 40:42
15 Ingeborg Wortman Impala 40:57 40:49
16 Erica Verdegaal Lionitas 41:17 41:13
17 Femke de Groot-Raaijmakers Loopgroep Dokkum 41:22 41:12
18 Margot Damhof Leeuwarden 41:32 41:32
19 Klaske van Lunzen Leeuwarden 42:11 41:59
20 Annie Breeuwsma Bolsward 42:44 42:32
21 Lineke Meijer Sneek 42:44 42:44
22 Tea Busstra Lionitas 42:46 42:43
23 Roos Boerma Loopclub Burgum 42:48 42:40
24 Richte Mulder Leeuwarden 42:58 42:37
25 Annemarie Groenenberg Lionitas 43:12 43:06
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Uitslagenlijst Sytze Wetting Trail
Leeuwarden - Zondag 13 november 2022

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
26 Jitske de Jong Feanwalden 43:26 43:25
27 Piety Feenstra Leeuwarden 43:28 43:28
28 Bianca Tolboon 43:58 43:44
29 Mayke van Klaveren 43:58 43:45
30 Bregtje Bergema Feinsum 44:07 43:56
31 Afke Benedictus De Westereen 44:52 44:37
32 Willie Muizer Leeuwarden 45:22 51:11
33 Wietske Hosper Marsum 45:30 45:13
34 Henny De jong Friesland 45:37 45:32
35 Lidewij de Boer Rûnom Mantgum 46:01 45:46
36 Inge Harder Leeuwarden 46:10 45:57
37 Esther Regtering Nes gem Boarnsterhim 46:17 46:17
38 Bente Bossema Grou 46:29 46:24
39 Evelien jepma Leeuwarden 46:31 46:25
40 Jildau Haijtema Stavoren 47:05 46:53
41 Tamara Berg Harlingen 47:12 46:59
42 Linda Dekker 47:18 47:13
43 Wemke Hoekstra Hardlopen.nl 47:28 47:14
44 Sandra de schiffart Leeuwarden 47:29 47:16
45 Vera Kuiken Leeuwarden 49:41 52:04
46 Dieuwke van der Honing Lionitas 50:58 50:58
47 Neel van Mourik Ravenswoud 51:43 51:28
48 Bettie Bruijnzeel Lionitas 52:47 52:37
49 Nancy Caviet Friesland 1:08:07 1:07:58
50 Marianne Veenstra Hurdegaryp 1:19:37 1:19:37

MAN, 17.7 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jan Germ Looijenga Oentsjerk 1:14:05 1:14:02
2 Barrie van der Eng Leeuwarden 1:14:34 1:14:29
3 Remy Elderman Bunnik 1:14:38 1:14:35
4 Jesse Fennema Leeuwarden 1:14:43 1:14:42
5 Erwin Krikke Leeuwarden 1:14:48 1:14:48
6 Jurrit dijkstra Leeuwarden 1:14:55 1:14:55
7 Chris Douwsma Leeuwarden 1:17:01 1:17:00
8 Klaas Jan Miedema Goutum 1:17:26 1:17:22
9 Ahmad Ghelichkhani Leeuwarden 1:32:53 1:32:51

10 Menno mud Lionitas 1:33:34 1:33:34
11 Erwin Bosma Drachten 1:33:48 1:33:43
12 Haryt Dijkman Munein 1:35:17 1:35:17
13 Jeroen Tiesma Bolsward 1:36:16 1:36:10
14 Maurice de Jong Goutum 1:36:54 1:36:42
15 Alex van Zurk Friesland 1:37:01 1:36:55
16 Joris Popken Stiens 1:37:09 1:37:01
17 Wilco Tijmes Bolsward 1:37:25 1:37:18
18 Joop Scherpenzeel Leeuwarden 1:37:26 1:37:24
19 Harm Andringa Leeuwarden 1:37:28 1:37:17
20 Floris Koudenburg Franeker 1:37:47 1:37:38
21 Hugo Kipchirchir Lionitas 1:37:48 1:37:48
22 Harrie Wetterhahn Leeuwarden 1:37:49 1:37:36
23 Anne Dijkstra Rûnom Mantgum 1:38:11 1:43:15
24 Gert-Jan Bakker Hurdegaryp 1:38:19 1:38:11
25 Lars nomden Leeuwarden 1:38:39 1:38:33
26 Gerk Huisma Surhuisterveen 1:39:18 1:39:13
27 Hans Hiemstra AV Heerenveen 1:39:19 1:39:13
28 Erik Beek Loopgroep Leeuwarden 1:39:37 1:39:34
29 Johan Tigchelaar Surhuisterveen 1:39:39 1:39:39
30 Sander Van Lien Leeuwarden 1:40:45 1:40:45
31 Jan Visser Impala 1:41:27 1:41:20
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Uitslagenlijst Sytze Wetting Trail
Leeuwarden - Zondag 13 november 2022

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
32 Peter Boersen Friesland 1:42:34 1:47:34
33 Sytse Wagenaar Leeuwarden 1:43:47 1:43:47
34 Jasper de rijke Deinum 1:44:26 1:44:20
35 Ed Velderman Friesland 1:45:35 1:45:26
36 Gerko Riedstra Lionitas 1:45:36 1:45:25
37 Robert Vartanov Leeuwarden 1:45:46 1:45:34
38 Willem van der Heide Nes gem Boarnsterhim 1:45:56 1:45:47
39 Dirk Muizer Leeuwarden 1:46:16 1:46:14
40 Rienk de Vries Friesland 1:46:55 1:46:42
41 Jelle Hiemstra Gytsjerk 1:48:41 1:48:37
42 Jacob van der Leij Loopgroep Leeuwarden 1:48:47 1:48:45
43 Quincy Jacobus Leeuwarden 1:51:02 1:51:02
44 Ivo Jaski Leeuwarden 1:51:54 1:51:42
45 Johan Beintema Friesland 1:52:52 1:52:37
46 Luuk Westra Leeuwarden 1:54:11 1:54:11
47 Alex Caffa Leeuwarden 1:54:56 1:54:42
48 Peter Visser Friesland 1:54:57 1:54:44
49 Twan Kogels Finsterwolde 1:56:31 1:56:18
50 John Feiken Aquilo 1:56:48 1:56:48
51 Henk Timmer Aquilo 1:57:03 1:57:03
52 Carlo Loos Lionitas 1:57:09 1:56:53
53 Edgar Bakker Groningen 1:57:10 1:57:10
54 Kees oosterbaan Lionitas 1:57:44 1:57:33
55 Fred wang Leeuwarden 1:59:55 1:59:45

VROUW, 17.7 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Suzanne van der Weide Noordkop 1:15:34 1:19:21
2 Jolanda.Jansen Leeuwarden 1:36:55 1:36:43
3 Petra Dijkstra Utrecht 1:38:11 1:38:07
4 Jantina Kooistra Ee 1:39:17 1:39:12
5 Trudy Veenstra Triathlon 1:39:19 1:39:14
6 Dieke Bos Leeuwarden 1:42:37 1:42:27
7 Riena van der Gaast Sneek 1:43:55 1:43:46
8 Nelie Jasper Sneek 1:43:55 1:43:46
9 Nynke Sybrandy Leeuwarden 1:45:17 1:45:08

10 Anneke Veenstra Raerd 1:47:33 1:47:23
11 Corine Visser Friesland 1:48:20 1:48:07
12 Cobie Heida Lollum 1:49:55 1:49:48
13 Tine-Richt Dijkstra Deinum 1:51:12 1:57:34
14 Joke van Houten Boksum 1:51:12 1:51:03
15 Karin Machiela Leeuwarden 1:56:05 1:56:05
16 Elise Beijert Lionitas 1:57:09 1:56:54
17 Ingrid Prins Lionitas 1:57:09 1:56:54
18 Hikmet Yigit Goutum 1:57:09 1:57:09
19 Anke Oevering Impala 1:57:13 1:56:59
20 Marije Oosterbaan Groningen 1:57:44 1:57:33
21 Elzemieke Gielen Velp Gld 1:58:50 1:58:38
22 Frouwkje Herder LSV Invictus 1:59:32 1:59:27

MAN, 18.03 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jeroen Visser Damwald 1:15:43 1:15:43
2 Harry Wiersma Lionitas 1:16:16 1:16:16
3 Durk Visser Kimswerd 1:34:41 1:34:37
4 Chris Vreugdenhil Leeuwarden 1:47:50 1:47:42
5 Klaas Jan Kooistra Leeuwarden 1:49:37 1:49:30

MAN, 15.36 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Roelof de Groot Oldekerk 1:12:59 1:12:55
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Uitslagenlijst Sytze Wetting Trail
Leeuwarden - Zondag 13 november 2022

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
2 Erik Folbert Friesland 1:12:59 1:12:58
3 Niek Westra Leeuwarden 1:18:47 1:18:44

Opmerkingen over uitslag naar wocweg@lionitas.nl
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