
Uitslagenlijst 3e Vijfhoekparkloop 2022
Zaandam - Zaterdag 19 november 2022

V1,5K, 1,5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Mila van de Logt Hollandia 7:03
2 Zara van de Logt Hollandia 8:27

M1,5K, 1,5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jack de Vlugt Zaanland 6:52

V5KM, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sonja van der Poel Zaanland 24:11
2 Lian Kosse Zaanland 25:08
3 Jacqueline Louwe Zaanland 25:50
4 Dania Vos Zaanland 27:42
5 Laura Hyslop Zaanland 27:42
6 Eva Fris Zaandam 29:14
7 Corry Fris Zaanland 31:02
8 Joyce de Roo Zaanland 31:02
9 Nadine te Rietmolen Zaanland 31:15

10 Mia de Roo Zaanland 31:15
11 Patricia taams Oostzaan 55:24
12 Startnummer 43 55:24

M5KM, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Max Dekker Assendelft 19:15
2 Rob van Heerden avVN 22:35
3 Eric Fris Zaanland 22:40
4 Frank de Groot Zaandam 23:26
5 Julio Mengod de man Zaanland 23:39
6 Sandro van Sichem Zaandam 25:31
7 Dick Wezel ASV 28:12
8 Ruhi te Bokkel Amsterdam Zuidoost 29:11
9 Hans de Roo Zaanland 29:22

10 Cor Bobeldijk Beverwijk 30:23
11 Jan Stolp Le Champion 33:16
12 Rikus Bijvoet Zaanland 34:17
13 Piet Duivis Zaandam 35:48
14 Jos Mascini Heco GBV 36:14
15 Martin de Goede Hoofddorp 36:15
16 Rudi de Reuver Utrecht 36:33
17 Hans Rep Zaanland 37:41

V10K, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Leonieke Mevius Amsterdam 1:01:06

M10K, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Mark Scheijde Zaanland 44:29
2 Richard Warmerdam Haarlem 47:20
3 Startnummer 408 54:22
4 Lex de Boer Avenhorn 55:01
5 René de Jonge Zaanland 56:08
6 Kees Janssen Wormer 58:44
7 Jan van Zalinge avVN 59:01
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