
Uitslagenlijst IJsseldelta Crosscompetitie Kampen
Kampen - Zaterdag 26 november 2022

MPC, 1000M PUPILLEN U9 (C-PUP)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Roselin Bos Athlos 5:24
2 Anna Middel Isala '96 5:58
3 Lilian Volaart Athlos 6:00
4 Blanca Lokhorst Isala '96 7:10
5 Vera Stremmelaar Isala '96 7:18
6 Olivia Dikkeboom Cialfo 7:35

JPC, 1000M PUPILLEN U9 (C-PUP)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Brent Celie Athlos 5:02
2 Timo Eenkhoorn Isala '96 5:18
3 Melle Schut Athlos 5:19
4 Tim van Schie Athlos 5:19
5 Aron Kragt De Gemzen 5:32
6 Elijah Botland Athlos 5:46
7 Ezra Wielstra NOP 5:50

MPB, 1000M PUPILLEN U10 (B-PUP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lize Bottenberg Isala '96 5:03
2 Lente Dijkgraaf De Gemzen 5:11
3 Evy Lizz Mulder Athlos 5:12
4 Jill van der Harst Athlos 5:28
5 Lotte van Stiphout PEC 1910 5:43
6 Lana Dorlandt PEC 1910 5:51
7 Lidewij SinteMaartensdijk Athlos 5:52
8 Iris Goldsteen PEC 1910 5:54
9 Myrthe Burgman PEC 1910 6:01

JPB, 1000M PUPILLEN U10 (B-PUP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Hayden van der Heide Athlos 4:44
2 David Jan Kattenberg Isala '96 4:45
3 Bram van der Heijden Cialfo 4:55
4 Tigo Dekker Isala '96 5:04
5 Sem Bent PEC 1910 5:05
6 Sev Bremer Athlos 5:09
7 Simon van Leeuwen Athlos 5:10
8 Munay van Lissa Isala '96 5:14
9 Jens van der Vegt Isala '96 5:17

10 Timme Huis Flevo Delta 5:36
11 Steven Jongsma NOP 5:49
12 Finley Hagen Isala '96 5:50
13 Jazz Omeniwah Flevo Delta 6:05
14 Ray Luxembourg Athlos 6:22
15 Mael Valkema Athlos 6:28

MPA1, 1000M MEISJES U12 (A1 EN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lina Hoekstra Isala '96 5:09
2 Jasmijn Akkerman Trainingsgroep Het Zwartewater 5:21
3 Amy Hoekman Isala '96 5:30
4 Emma Holkamp Isala '96 5:31
5 Julia Ekkel Isala '96 5:33
6 Lotte Metsemakers Zwolle 5:36
7 Lotte verboom PEC 1910 5:46

MPA2, 1000M MEISJES U12 (A1 EN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Zoë de Haas PEC 1910 5:00
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Loueann Huijsmans Isala '96 5:01
3 Anna Brands Zwolle 5:05
4 Elke van der Steege Isala '96 5:10
5 Marit Dorlandt PEC 1910 5:35
6 Yill Vrieleman PEC 1910 5:36
7 Loïs van Leussen Zwolle 5:39
8 Amber Jannink PEC 1910 5:39

JPA1, 1000M JONGENS U12 (A1 EN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Yamill Huijsmans Isala '96 4:36
2 Semm Woltjes Flevo Delta 4:37
3 Pepijn Eijkelkamp PEC 1910 4:43
4 Yannick Noorda PEC 1910 4:52
5 Ryan Meijer Athlos 4:55
6 Bram van den Berg Isala '96 4:55
7 Bas Woltjer Flevo Delta 4:55
8 Tobias Jansen Flevo Delta 5:03
9 Tiem de Munnik Isala '96 5:03

10 Markus Vergunst Isala '96 5:04
11 Jaron Bos Athlos 5:10
12 Sten de Groot PEC 1910 5:14
13 Chris van der Molen Isala '96 5:29
14 Bastijn Diederiks Dronten 5:38
15 Tim Kuis NOP 5:51
16 Jozua Leeffers Isala '96 5:53
17 Ramon Douma Athlos 6:58

JPA2, 1000M JONGENS U12 (A1 EN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Kjeld van Esch Isala '96 4:22
2 Sem Bottenberg Isala '96 4:30
3 Ethan Jack PEC 1910 4:34
4 Siemen Ribberink Athlos 4:51
5 Zegert de Waard Athlos 4:53
6 Oscar Huberts PEC 1910 5:06
7 Jesse Withaar PEC 1910 5:10
8 Bram Pikkert Isala '96 5:13
9 Thijs Burgman PEC 1910 5:17

10 Simon van Ravenswaaij Athlos 5:21
11 Joël Ruth PEC 1910 5:32
12 Jesse Thymen Mulder Athlos 5:32
13 Stenn Veijer PEC 1910 5:48

MJD1, 1500M MEISJES U14 (JUN D)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Norah van Elst Flevo Delta 6:40
2 Lisette Veldkamp Cialfo 6:43
3 Hanna Singerling Cialfo 6:49
4 Suze de Groot PEC 1910 6:55
5 Fenna Beket Athlos 6:59
6 Isa Schoonhoven De Gemzen 7:07
7 Merel Geursen Athlos 7:14
8 Lieke van Beek Isala '96 7:35
9 Arinya Van 't Ende Isala '96 8:17

10 Thyrza van Tongeren Cialfo 9:03

MJD2, 1500M MEISJES U14 (JUN D)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Kabi Kruik Flevo Delta 6:34
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Sara Kwakkel De Gemzen 6:36
3 Naomi Bankole Athlos 6:38
4 Imke van Loon PEC 1910 6:48
5 Suleen Penninkhof Isala '96 7:31
6 Tessel van der Valk Cialfo 7:44
7 Noa de Haas PEC 1910 7:46
8 Naomi Withaar PEC 1910 7:48
9 Fleur Bastiaannet Cialfo 7:51

JJD1, 1500M JONGENS U14 (JUN D)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Job Everaars PEC 1910 6:22
2 Pepijn van Putten Isala '96 6:23
3 Sem Eenkhoorn Isala '96 6:54
4 Alain Luxembourg Athlos 6:58
5 Wessel Speets Athlos 7:00
6 Jelmer Jongsma NOP 7:16
7 Jesse Koornstra Athlos 7:17
8 Wout Kuis NOP 7:18
9 Loek van Dijk Isala '96 7:40

10 Robin de Vos Athlos 7:44
11 Nathan Penninkhof Isala '96 7:54
12 Senn Diender Isala '96 7:57
13 Fedde van Dijk Isala '96 8:34
14 Friso van Veldhuijsen NOP 8:47

JJD2, 1500M JONGENS U14 (JUN D)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Tibo Pierik Athlos 6:16
2 Brend Pols De Gemzen 6:17
3 Koen de Vries Isala '96 6:19
4 Sam Panman PEC 1910 6:33
5 Thijs Metsemakers PEC 1910 6:35
6 Niels Selhorst PEC 1910 6:39
7 David van den Berg Isala '96 6:44
8 Daniël Messink Isala '96 6:50
9 Khuna Junte Dalfsen 7:02

10 Jurre Wolff Isala '96 7:06
11 Seth Vergunst Isala '96 7:09
12 Mees Hameetman NOP 7:23

MJC, 2000M MEISJES U16 (JUN C)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Magali Kanis De Gemzen 9:16
2 Noëmi Blankvoort De Gemzen 9:31
3 Julynn Huijsmans Isala '96 9:47
4 Emma Everaars PEC 1910 10:02
5 Anna van Elst Flevo Delta 10:13
6 Amber Veldkamp Cialfo 10:27
7 Fenna Thijs Athlos 10:46
8 Silke van de Berg Athlos 11:05
9 Eva ter Haar NOP 11:05

10 Chamena Hoekman Isala '96 11:07

VSEN, 2500M KORTE CROSS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Joanne Lehr PEC 1910 11:01
2 Celeste den Besten De Gemzen 11:33
3 Bo Welgraaf AV '34 11:40
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
4 Karin Hijmans Flevo Delta 12:17
5 Manon Jansen Kampen 12:27
6 Ella van den Bosch De Gemzen 12:42
7 Roelien Akkerman Hasselt 14:01
8 Marije Salverda Isala '96 16:45

V40+, 2500M KORTE CROSS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Esther Zoon Flevo Delta 12:33
2 Leontien Thewissen PEC 1910 12:45
3 Linda de Roo Flevo Delta 13:18

MSEN, 2500M KORTE CROSS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Stefan Gelderman De Gemzen 9:09
2 Kjell Raaijmakers Athlos 9:39
3 Marcel de Bats Cialfo 9:46
4 Jeroen Bolks Zwolle 9:59
5 Hugo-Martijn de Vries Hattem 10:25
6 Roel Wielstra NOP 10:40
7 Jaimy van de Steenoven Flevo Delta 10:54

M40+, 2500M KORTE CROSS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Dennis Brandenburg ACO Van Elderen 10:13
2 Bas Grotenhuis De Gemzen 10:20
3 Remco de Vries PEC 1910 11:06
4 Harjan ter Haar NOP 14:07
5 Henk Timmerman Isala '96 14:24

JJC, 2500M JONGENS U16 (JUN C)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Luuk Selhorst PEC 1910 10:17
2 Tomas Platje NOP 10:42
3 Noud Kanis Isala '96 10:49
4 Sijmen de Vos Athlos 10:50
5 Emiel Sint MMaartensdijk Athlos 10:51
6 Milan Jager Athlos 11:07
7 Sjoerd van der Steege Isala '96 11:08
8 Koen Endeman Isala '96 11:31
9 Stan van Dalfsen NOP 11:36

10 Sven Vink Athlos 11:41
11 Timo Westerhof NOP 11:46
12 Levi Wielstra NOP 11:54
13 Lucas Stolte NOP 13:02
14 Gerrit Wensink De Gemzen 13:10

MJB, 3000M DAMES U20 EN U18 (J
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Emma Posthouwer Athlos 13:31
2 Tynke Wielstra NOP 14:43
3 Fiona ten Grotenhuis Cialfo 15:21

MJA, 3000M DAMES U20 EN U18 (J
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Indy Faassen Flevo Delta 13:13
2 Eline ten Grotenhuis Cialfo 14:50
3 Lisa Zoon Flevo Delta 15:02

JJB, 4500M HEREN U20 EN U18 (J
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Matthijs Onink NOP 17:11
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 David Both Athlos 17:25
3 Tim van Panhuis Athlos 18:41
4 Josse Kampen Isala '96 19:48
5 Dennis Alberts Cialfo 21:22
6 Olaf Langeslag Isala '96 21:50

JJA, 4500M HEREN U20 EN U18 (J
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Grmay Tesfamariam Elburg 16:57
2 Iwan Petersen Athlos 18:05
3 Daniel Bleijenburg De Gemzen 19:40
4 Jim van Emmerik Cialfo 20:47

VSEN, 7500M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ilse Langevoort Nederlandse Triathlon Bond 35:12
2 Leonie Eenkhoorn Isala '96 36:32
3 Liza Karman Isala '96 44:17

V40, 7500M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Maureen Houtman De Gemzen 35:09
2 Antine Sytsma De Gemzen 42:11
3 Martiene van den Berg Kampen 48:09

V50+, 7500M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Saskia Schutte Cialfo 34:15
2 Alexandra Boll Hattem 39:57
3 Greet Vrijbloed Isala '96 40:55

M50+, 7500M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Stef Riemens BB lopers 32:08
2 Roel van der Steege Isala '96 32:26
3 Paul de Brie Spirit Lelystad 33:29
4 Robert Reitsema Isala '96 35:47
5 Jaap van Dieren Isala '96 37:10
6 Maarten Papegaaij Isala '96 37:51

MSEN, 10000M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Freek Koffeman NOP 40:12
2 Nico Borghuis IJsselmuiden 44:53
3 Karel van den Belt IJsselmuiden 45:07
4 Jarno van Hattem Elburg 47:17

M40, 10000M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Maurits Bloem BB lopers 40:52
2 HJ Dorgelo Isala '96 41:34
3 Klaas Draaijer De Gemzen 43:44
4 Wim Wolf Cialfo 44:00
5 Roel-Jan Heeringa BB lopers 45:10

VROUW, 2000M VB ATLETEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Cheyenne Hoekman Isala '96 13:37
2 Mirthe Kroese Isala '96 15:35
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
3 Anne Hesseling Kampen 16:52

MAN, 2000M VB ATLETEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Anco Wursten Isala '96 10:20
2 Symon Stuij Isala '96 13:04
3 Wijnold Dorgelo Isala '96 15:35
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