
Uitslagenlijst Lingezegen Run
Elst - Zondag 11 december 2022

MSEN, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Luuk Molenaar Gendt 16:06 16:06
2 Thomas Kusnetsov Leiden 17:36 17:35
3 Bas Hoeijmakers Arnhem 18:32 18:31
4 Mark van Dam Tiel 18:56 18:53
5 Mark Doornhein Arnhem 19:36 19:32
6 Maarten Besjes Elst Gld 22:23 22:17
7 Hugo de Vos Arnhem 22:43 22:31
8 Huub Colen Bemmel 25:20 25:18
9 Felipe Fabris Studenroth Elst Gld 27:51 27:34

10 Denzel Folman Arnhem 33:04 32:38
11 Robin Bakkenes Lunteren 34:10 34:07

VSEN, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Lilian van Stratum Elst Gld 24:09 24:03
2 Naomi Veens Herveld 24:29 24:21
3 Robin Woordes Nijmegen 27:53 27:45
4 Femke Buijs Elst Gld 29:37 29:34
5 Femke van Uden Running Elst 32:51 32:32
6 Saskia ten Hoopen Deventer 33:04 32:51
7 Djazz Folman Arnhem 33:28 33:14
8 Ingeborg Heijenk Vorden 33:50 33:44
9 Lianne Mestrom Arnhem 39:46 39:40

M35, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Michiel Flipse Elst Gld 16:18 16:18
2 Maarten Kole Arnhem 17:12 17:11
3 Erik Delpeut Arnhem 17:18 17:17
4 Gerjan Broekroelofs Rozendaal 17:45 17:44
5 Peter Vink Elst Gld 19:31 19:27
6 Noud Frielink Breda 20:12 20:05
7 Frank Bod Oosterhout Gld 21:17 21:12
8 Bennie van Schijndel Herveld 21:27 21:23
9 Henk Heinen Wageningen 26:10 26:06

10 Peter Bremer Elst Gld 26:28 26:08
11 Glenn Massop Geldrop 28:04 27:56
12 Roland Giesbers Running Elst 28:58 28:43
13 Hans Paijmans Running Elst 30:50 30:29
14 Theo Thijssen Zevenaar 30:52 30:42
15 Roy Milder Heteren 31:30 31:26
16 Kevin Folman Arnhem 33:28 33:01
17 John Bisseling Running Elst 38:02 37:39
18 Harold Hoenselaar Running Elst 38:08 37:45

V35, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Barbara Beijen Elst Gld 23:49 23:46
2 Stefanie Etzel Arnhem 24:12 24:07
3 Heleen Meuleman Wageningen 24:30 24:26
4 Monique van der Goes Andelst 24:36 24:29
5 Majke Van Grasstek Elst Gld 25:30 25:18
6 Janneke Pasman Huissen 28:06 27:59
7 Melanie Bonger Running Elst 28:58 28:43
8 Mireille Derksen Arnhem 30:44 30:40
9 Floor Janssen Nijmegen 30:53 30:33

10 Marion Haszing Malden 34:35 34:24
11 Salwa Verbeek Running Elst 34:51 34:31
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Uitslagenlijst Lingezegen Run
Elst - Zondag 11 december 2022

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
12 Esther Bastock Running Elst 38:35 38:14
13 Meta van Binsbergen Running Elst 42:16 41:50
14 Monja Schriever Running Elst 46:53 46:28

MSEN, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Nico Wientjes Deventer 48:02 47:52
2 Jasper van Suilichem Nijmegen 49:43 49:35
3 Ian Oswaldo Fernandes Elst Gld 54:49 54:30

VSEN, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Marieke Koene Arnhem 39:38 39:35
2 Noa Grevel Arnhem 45:33 45:25
3 Laura van Suilichem Elst Gld 49:43 49:34
4 Caroline Palma Ucella Elst Gld 54:47 54:30
5 Julia Rossi Elst Gld 54:47 54:30

M35, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Sander van den Tillaart Twello 38:32 38:31
2 Elo Swinkels Valburg 40:08 40:04
3 Gerben Beldman Lent 40:13 40:08
4 Sander Hendriks Elst Gld 40:47 40:35
5 Gerlof Smelt Veenendaal 43:06 43:02
6 Stéphane Meystre Elst Gld 46:37 46:31
7 Jacco van Ravenswaaij Veenendaal 50:01 49:56
8 John Roijackers Nijmegen 51:37 51:28

V35, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Margreet Folman Arnhem 48:03 48:03
2 Janneke de Jong Arnhem 48:31 48:23
3 Lieke Rosinga Arnhem 51:11 51:06
4 Claudia Koppenaal Arnhem 51:11 51:06
5 Vanessa van Westing Nijmegen 1:00:57 1:00:42

MSEN, 3 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Bram Broekroelofs Rozendaal 13:13 13:11
2 Willem Hagen Ede Gld 13:14 13:12
3 Moos Beldman Lent 20:55 20:39

VSEN, 3 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Karlijn Vink Elst Gld 17:16 17:09
2 Ilona Kampen Elst Gld 19:32 19:16
3 Rosalin Nieuwendijk Arnhem 20:13 19:56

M35, 3 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ronald van Kempen Gendt 12:21 12:18

V35, 3 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Tessa Arissen Herveld 20:09 19:54
2 Bianca van Rooijen Driel 20:42 20:31
3 Sandra Verheijden Lent 21:07 20:51
4 Hanneke Hilbers Nijmegen 21:24 21:14
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