
Uitslagenlijst BCL Loop
Leeuwarden - Zondag 11 december 2022

MAN, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Marco Kingma Lichtlopen 17:51 17:51
2 Ricardo Papa Leeuwarden 18:03 18:03
3 Glenn de Vries Lionitas 19:24 19:24
4 Erik Schippers Impala 19:54 19:52
5 Richard Van Nood Goutum 20:12 20:10
6 Marcel kanon Sneek 21:05 21:04
7 Ludo de Vries Hallum 21:46 21:42
8 Pieter Visser Loopgroep Dokkum 22:10 22:08
9 Dirk Jacob Lemstra Witmarsum 23:49 23:38

10 Pieter van der Bij Friesland 24:53 24:50
11 Fokke Draaijer Lionitas 24:58 24:55
12 Sven moojen Leeuwarden 25:18 25:18
13 Cor van Sluis Friesland 25:35 25:32
14 Aswin van Woudenberg Leeuwarden 26:29 26:21
15 Sander moojen Leeuwarden 26:51 26:47
16 Jilles van der Veen Leeuwarden 28:02 27:51
17 Tim Wolf Leeuwarden 28:14 28:06
18 Davey Brouwer Leeuwarden 28:21 28:13
19 Ivo snitker Leeuwarden 29:22 29:19
20 André Hartmann Lionitas 29:40 29:34
21 Uif van Driel Leeuwarden 29:43 29:38
22 Sybren Walsweer Goutum 32:48 32:38
23 Johan Zwerver Friesland 37:17 37:12

VROUW, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Marlieke de Vries Lionitas 25:39 25:37
2 Freke Kloek Lionitas 25:42 25:40
3 Baukje Wijma Jislum 26:02 26:00
4 Jopie Mooij Leeuwarden 26:10 26:04
5 Sanne Heidinga Lionitas 26:10 26:04
6 Carmen Kooij Leeuwarden 27:28 27:23
7 Larissa Bakker Leeuwarden 27:56 27:48
8 Evelien jepma Leeuwarden 29:22 29:19
9 Boudien de Boer Leeuwarden 29:46 29:40

10 Birgit van der Honing Leeuwarden 29:48 29:38
11 Trijntje van Dekken Leeuwarden 29:55 29:46
12 Daphne Ettema Leeuwarden 29:56 29:46
13 Anja Klock Sneek 30:07 29:59
14 Hanna de Vries Lionitas 30:08 30:06
15 Minke Fahner Leeuwarden 30:09 30:09
16 Sancia Beuker Leeuwarden 30:44 30:44
17 Tineke Babois Kollum 31:05 30:58
18 Marrit Boelens Goutum 31:15 31:15
19 Esther Visser Leeuwarden 31:30 31:20
20 Mirthe Fokkem Franeker 31:38 31:35
21 Karin Woudstra Leeuwarden 31:45 31:37
22 Baukje Meindertsma Goutum 32:01 31:56
23 Thea Buith Leeuwarden 32:01 31:56
24 Henriët De Boer Leeuwarden 32:02 31:56
25 Susan van der Werff Leeuwarden 32:26 32:16
26 Wendy Luppes Deinum 33:49 33:40
27 Janny Lorist Leeuwarden 34:15 34:10
28 Nancy Caviet Friesland 40:02 39:58
29 Anneke Zwerver-Sijtsma Friesland 40:42 40:42

MAN, 9.8 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Paul Geertsma Lionitas 31:45 31:45
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Uitslagenlijst BCL Loop
Leeuwarden - Zondag 11 december 2022

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
2 Koos Jelmer de Vries Lionitas 33:48 33:47
3 Cor Visser Gytsjerk 35:36 35:35
4 Iwan de Jong Jirnsum 36:10 36:09
5 Marlon jansen Leeuwarden 38:11 38:11
6 Bram van der Leij Haren Gn 38:15 38:15
7 Marten-Jan Ernst Friesland 38:39 38:37
8 Roelof Roos Lionitas 38:59 38:57
9 Jan Pieter Lunenburg Leeuwarden 39:30 39:27

10 Erwin Krikke Leeuwarden 40:33 40:28
11 Jochem van der Ploeg Drachten 41:33 41:33
12 Klaas-Hessel Bijlsma St.-Annaparochie 41:46 41:36
13 Bert Kobus Goutum 42:03 41:59
14 Jurrit dijkstra Leeuwarden 42:19 42:19
15 Niek Winters Leeuwarden 42:25 42:17
16 Jonas Brenninkmeijer Leeuwarden 42:33 42:15
17 Auke Kuipers Leeuwarden 42:36 42:36
18 Bas Visser Leeuwarden 42:41 42:41
19 Johannes Althuisius Sneek 42:42 42:34
20 Atze Jan van der Ploeg Drachten 43:14 43:11
21 Bodhi Vreugdenhil Leeuwarden 43:33 43:22
22 Erik Bakker Hurdegaryp 43:36 43:32
23 Jasper de Noord Lionitas 43:47 43:42
24 David Jansen Leeuwarden 43:50 43:44
25 Gerko Riedstra Lionitas 43:50 43:45
26 Keimpe De Vries Friesland 44:12 44:10
27 Hylke Riemersma Leeuwarden 45:03 44:48
28 Sytse Jansma Friesland 46:14 46:10
29 Jan Jaap Dicke Lionitas 46:19 46:09
30 Martin Hooghiemster Gytsjerk 46:25 46:19
31 Patrick Huiberts Leeuwarden 46:35 46:26
32 Tjitte Bonnema Leeuwarden 46:43 46:28
33 Jan van der Meij Friesland 47:13 47:13
34 Jan Van Der Werf Lionitas 47:19 47:15
35 Theo Terra Jirnsum 47:20 47:14
36 Olaf Groenbroek Groningen 47:28 47:21
37 Niels Fennema Kollum 47:43 47:33
38 Stephan Smeijers Leeuwarden 47:54 47:48
39 René Edens Goutum 48:00 47:58
40 Jelle Durksz Leeuwarden 48:02 47:56
41 Erik van der Meulen Leeuwarden 48:05 48:05
42 Klaas Jan Huizing Lionitas 48:06 48:06
43 Klaas de Ruiter Leeuwarden 48:35 48:35
44 Chris Vreugdenhil Leeuwarden 48:40 48:40
45 Johan de jong Jirnsum 48:49 48:34
46 Rogier Nugteren Jirnsum 48:49 48:34
47 Frank Schrage Leeuwarden 48:52 48:52
48 Albert Walsweer Goutum 49:37 49:30
49 Alco de Jong Friesland 50:17 50:10
50 Katrinus De vries Noardburgum 50:37 50:20
51 Robert Vartanov Leeuwarden 51:08 50:51
52 Hessel de Boer Friesland 51:53 51:53
53 Henk van Vilsteren Athleta 52:00 51:44
54 Herman Wassens Lionitas 52:05 51:50
55 Jacob Dijkstra Friesland 52:16 52:04
56 Johan Beintema Friesland 52:24 52:06
57 Wieger van Keulen Friesland 52:33 52:15
58 Edwin Hoekstra Drachten 52:59 52:59
59 Fred Wang Leeuwarden 53:03 53:03
60 Gerrit Bosma Ryptsjerk 53:41 53:41
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Uitslagenlijst BCL Loop
Leeuwarden - Zondag 11 december 2022

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
61 Klaas Johan OSINGA Leeuwarden 53:42 53:29
62 Herman Bakker Leeuwarden 53:47 53:36
63 Tjamme Draaijer Leeuwarden 54:57 54:40
64 Frans Hettema Leeuwarden 55:42 55:42
65 Peter Nonhof Leeuwarden 56:03 56:03
66 Wim Manshande Friesland 56:14 55:57
67 Wybe Sierksma Friesland 57:57 57:41
68 Lambert Bolmers Leeuwarden 1:02:12 1:01:53
69 Rense Zwerver Leeuwarden 1:05:26 1:05:18
70 Niels van der Burgh Leeuwarden 1:08:52 1:08:52
71 Robin Plomp Lelystad 1:08:52 1:08:52

VROUW, 9.8 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Steffi Menzinga SV Veendam 40:19 40:17
2 Judith van der Meer Lionitas 40:43 40:41
3 Ina van der Weide Leeuwarden 43:53 43:53
4 Nynke Sybrandy Leeuwarden 44:52 44:52
5 Dauina Schaap Leeuwarden 46:43 46:32
6 Kim Augustinus Hurdegaryp 47:10 47:10
7 Anouk de Jong Lionitas 47:28 47:25
8 Corine Visser Friesland 47:58 47:49
9 Sharon Schellingerhout Leeuwarden 48:06 48:06

10 Stephanie de Linde Goutum 48:37 48:37
11 Bettie Koops Lionitas 48:42 48:39
12 Inge ebbing Tytsjerk 49:33 49:33
13 Rinyanne Dirksma Friesland 51:00 50:54
14 Lenie Poortinga-Bosma Leeuwarden 52:52 52:42
15 Nina Derix Leeuwarden 53:03 52:51
16 Renske Postma Leeuwarden 53:04 52:52
17 Tanja Allema Tytsjerk 53:05 52:54
18 Marijke Terpstra-Hobert Stiens 53:41 53:27
19 Celesta Braaksma Leeuwarden 55:27 55:22
20 Karin Danhof Jirnsum 56:14 55:58
21 Titia Lycklama à Nijeholt Winsum Fr 56:14 55:57
22 Wilma Hemstra Weidum 56:38 56:29
23 Patricia Kloostra Spartacus 58:22 58:22
24 Ciska Boomsma Noardburgum 58:29 58:10
25 Willy de Jong Leeuwarden 1:00:43 1:00:26
26 Cindy de Jager Friesland 1:00:57 1:00:39
27 Sonja Schepel Friesland 1:01:59 1:01:40
28 Nellie Dijkstra Vrouwenparochie 1:02:11 1:02:11
29 Linda Bronts Britsum 1:05:00 1:05:00
30 Lily Manshande Friesland 1:05:55 1:05:39
31 Tini van Vilsteren-Talsma Athleta 1:08:57 1:08:41
32 Meilana Wijnia Stiens 1:15:59 1:15:51

Opmerkingen graag naar wocweg@lionitas.nl
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