Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
Castricum - Zaterdag 31 december 2022

JPC, 2.2 KM JEUGD
Plaats Naam
1 Nathan van der Eng
2 Ted de Boer
3 Teun de Vries
4 Luka Visser

JPB, 2.2 KM JEUGD
Plaats Naam
1 Brenden Onos
2 Bryan Vlek
3 Siem Jansen

JJCD, 2.2 KM JEUGD
Plaats Naam
1 Sjaak Taams
2 Twan Aslander
3 Tijn Berkhout
4 Gido Sjerps
5 Roy Bakker
6 Jordy bottelier
7 Sten Out
8 Elroy Onos
9 Miquel Bijman

MPC, 2.2 KM JEUGD
Plaats Naam
1 Tara Berkhout

MPB, 2.2 KM JEUGD
Plaats Naam
1 Mirte Vriend
2 Noa schouten
3 Tessel Bakker
4 Yalou Schoorl

MJCD, 2.2 KM JEUGD
Plaats Naam

1 Inge Termes

2 Linn Bekker

3 Anna Bruijn

4 Luiza Bijman

JPM, 2.2 KM JEUGD
Plaats Naam
1 Luuk huitenga
2 Riff van den Berg
3 Boaz Thor Derriks
4 Boet Bakker
5 Jonas Eijking
6 Manuel D'Almagne
7 Sep van den Driesche

MPM, 2.2 KM JEUGD
Plaats Naam
1 Milou Butter

JPA, 2.2 KM JEUGD
Plaats Naam
1 Sem Bosman

Woonplaats/Vereniging Tijd

Castricum 11:12
Arnhem 11:31
AV Castricum 12:02
AV Castricum 16:19

Woonplaats/Vereniging Tijd

SAV 10:41
11:03
AV Castricum 15:02

Woonplaats/Vereniging Tijd

AV Castricum 8:18
AV Castricum 8:59
KAV Holland 9:08
SAV 9:16
DEM 9:21
Lycurgus 9:28
AV Castricum 9:30
SAV 10:00
Castricum 12:27

Woonplaats/Vereniging Tijd
KAV Holland 13:02

Woonplaats/Vereniging Tijd

AV Castricum 11:.07
AV Castricum 11:17
AV Castricum 12:41
Limmen 14:05

Woonplaats/Vereniging Tijd

AV Castricum 9:56
AV Castricum 12:03
Hera 13:23
AV Castricum 13:35

Woonplaats/Vereniging Tijd

AV Castricum 12:32

12:49

13:47
AV Castricum 13:51
AV Castricum 14:03
AV Castricum 14:06
AV Castricum 15:40

Woonplaats/Vereniging Tijd
AV Castricum 14:37

Woonplaats/Vereniging Tijd
9:15
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Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
Castricum - Zaterdag 31 december 2022

Plaats Naam

2 Brettley Onos
3 Niels Termes

4 Gabe de Groot

5 Huub le Mair
6 Jens de Greef
7 Joris le Mair

MPA, 2.2 KM JEUGD

Plaats Naam

MRECR, 2.2 KM RECREATI

1 Puck de Boer
2 Fay Bergfeld
3 Sofie Bosman
4 Elin Jonker

5 Jade van der Eng

6 Roos Bekker
7 Yara Out

8 Esmé Bruijn
9 Fleur Bekker

Plaats Naam

VRECR, 2.2 KM RECREATI

1 Elfried Onos
2 Joris Jonker
3 Maurice Vlek
4 Luuk Vriend

5 Mario Lefevere
6 Michiel de Boer

7 Sjoerd Bekker
8 Erick Bakker
9 Gijs de Greef

10 Paul-Jan Bijman
11 Barend Derriks

12 Thijs Eijking

13 Michel Butter
14 Floris van den Driesche

15 Peter Visser

Plaats Naam

J

1 Karlijn van Es
2 Rosie Boer

3 Robbey Scheffer
4 Malu den Blanken

5 Nienke Kiluft

6 Sietse Berkhout
7 Bente Akkerman

8 Marit Bruning

9 Rianne van der Waal
10 Janine Kalverla

JUN, 4.0 KM JEUGD

Plaats Naam

MJUN, 4.0 KM JEUGD

1 Noud van Saase
2 Wout Wieringa
3 Noah Beentjes

4 Boet Atsma
5 Jip de Ruijter

Plaats Naam

1 Jara Monden

Woonplaats/Vereniging Tijd

SAV

AV Castricum
AV Castricum
Limmen

AV Castricum
AV Castricum

Woonplaats/Vereniging Tijd

Ciko '66
AV Castricum

AV Castricum
Castricum
AV Castricum

NOVA
AV Castricum

Woonplaats/Vereniging Tijd

AV Castricum
AV Castricum
Uitgeest

AV Castricum

AV Castricum
AV Castricum
Castricum

AV Castricum
AV Castricum
Castricum

Woonplaats/Vereniging Tijd

PAC

AV Castricum
AV Castricum
Castricum
Castricum
KAV Holland
AV Castricum
AV Castricum
Castricum
AV Castricum

Woonplaats/Vereniging Tijd

AV Castricum
AV Castricum
AV Castricum
Castricum

AV Castricum

Woonplaats/Vereniging Tijd

Heemskerk

9:16
10:03
10:36
12:30
12:45
14:35

9:14

9:29
10:06
10:24
11:37
11:38
11:51
14:01
15:37

10:14
10:24
11:03
11:08
11:14
11:31
12:04
12:42
12:45
13:36
13:48
14:02
14:37
15:45
15:54

8:52

9:13
10:46
11:17
12:33
13:19
13:52
14:07
14:19
15:51

17:07
18:11
18:41
19:47
27:34

24:41
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Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
Castricum - Zaterdag 31 december 2022

Plaats Naam
2 Frida Tressel

MRECR, 4.0 KM MANNEN/V

Plaats Naam
1 Matthijs Cikot Roos
2 Frank Winter
3 Wytze Atsma
4 Ben Hamaken
5 Arjan Koppers
6 Hans Monden
7 Stef Grevenstuk
8 Jurriaan Tressel

VRECR, 4.0 KM MANNEN/V

Plaats Naam
1 Fee Eising
2 Nora Winter
3 Sanne Bakker
4 Brenda Calis
5 Veerle van Balen
6 Maartje Cammeraat
7 Cindy Winter
8 Shuna Vanner
9 Loes Winter
10 Simone Winter
11 Caroline van Geelen
12 Pascalle Vink
13 Petra Schulte
14 Manon Keijzer
15 Janet Tol
16 Régine van 't Hof
17 Annamarie de Ruijter

MRECR, 15.2 KM

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

AV Castricum

26:12

Woonplaats/Vereniging Tijd

Hera
Assendelft

Heiloo
Heemskerk
Purmerend
Castricum

15:52
17:28
20:55
21:54
24:17
24:35
24:42
26:24

Woonplaats/Vereniging Tijd

Lycurgus
Lycurgus
Beverwijk
Lycurgus

Castricum
Assendelft
Heiloo
Lycurgus
Assendelft
Heiloo
Heiloo
Purmerend

Alkmaar

15:45
16:19
17:22
19:24
20:56
22:10
22:32
23:26
23:28
23:31
23:33
25:12
25:28
26:21
26:42
27:33
27:56

Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sietse van der Pal Zaanland 1:04:34
2 Dirk Dubbers 1:05:54
3 Erik Beudeker AV Edam 1:07:52
4 Koen van Spanje AV Castricum 1:07:59
5 Andre Diemeer 1:08:31
6 Dennis Poel Castricum 1:09:03
7 Erik de Koning Uitgeest 1:10:22
8 Nick Machielse Zaandam 1:12:05
9 Paul van veen Amsterdam 1:12:53
10 Pelle Bast Krommenie 1:13:10
11 René Welboren 1:14:04
12 Job de Man Nederlandse Triathlon Bonc 1:14:19
13 Krijn Snuif AV Castricum 1:14:39
14 Ramon van Velzen AV Castricum 1:14:40
15 Johan Bruijn Noord-Scharwoude 1:14:51
16 Richard de Boer 1:15:01
17 Duncan Zwart 1:15:11
18 Erno Gianotten 1:15:32
19 Bert Houtenbos Egmond aan Zee 1:16:19
20 Sander Admiraal Castricum 1:16:41
21 Sander Verhaar Stompetoren 1:17:29
22 Sijmen Brakenhoff Castricum 1:18:07
23 Kosta Hoekstra Haarlem 1:19:03
24 Peter Snijders AV Castricum 1:19:59
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Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
Castricum - Zaterdag 31 december 2022

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
25 René Kauwen 1:20:02
26 Jeroen Goos 1:20:06
27 Niels Blokker Driehuis Nh 1:20:24
28 Richard Warmerdam Haarlem 1:20:26
29 Diede an de Ouden 1:20:49
30 Robin Kosters Castricum 1:21:34
31 Eric Frankfurt ACO Van Elderen 1:21:41
32 Harold Wolbers Heerhugowaard 1:21:48
33 Mark Min Castricum 1:22:15
34 Siem Rouwendaal Krommenie 1:23:29
35 Erno Snoek 1:24:11
36 Diego de Droog Wormerveer 1:24:19
37 Marijolijn Spoorenberg 1:26:14
38 Tom van der Eng 1:26:30
39 Jeroen Dekker Castricum 1:26:55
40 Thomas Méhimann Castricum 1:27:14
41 Wouter van Dam 1:27:20
42 Sjoerd Zomerdijk Limmen 1:27:34
43 Peter Admiraal Beverwijk 1:28:19
44 Peter Out Heemskerk 1:28:26
45 Teun Plug Koedijk 1:28:50
46 Rick Juffermans Haarlem 1:29:14
47 Koen Stap Limmen 1:29:45
48 Louis Jansen Castricum 1:30:50
49 Onno Kant Wormer 1:31:11
50 Dick Dirkmaat Wormer 1:31:12
51 René Welboren Uitgeest 1:33:09
52 Arno Hiemstra Uitgeest 1:33:14
53 Kees Koole Assendelft 1:33:30
54 Peter Wiggers 1:35:26
55 Theo Versteegen 1:37:02
56 Jean Luc Marquet St Etienne 1:37:35
57 Joey Kho Zaandam 1:41:28
58 Robert Water Castricum 1:45:23
59 Everard Luijckx 1:56:15
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Scarlett Slagter Amsterdam Zuidoost 1:14:12
2 Michelle de Graaf Hylas 1:15:10
3 Esther van Kleef Amsterdam 1:17:13
4 Eva Tetteroo Groningen 1:23:05
5 Sofie Bijster Haarlem 1:23:21
6 Annelies van der Pal Heemskerk 1:24:06
7 Fleur Koster Alkmaar 1:24:49
8 Marja de Wildt Heemskerk 1:25:02
9 Inge Zomerdijk Amsterdam 1:32:21
10 Judith Groot Castricum 1:35:12
11 Bibi Boom Dirkshorn 1:35:22
12 Ester van Ouwerkerk AV Castricum 1:37:33
13 Celine Leemhuis Castricum 1:49:50
14 Marieke van Oel Weesp 1:49:51
15 Natasja Voordewind Heerhugowaard 1:50:11
m39, 102kM |
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Daan Glorie DEM 39:09
2 Remco Bruin Hylas 40:46
3 Bram Albers Wijk aan Zee 41:21
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Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
Castricum - Zaterdag 31 december 2022

Plaats Naam
4 Vincent Docter
5 Tom Bakkum
6 Jannes Zevenbergen
7 Jasper Smidt
8 Tim Bakkum
9 Jairo Seur
10 Thijs Bootsma
11 Bart Geersema
12 Anthony d'Almagne
13 Sil Brouwer
14 Dennis Drubers
15 Tim Hamaker
16 Danny Goedkoop
17 Arjen Bank
18 Michael Hazeleger
19 Jasper Massink
20 Pascal Bruin
21 Jules Jansen
22 Sebastiaan Klooster

MMAST, 10.2 KM

Plaats Naam

1 Ralph Apeldoorn

2 Alex Schermer

3 Marcel Termes

4 Eelco Berkhout

5 Walter Klanker

6 Richard Dijkhuizen

7 Rowdy Liesker

8 Maarten de Vries

9 Bas van Os
10 Bas Peereboom
11 David Brouwer
12 Martien Haverkamp
13 Hans Rijs
14 Jorick Scheerens
15 Albert Termes
16 Patrick van der Waal
17 Frank Stam
18 Rob van Heerden
19 Menno van Stralen
20 Duncan van Hagen
21 Michel van Oordt
22 Robbert Polak
23 Jeroen Lemmens
24 Arnold Boot
25 Maurits van Os
26 Wouter Bakker
27 Pieter van Geest
28 Nico Schooneman
29 Hans Boven
30 Menno Visser
31 Frank Jan Borst
32 Kees Janssen
33 Geoffrey Verheul
34 Oscar Ritsma
35 Joost van der Linden
36 G. den Brave

V39, 10.2 KM

Plaats Naam
1 Corinde van Es

Woonplaats/Vereniging Tijd
AV Castricum

Egmond-Binnen
Atos

AV Castricum
Castricum

Amsterdam
Castricum

Landsmeer

Woonplaats/Vereniging Tijd
DEM

AV Castricum

AV Castricum

Velserbroek

Hylas

AV Castricum

DEM

AV Castricum

Haarlem

Heemskerk
Castricum
Limmen

AV Castricum
AV Castricum
AV Castricum

avVN
DEM
Castricum

AV Castricum
Amsterdam

Amsterdam
DEM
Amsterdam

Castricum
AV Castricum
Wormer
Landsmeer
Haarlem

AV Castricum

Woonplaats/Vereniging Tijd
PAC

41:32
42:44
42:53
44:33
45:08
45:40
46:05
47:09
49:45
50:13
50:16
50:29
50:43
52:35
53:46
57:59
59:43
1:01:06
1:03:53

38:14
39:33
41:43
41:56
42:20
42:55
43:16
44:18
46:08
46:37
47:20
47:38
47:52
50:38
51:32
52:50
53:12
53:52
54:36
56:03
56:15
57:15
58:32
58:34
59:13
59:37
1:00:02
1:02:38
1:03:15
1:04:13
1:04:23
1:04:38
1:04:44
1:06:10
1:06:13
1:13:13

45:53
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Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
Castricum - Zaterdag 31 december 2022

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Lianne Koopman Phanos 50:32
3 Nathalie Bijleveld 51:50
4 Leah schoffelmeer Limmen 52:31
5 Femke de Hollander Leiden 58:05
6 Daphne van Ilwaarden 59:18
7 Bianca Viel DEM 59:34
8 Linette Bruin AV Castricum 59:39
9 Deborah Wit Hera 1:00:18
10 Jolanda Stokman 1:00:19
11 Petra Verstrepen Groningen 1:00:50
12 Jolien Schouten Haarlem 1:01:19
13 Hester Zomerdijk 1:01:27
14 Birgit Ente Haarlem 1:01:32
15 Lisanne Broekman Haarlem 1:01:34
16 Sacha de Vos Amsterdam 1:01:36
17 Machteld Jurriaans Amsterdam 1:03:35
18 Jessica Huiberts 1:06:26
19 Marga Admiraal AV Castricum 1:06:28
20 Lisa van Malde Heerhugowaard 1:14:22
21 Mariska Doeleman Alkmaar 1:17:37

VMAST, 10.2 KM

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Tom van Greuningen Limmen 52:33
2 Marnette Visser Heemskerk 53:55
3 Nel Grootjen AV Castricum 54:23
4 Nora Maartense Amsterdam 54:53
5 Mirjam van der Pal Westzaan 58:12
6 Miranda de Graaf AV Castricum 59:38
7 Jantien Meijer AV Castricum 1:00:06
8 Margriet Beudeker AV Castricum 1:02:32
9 Doreen Schooneman 1:02:35
10 Karen Faber AV Castricum 1:02:57
11 Pauline van Vliet AV Castricum 1:03:01
12 Silvia Apeldoorn DEM 1:03:26
13 Diana Zwart 1:04:09
14 Laura Hyslop Zaanland 1:05:08
15 Jacomine van Veen Amsterdam 1:06:05
16 Greetje Poel 1:07:01
17 Madelon Seignette AV Castricum 1:07:31
18 Sandra vleerlaag Alkmaar 1:08:39
19 Tracy Andringa Beverwijk 1:09:37
20 Elles van Dillen Energie 1:10:46
21 Jacomien Snel ACO Van Elderen 1:10:50
22 Anjo Entius Alkmaar 1:18:50
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