
Uitslagenlijst c.s.v. VIOS Midwinterloop
Vaassen - Zaterdag 7 januari 2023

J-9, 1500 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ruben Wolf VIOS 6:28 6:26
2 Guus van der Valk Emst 6:36 6:34
3 Lasse Brummel VIOS 6:39 6:37
4 Tim Haj Ramadan VIOS 6:41 6:39
5 Silvan Jansen VIOS 6:54 6:52
6 Jozua Olieman VIOS 7:04 7:02
7 Hessel Jansen VIOS 7:05 7:03
8 Stijn Jansen VIOS 7:14 7:10
9 Milan Sellis VIOS 7:17 7:15

10 Boas Jets van de Berg VIOS 7:28 7:25
11 Raff Nienhaus VIOS 7:29 7:26
12 Demian de Wilde VIOS 7:38 7:35
13 Sam Peters VIOS 7:38 7:36
14 Bouwe Riphagen VIOS 7:59 7:56
15 Lorenzo Machinek VIOS 8:04 8:02
16 Luca Schuitert VIOS 8:23 8:20
17 Daan Schijf VIOS 8:31 8:28
18 Finley v.d. Laan 8:32 8:29
19 Berat Azgin VIOS 8:39 8:35
20 Omar Ahmed VIOS 8:41 8:38
21 Ruben Veldhoen VIOS 8:43 8:39
22 Temka Naagi VIOS 8:44 8:42
23 Bart Bomhof VIOS 8:45 8:42
24 Ensar Kilic VIOS 8:57 8:54
25 Laurens Bolt VIOS 8:59 8:57
26 Leviano Bouwmeester VIOS 9:06 9:03
27 Dylano Dul VIOS 9:10 9:09
28 Tycko de Weerd VIOS 9:16 9:13
29 Nick Roolvink VIOS 9:23 9:21
30 Jayhlisio Glass VIOS 9:28 9:24
31 Mick van Amersfoort VIOS 9:32 9:29
32 Jens Hollander VIOS 9:34 9:31
33 Sil Brummel VIOS 9:36 9:33
34 Thijs Hagen VIOS 9:38 9:35

M-9, 1500 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Lune Stokker VIOS 7:32 7:29
2 Joy Beekman VIOS 8:59 8:56
3 Lara Bourgonje VIOS 9:01 8:56
4 Ana Ruijters VIOS 9:05 9:01

M, 1500 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Yamilla Machinek VIOS 8:09 8:06
2 Tess Peters VIOS 8:31 8:27

J-15, 3000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Moreno Roescher VIOS 12:29 12:29
2 Julian Pol VIOS 12:59 12:59
3 Yorick Beekhuis 13:01 12:59
4 Siem Scherpenzeel VIOS 13:21 13:18
5 Dani Schuitert VIOS 13:33 13:31
6 Sem Oosterloo VIOS 13:37 13:34
7 Aike Potse VIOS 13:39 13:37
8 Toby Beekhuis 15:16 15:15
9 Marco van Voorthuizen VIOS 15:19 15:18
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Uitslagenlijst c.s.v. VIOS Midwinterloop
Vaassen - Zaterdag 7 januari 2023

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
10 Ali Alyzat VIOS 15:26 15:25
11 Gerard Wilbrink VIOS 15:31 15:30
12 Saeed Zenklo VIOS 15:39 15:38
13 Finn Derksen VIOS 16:48 16:47
14 Koen Schijf VIOS 16:49 16:49
15 Mark IJzerman VIOS 16:51 16:51
16 Mats van Bussel VIOS 16:51 16:50
17 Finn Pohlmann VIOS 16:52 16:52
18 Dani Pannekoek VIOS 19:32 19:31
19 Lars Roolvink VIOS 19:32 19:31
20 Tom Konijnenberg VIOS 19:33 19:32
21 Siem van Bussel VIOS 19:39 19:36
22 Robert Wiersma VIOS 20:40 20:40
23 Rick Vosselman VIOS 20:41 20:40
24 Jayden Willems 20:53 20:51
25 Sven Vosselman 24:32 24:30

M-15, 3000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Amber Veldkamp Epe 13:27 13:26
2 Tessel van der Valk Emst 15:02 15:01
3 Lana Oosterloo VIOS 15:52 15:50
4 Jasmijn Velthoen VIOS 18:29 18:28
5 Fleur van Deelen VIOS 19:48 19:46

5KMM, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Grmay Tesfamariam Elburg 16:34 16:33
2 Tom van der Eijk Ede Gld 17:49 17:48
3 Marcel Bats Vaassen 17:51 17:50
4 Ruben Hiddink Apeldoorn 18:21 18:21
5 Gertjan Tichelaar Oldebroek 18:55 18:54
6 Hans Peters VIOS 19:49 19:49
7 Stefano Tiemens VIOS 20:16 20:10
8 Danny Machielsen VIOS 20:48 20:41
9 Erik Koldenhof 20:49 0:00

10 Abel Tuasela VIOS 20:54 20:53
11 Jakob de Weerdt 20:58 20:57
12 Alex Koelink Wenum Wiesel 21:02 21:01
13 Lars-Erik Gruben Apeldoorn 21:37 21:28
14 Sem Boom VIOS 21:59 21:57
15 Lucas Wijnhoud VIOS 22:14 22:12
16 Julian van Vemde VIOS 22:17 22:15
17 Floris Koele VIOS 22:28 22:26
18 Emiel Kwakkel Apeldoorn 22:54 22:46
19 Judah Bakker Vaassen 23:01 23:00
20 Mark Tosseram 23:12 23:03
21 Joaz Pol 23:38 23:31
22 Mauro Rodijk 23:43 23:36
23 Fred Opdam Wenum Wiesel 23:47 23:41
24 Joost Eggink VIOS 23:53 23:43
25 Gert Brussee Nunspeet 24:11 24:08
26 Harry Veldkamp Epe 24:22 24:21
27 Rick van Mourik Emst 24:23 24:22
28 Gerbert Tiemens VIOS 24:33 24:32
29 Erik Rijnders Vroomshoop 25:17 25:15
30 Gantulga Otgonbat 25:26 25:21
31 Daan Gorelikow 25:32 25:25
32 Luuk de Vries VIOS 25:34 25:33
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
33 Roy Nijzing 25:50 25:40
34 Robin de Vries 25:51 25:40
35 Ruben Hamstra Apeldoorn 26:09 26:08
36 Jens Bomhof VIOS 26:25 26:23
37 Niels den Besten VIOS 26:32 26:30
38 Wietse Salomons VIOS 27:13 27:09
39 Mark Beekman VIOS 27:31 27:23
40 Leandro van Norel VIOS 27:32 27:30
41 Roelof Pepping Dronten 27:35 27:33
42 Erik Woensdregt Apeldoorn 27:42 27:39
43 Christiaan Sangers 28:00 27:53
44 Jens Brummel VIOS 29:04 29:00
45 Arwolt Brummel VIOS 29:06 29:02
46 Jesper van Eijk Wenum Wiesel 30:19 30:12
47 Jorrit van Eijk Wenum Wiesel 30:20 30:13
48 Jan Logtenberg Heerde 32:59 32:56
49 Henk Pruijssers Apeldoorn 33:32 33:27
50 Eddie Burghout 34:12 34:07
51 Hans Heesen VIOS 34:32 34:29
52 Johan van Santen Nunspeet 36:16 36:13
53 Milan Koldenhof VIOS 42:48 42:44
54 Daan van Deelen VIOS 42:50 42:44
55 Jurre Jacobs VIOS 42:51 42:51
56 Job Prang VIOS 42:51 42:45
57 Youssef Zenklo VIOS 42:51 42:46
58 Luca Jansen VIOS 42:51 42:47
59 Sven Mekelenkamp VIOS 42:58 42:56

5KMV, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ilse Langevoort Vaassen 20:21 20:21
2 Marije Veldman 22:03 22:02
3 Anne Van Schuppen Emst 23:04 23:03
4 Lisette Veldkamp Epe 23:15 23:14
5 Kirsten van Schoonhoven VIOS 24:23 24:22
6 Arianne van Voorthuizen VIOS 25:25 25:24
7 Ellen Smit Vaassen 26:06 26:02
8 Sarah Burger VIOS 26:37 26:32
9 Tessa van Huffelen VIOS 26:40 26:36

10 Denise Hekkert VIOS 26:43 26:39
11 Sarah Verbeek VIOS 27:26 27:21
12 Rochel Dijkgraaf 27:30 27:24
13 Esther Kers VIOS 28:21 28:16
14 Esmée Olthuis VIOS 28:23 28:17
15 Sarah Ronner VIOS 28:34 28:29
16 Ise Stoke 30:10 30:06
17 Jorin Rondhuis 30:10 30:06
18 Marjan de Wilde Vaassen 31:18 31:12
19 Henriette Emmink Balkbrug 31:55 31:50
20 Celeste Tiemens VIOS 32:16 32:12
21 Miranda van der Haar Veessen 33:11 33:08
22 Anna Graaf Epe 33:11 33:08
23 Ellen Huisman Wenum Wiesel 33:38 33:32
24 Jojo Witteveen Vaassen 35:05 34:58
25 Silvia Broekhuis Epe 35:34 35:26
26 Gerdien van Essen Vaassen 36:19 36:10
27 Evelien Sangers Vaassen 37:02 36:53
28 Marloes Hertgers Vaassen 37:02 36:53
29 Wietske Bouwmeester Vaassen 39:55 39:50
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Uitslagenlijst c.s.v. VIOS Midwinterloop
Vaassen - Zaterdag 7 januari 2023

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
30 Malea Broekhuis Vaassen 40:11 40:03
31 Christien Smit 42:58 42:54

10KMM, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Michiel Veldman 33:51 33:50
2 Niels de Winter Apeldoorn 35:55 35:55
3 Bas van Beek 37:26 37:26
4 Joost Rodenrijs Schipluiden 38:36 38:35
5 Sander van den Tillaart 38:45 38:43
6 Wim Wolf Elburg 39:12 39:11
7 Alex Salomons 39:30 39:28
8 Tjibbe Bosman Vaassen 39:42 39:40
9 Arjen Vedder Zutphen 40:36 40:33

10 Erwin Foks Emst 40:41 40:40
11 Jorrit Baerends Zwolle 41:56 41:55
12 Arjan Jager Epe 42:13 42:11
13 Alexander Nagelhout Zwolle 42:34 42:27
14 Emiel Wegman Amsterdam 42:39 42:36
15 Matthijs Meijer 43:17 43:11
16 Luuk den Besten VIOS 45:11 45:05
17 Martin vd Berg 45:12 45:11
18 Arjen Smit Vaassen 46:20 46:18
19 Robert Nijenhuis Epe 46:26 46:23
20 Tom den Besten 47:11 47:05
21 Dennis Regtop Arnhem 47:17 47:13
22 Mark van Gurp VIOS 47:18 47:15
23 Bertjan den Besten 47:21 47:15
24 Daniel Tuasela VIOS 47:23 47:17
25 Han Boselie Vaassen 47:27 47:23
26 Marcel R Langevoort Vaassen 48:36 48:32
27 Koen van Zuuk 49:37 49:31
28 John Nijhof VIOS 49:50 49:40
29 Frank Berghuis 50:03 49:59
30 Emile Koop Dedemsvaart 50:57 50:51
31 Thomas Buitenhuis Vaassen 51:07 51:04
32 Christiaan Baks 52:57 52:49
33 Jaron Dijksterhuis 52:57 52:50
34 Bas van Olphen Vaassen 53:10 53:08
35 Johan Germs Zwolle 53:28 53:23
36 Henk-Jan van de Vate Vaassen 53:39 53:35
37 Kees van Assenbergh Apeldoorn 54:35 54:28
38 Johan Stegeman 55:51 55:42
39 Harry Bleijenberg 56:58 56:53
40 Gerrit Prosee Vaassen 57:03 56:56
41 Dirk Jan Beumer Oene 57:18 57:10
42 Rob Donkers Vaassen 57:20 57:09
43 Theo Roelofs Vaassen 59:53 59:45
44 Jos Maat Hasselt 1:01:00 1:00:54
45 Henk Kooistra Lelystad 1:03:13 1:03:05
46 Cees Buijs Heiloo 1:05:13 1:05:04
47 Henri Groote Hoogeveen 1:14:22 1:14:12

10KMV, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Saskia Schutte Veessen 40:28 40:27
2 Annet Tadema Zwolle 45:46 45:43
3 Daphne Hendriks Amsterdam 47:39 47:36
4 Patty Goossen Vaassen 48:10 48:07
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
5 Demi Steunenberg 53:09 53:07
6 Nicole vd Vlag 54:35 54:32
7 Karin Pruijssers Apeldoorn 1:02:59 1:02:53
8 Tjitske Kooistra Lelystad 1:03:13 1:03:06
9 Simone van Lieshout Arnhem 1:05:59 1:05:50
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