
Uitslagenlijst WijckloopTRAIL en WALK
Wijk aan Zee - Zondag 19 februari 2023

M31, 31 KM TRAIL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Daan Glorie Heemskerk 2:12:28 2:12:27
2 Edwin Bos Barneveld 2:12:28 2:12:27
3 Henk Bos Barneveld 2:13:37 2:13:36
4 Erik Scheers 's-Gravenhage 2:17:08 2:17:06
5 Herman Leeman Amsterdam 2:17:22 2:17:21
6 Maaikel Koenis Heemskerk 2:19:26 2:19:25
7 Remco Vd Veeken Emmeloord 2:25:06 2:25:04
8 Edie van den Berge Krommenie 2:26:28 2:26:26
9 Rick Diemeer Heemskerk 2:31:13 2:31:10

10 Wessel Slotemaker Heemskerk 2:33:48 2:33:46
11 Maarten de Boer Rotterdam 2:34:43 2:34:33
12 Alex KUIPERS Mijdrecht 2:38:49 2:38:47
13 John Collingham Haarlem 2:39:30 2:39:26
14 Frank Meiland Haarlem 2:39:30 2:39:27
15 Arjan Greven Haarlem 2:39:30 2:39:27
16 Ludo Boekhout Hoevelaken 2:39:30 2:39:25
17 Maurice Straten Purmerend 2:46:00 2:45:55
18 Lorenzo Rabbia Utrecht 2:46:41 2:46:41
19 Simon Luckett Haarlem 2:48:48 2:48:42
20 Louis Besseling Amsterdam 2:49:40 2:49:33
21 Mark Hattink Beverwijk 2:50:43 2:50:35
22 Erik Koopmans Oosterblokker 2:51:15 2:51:11
23 Ties van Rozendaal Amsterdam 2:51:16 2:51:06
24 Danny Wals Wormer 2:54:28 2:54:23
25 Stephan Viel Heemstede 2:56:05 2:55:55
26 Roy de Ruyter Heemskerk 2:56:59 2:56:55
27 Aad Jongeneel Vleuten 2:58:01 2:57:55
28 Jethro Groenheide Galder 3:01:33 3:01:24
29 Joost Nelis Uitgeest 3:02:02 3:01:58
30 Adrien Gruson Amsterdam 3:03:53 3:03:48
31 Jan De Zutter 's-Gravenhage 3:06:16 3:06:14
32 Anne Reitsma Delft 3:08:07 3:08:03
33 Edwin Chattellon Abbekerk 3:09:26 3:09:23
34 Frank Doornink Velserbroek 3:10:17 3:10:12
35 Guido Rijs Beverwijk 3:12:22 3:12:14
36 Rik Hendrikse Zeewolde 3:12:32 3:12:27
37 Frederic Chamot Amsterdam 3:14:05 3:13:54
38 Jens de Ruiter Mijdrecht 3:14:16 3:14:14
39 Michel Sjollema Hillegom 3:15:57 3:15:49
40 Roeland de Graaf Amstelveen 3:20:53 3:20:46
41 Maarten Leijdekkers Heemstede 3:21:06 3:21:06
42 Bauke Vriesema Hilversum 3:21:42 3:21:37
43 Maarten Moerman Bodegraven 3:22:51 3:22:48
44 Rene Noorbergen Uithoorn 3:24:22 3:24:16
45 Ruben Kmuistingh Neven Capelle aan den IJssel 3:27:48 3:27:42
46 Mark Jurgens Rotterdam 3:43:16 3:43:12
47 Falk Hübner Rotterdam 3:43:18 3:43:13
48 Dennis Vangangel IJsselstein Ut 4:24:46 4:24:37
49 Dirk Jan van den Berg Bennebroek 4:24:55 4:24:48

V31, 31 KM TRAIL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Renate van Wijnbergen Assendelft 2:38:11 2:38:08
2 Miriam Saschowa Driebergen-Rijsenburg 2:43:00 2:42:55
3 Lara Leloup Purmerend 2:46:00 2:45:56
4 Heidy Smit Driebergen-Rijsenburg 2:57:26 2:57:21
5 Jacklyn Canales 's-Gravenhage 3:02:33 3:02:31
6 Josephine Lindhout Amsterdam 3:09:39 3:09:39
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Uitslagenlijst WijckloopTRAIL en WALK
Wijk aan Zee - Zondag 19 februari 2023

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
7 Aurelia Trinschek Amsterdam 3:14:04 3:13:53
8 Nadine Luckett Haarlem 3:14:36 3:14:30
9 Jorine de Vries Noordwijkerhout 3:15:59 3:15:51

10 Ho-Jung Mulder Amsterdam 3:18:01 3:17:52
11 Akke Lemstra Hillegom 3:20:51 3:20:47
12 Joyce Naber Haarlem 3:20:52 3:20:48
13 Petra Jurgens Rotterdam 3:43:16 3:43:11
14 Marleen van Leeuwen Ridderkerk 3:43:17 3:43:13
15 Marianne Veldhuizen Rijswijk Zh 3:51:30 3:42:10
16 Jacqueline de Graaf Castricum 4:13:47 4:13:40
17 Esther de Joode Vianen Ut 4:24:45 4:24:36
18 Ingrid Boonstra Bennebroek 4:43:28 4:43:21

M16W, 16 KM WALK
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jimmy Bussels Houthalen 3:09:08 2:45:18
2 Arnold van der Kraan Delft 3:09:56 3:09:39
3 René de Graaf Limmen 3:11:10 3:10:54
4 Ab Heiliegers Haarlem 3:12:07 3:11:48
5 Peter van der Woude Haarlem 3:12:08 3:11:49

V16W, 16 KM WALK
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Pauline Dekker Amsterdam 3:11:10 3:10:54
2 Sheila Prommenschenckel Winkel 3:25:56 3:25:37
3 Sacha Rowold Mijdrecht 3:25:56 3:25:35

J-12, KIDSTRAILRUN T/M 12 JR. C
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Thijs Lokkerbol Heemskerk 5:53
2 Finn Nakken Wijk aan Zee 5:54
3 Rune Honig Alkmaar 6:21
4 Jason Gretton Wijk aan Zee 7:14
5 Siep Terra Uitgeest 7:21
6 Jonas Eijking Beverwijk 7:27
7 Joep Koning Stompetoren 7:55
8 Ezra Wals Wormer 8:23
9 Fedde Wals Wormer 8:25

M-12, KIDSTRAILRUN T/M 12 JR. C
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marin Honig Alkmaar 5:39
2 Lise Lokkerbol Heerhugowaard 6:24
3 Tess Meijer Heemskerk 6:33
4 Sara Lokkerbol Heerhugowaard 6:46
5 Jasmijn Lokkerbol Heemskerk 6:52
6 Suze Oud Heemskerk 8:33

MTM7, KIDSTRAILRUN T/M 7 JR. CA
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Gijs Koning Castricum 13:36

VTM7, KIDSTRAILRUN T/M 7 JR. CA
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Noor Nakken Wijk aan Zee 8:00
2 Sofia Saburenkova Castricum 9:46

M1314, 5 KM START TO TRAIL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Noah Beentjes Heemskerk 24:20 24:20
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Uitslagenlijst WijckloopTRAIL en WALK
Wijk aan Zee - Zondag 19 februari 2023

M5, 5 KM START TO TRAIL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Bas Commandeur Beverwijk 21:50 21:50
2 Elmar Meijer Heemskerk 23:02 23:01
3 Raymond Walter Zaandam 28:03 28:02
4 Kees Walter Zaandam 28:47 28:45
5 Ronald van Leersum Beverwijk 31:34 31:32
6 Jeffrey van Geelen Assendelft 36:15 36:14

V5, 5 KM START TO TRAIL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Robin Schellevis Wijk aan Zee 26:50 26:50
2 Julia Schellevis Wijk aan Zee 27:36 27:36
3 Sylvia Kater-Kerkhoff Heemskerk 31:34 31:32
4 Helma Heemskerk 33:43 33:41
5 Mariska van Geelen Assendelft 36:15 36:14
6 Judith Munter Beverwijk 37:32 37:29
7 Ingrid van Wezenbeek Beverwijk 37:32 37:30
8 Bakonina Olena Amsterdam 38:01 37:57
9 Linda Verhagen Utrecht 40:26 40:23

M16, 16 KM TRAIL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jurre Brussel Beverwijk 1:11:08 1:10:53
2 André Diemeer Heemskerk 1:13:18 1:13:12
3 Robin Scholten Hoogerheide 1:14:25 1:14:21
4 Haile Pronk Haarlem 1:15:34 1:15:32
5 Michiel Heimgartner Haarlem 1:15:54 1:15:50
6 Jan Bouwsma Leiden 1:16:01 1:15:59
7 Timo Straathof Vleuten 1:16:03 1:16:00
8 Dennis Straathof Vleuten 1:16:03 1:16:00
9 Niels Kok Nieuw-Vennep 1:18:03 1:17:47

10 Lars Blokker Alkmaar 1:19:45 1:19:42
11 Henk Van der Giessen Tuil 1:19:51 1:19:50
12 Sander Verhaar Stompetoren 1:20:27 1:20:22
13 Jur Fluitman Beverwijk 1:20:55 1:20:48
14 Jasper van het Nederend Bentveld 1:21:11 1:21:07
15 Nicolas Finné Leiden 1:21:52 1:21:43
16 Marten Mosch Krommenie 1:22:30 1:22:21
17 Jairo Seur Castricum 1:22:55 1:22:52
18 Richard Dreijer Assendelft 1:22:58 1:22:51
19 Xander Catena Heemskerk 1:23:05 1:22:59
20 Quinten van Vliet Amsterdam 1:23:29 1:23:25
21 Bennie van Noord Bergen Nh 1:23:46 1:23:36
22 Severin Hendrikx Haarlem 1:23:52 1:23:35
23 Andy Hoy Wijk aan Zee 1:23:55 1:23:45
24 Johan Denneman Heemskerk 1:24:03 1:24:01
25 Rogier de Groot Elburg 1:24:06 1:24:04
26 GA Krusemeijer Den Helder 1:24:19 1:24:05
27 Thijs Veen Delft 1:24:28 1:24:22
28 Markus Nagel Amsterdam 1:24:29 1:24:20
29 Dirk Jan Vos Heemskerk 1:25:28 1:25:28
30 Francis Driessen Zaandijk 1:27:09 1:26:50
31 Jeroen van Burik Julianadorp 1:27:32 1:27:25
32 Stefan Oud Heemskerk 1:27:38 1:27:20
33 Kees van der Pijl Alkmaar 1:27:44 1:27:37
34 Patrick van de Veen Heemskerk 1:27:52 1:27:45
35 Bart Dijkman Heemskerk 1:27:57 1:27:40
36 Ted Kooter Heemskerk 1:28:00 1:27:43
37 Jacco Heijblok Heemskerk 1:28:30 1:28:25
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Uitslagenlijst WijckloopTRAIL en WALK
Wijk aan Zee - Zondag 19 februari 2023

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
38 Onno de Vent Wormer 1:29:16 1:28:56
39 Diederik Dijkema Haarlem 1:30:04 1:29:53
40 Coen Koning Stompetoren 1:30:14 1:29:58
41 Rafael Gonzela Utrecht 1:30:32 1:30:16
42 Peter Blokker Uitgeest 1:30:56 1:30:48
43 Johan Kroone Amsterdam 1:31:02 1:30:52
44 Maarten Nieuwmeijer Heiloo 1:31:31 1:31:28
45 Mark Min Castricum 1:31:35 1:31:29
46 Bert van Riessen Bloemendaal 1:31:57 1:31:44
47 Marco van Beek Castricum 1:32:39 1:32:29
48 Alex Volkers Koog aan de Zaan 1:32:46 1:32:28
49 Sergio Todaro Amsterdam 1:33:32 1:33:32
50 Erik de Vos Krommenie 1:34:11 1:33:56
51 Justin van de Grootevheen Alkmaar 1:34:16 1:33:59
52 Tjeerd Oppedijk De Bilt 1:35:24 1:35:15
53 Henk van de Grootevheen Alkmaar 1:35:33 1:35:15
54 Rients van Buren Haarlem 1:36:02 1:35:49
55 Peter Out Heemskerk 1:37:20 1:36:58
56 Peter Admiraal Beverwijk 1:37:34 1:37:27
57 Stefan de Muijnck Vlissingen 1:37:39 1:37:19
58 Francois Lacharriere Amsterdam 1:39:13 1:39:08
59 Remco Zwart Heemskerk 1:41:33 1:41:19
60 Cees Piet Alkmaar 1:42:31 1:42:20
61 Mathijs Honig Alkmaar 1:42:31 1:42:20
62 Jan van Veen Benningbroek 1:42:42 1:42:30
63 Hans Oosting Alkmaar 1:44:26 1:44:16
64 Arnoud van Leenen Rotterdam 1:44:31 1:44:15
65 Bas van Herpen Rotterdam 1:44:31 1:44:15
66 Sytse van der Schaaf Haarlem 1:44:33 1:44:23
67 Camiel Lokkerbol Heemskerk 1:45:04 1:45:03
68 Willem Snel Den Helder 1:45:05 1:45:04
69 Dee Waterman Heemstede 1:45:37 1:45:25
70 Danny Hesp Alkmaar 1:45:58 1:45:49
71 Hans Admiraal Bolsward 1:46:39 1:42:06
72 Olof Glorie Egmond aan den Hoef 1:47:30 1:47:29
73 Dirk van Aken Almere 1:48:10 1:48:00
74 Coen van Bennekom Santpoort-Zuid 1:48:28 1:48:14
75 Martin Gerritsen Zaandijk 1:48:39 1:48:34
76 Peter van Amelsvoort Heemskerk 1:48:41 1:46:19
77 Pieter Bas den Hartigh Heerhugowaard 1:48:51 1:48:39
78 Andriy Lushnikov Rotterdam 1:49:08 1:48:52
79 Jack Smit Berkhout 1:49:15 1:49:07
80 Iwan Verschoor Bennebroek 1:50:08 1:49:49
81 Anatolii Klots Amsterdam 1:50:27 1:50:19
82 Marcel Pennings Velserbroek 1:51:43 1:51:40
83 Cees de Lange Beverwijk 1:52:17 1:52:12
84 Jan Veger Beverwijk 1:52:34 1:52:28
85 Peter Verbrugge Rotterdam 1:52:53 1:52:45
86 Klaas Korf IJmuiden 1:59:17 1:58:57
87 Mark de Goede Heemskerk 2:01:02 2:00:48
88 Peter Mooij IJmuiden 2:01:20 2:00:59

V16, 16 KM TRAIL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Manon van Tunen Heemskerk 1:15:51 1:15:36
2 Ilona van der Giessen Rotterdam 1:19:51 1:19:50
3 Linda Valent Wijk aan Zee 1:22:44 1:22:42
4 Marion Dekker Castricum 1:23:16 1:23:11
5 Diede van der Eng Alkmaar 1:24:07 1:24:02
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Uitslagenlijst WijckloopTRAIL en WALK
Wijk aan Zee - Zondag 19 februari 2023

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
6 Winifred Schwegman Haarlem 1:24:29 1:24:20
7 Bianca Ooteman Heerhugowaard 1:25:20 1:25:16
8 Saskia Goldebeld Wormer 1:25:25 1:25:23
9 Janneke van der Eng Alkmaar 1:27:43 1:27:38

10 Inge Molhoek Wormer 1:29:24 1:29:21
11 Lo van Mourik Oudorp Nh 1:31:38 1:31:22
12 Sharon Sandig Heemskerk 1:32:02 1:31:56
13 Susanne Kuijpers Beverwijk 1:32:09 1:32:02
14 Janayna Nogueira Amsterdam 1:39:13 1:39:08
15 Paula Mazee Hoogkarspel 1:40:21 1:40:09
16 Ria Stam Limmen 1:40:24 1:40:22
17 Eva Verhaart Alkmaar 1:42:10 1:42:02
18 Annelinde Filarski Alkmaar 1:42:31 1:42:20
19 Rosalien Wagenaar Heerhugowaard 1:42:59 1:42:46
20 Monica Mak Spanbroek 1:44:48 1:44:44
21 Eva Smeets Hoorn Nh 1:45:03 1:44:51
22 Gerda Bregman Den Helder 1:45:10 1:45:06
23 Floortje Slot Alkmaar 1:45:54 1:45:45
24 Danielle Riezebos Kraggenburg 1:46:39 1:42:06
25 Martine Verbocht Voorthuizen 1:46:44 1:46:31
26 Natasja Andringa Wormer 1:47:06 1:46:47
27 Saskia Bensdorp Bussum 1:47:08 1:46:54
28 Marjan van Aken Almere 1:48:07 1:47:58
29 Vera van Waardenburg Wijk aan Zee 1:49:07 1:48:54
30 Yvonne Hoy Wijk aan Zee 1:49:07 1:48:53
31 José Nijman Heemskerk 1:49:40 1:49:29
32 Madelon Sijsenaar Alkmaar 1:50:25 1:50:16
33 Bregje Brugman Amersfoort 1:50:56 1:50:34
34 Tineke de Bree Nieuwerkerk ad IJssel 1:52:53 1:52:45
35 Daphina van Rhee Beverwijk 1:53:34 1:53:26
36 Annemieke de Ruyter Uitgeest 1:54:41 1:54:30
37 Suzanne Veen Heemskerk 1:54:43 1:54:32
38 Celine Schilder Winkel 1:55:15 1:54:57
39 Anita Neidhöfer Krommenie 1:57:40 1:57:22
40 Katja Meijer IJmuiden 1:59:18 1:58:57
41 Thalita Schipper Spanbroek 2:00:21 2:00:07
42 Danitsja de Goede-Bakker Heemskerk 2:01:02 2:00:49
43 Iris van Bennekom Santpoort-Zuid 2:01:04 2:00:49
44 Maaike Zweep Graft 2:01:04 2:00:48
45 Thea van Niekerk Swifterbant 2:01:23 2:01:02
46 Norma Sint Bloemendaal 2:03:22 2:03:07
47 Sandra Karres Haarlem 2:03:22 2:03:07
48 Marieke Hekker-jacobs Hoogwoud 2:10:03 2:09:43
49 Anja Hoogesteijn De Rijp 2:13:11 2:12:50
50 Monique Knubben Benningbroek 2:14:51 2:14:33
51 Desiree Koopman Obdam 2:14:51 2:14:33

M10, 10 KM TRAIL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Eduardo Haro Haarlem 47:04 47:03
2 Sierk Ybema Amsterdam 47:37 47:36
3 Niek Bleeker Heemskerk 48:36 48:33
4 Tedros Medhin Amsterdam 49:53 49:52
5 Paul Oudendijk 3 Heemskerk 50:30 50:29
6 Figo Heijliger Uitgeest 52:21 52:21
7 Kees Bleeker Heemskerk 52:21 52:19
8 Thomas Zonneveld Amsterdam 53:29 53:27
9 John Doodeman Heemskerk 54:38 54:35

10 Jeroen Spanjer Heemskerk 54:59 54:57
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Uitslagenlijst WijckloopTRAIL en WALK
Wijk aan Zee - Zondag 19 februari 2023

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
11 Bas Beentjes Heemskerk 55:14 55:10
12 Nigel Pouw Amsterdam 55:25 55:23
13 Gerard Grabijn Cruquius 55:35 55:32
14 Henri Numan Beverwijk 55:50 55:47
15 Moreno Dumont Goulart Amsterdam 55:54 55:49
16 Marcel Welp Uitgeest 56:01 55:57
17 Peter van Tilburg Raamsdonksveer 56:13 56:05
18 Harrie Verduin Heemskerk 59:33 59:23
19 Ronald Foppen Harderwijk 1:00:15 1:00:09
20 Rutger de Haan Koog aan de Zaan 1:00:18 1:00:06
21 Toine Pennink Beverwijk 1:01:11 1:01:02
22 Rob Cornet Beverwijk 1:01:15 1:01:06
23 Johan Barelds 's-Gravenhage 1:02:18 1:02:10
24 Carlos Hernández Haarlem 1:02:21 1:02:17
25 Bart Wissink Teuge 1:02:45 1:02:36
26 Marc Arp Heemskerk 1:02:55 1:02:50
27 Harold Bok Alkmaar 1:03:34 1:03:27
28 Heino Bakker Beverwijk 1:04:32 1:04:26
29 Bart Janssen Amsterdam 1:05:51 1:05:45
30 Ruud Van Zijl Beverwijk 1:06:40 1:06:37
31 Cor Molenaar Heemskerk 1:07:03 1:07:01
32 Roberto de Haan Haarlem 1:08:22 1:08:14
33 Jos van de Pol Sint Maarten 1:08:37 1:08:29
34 Mikhail Saburenkov Castricum 1:10:09 1:09:59
35 Sander Kleijn Uitgeest 1:10:44 1:10:36
36 Gerard Houtenbos Heemskerk 1:12:19 1:12:16
37 Taeke Smit Assendelft 1:12:31 1:12:23
38 Olaf Bastiaansen Hilversum 1:12:39 1:12:31
39 Michiel van der Veen Heemskerk 1:13:29 1:13:20
40 Gertjan Mazee Hoogkarspel 1:13:31 1:13:24
41 Sjoerd Bruijn Haarlem 1:13:36 1:13:32
42 Adri Briene Doorn 1:14:26 1:14:16
43 Arie Koeman Heemskerk 1:20:14 1:20:06
44 Alfons Knijn Amsterdam 1:21:31 1:21:27
45 Roland Visser Dordrecht 1:48:00 1:47:49

V10, 10 KM TRAIL
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Judith Eijking Beverwijk 55:32 55:31
2 Nora Maartense Amsterdam 1:01:15 1:01:10
3 Jannet Vermeulen-Stulen Vleuten 1:01:55 1:01:51
4 Melissa Huigsloot Beverwijk 1:02:06 1:02:04
5 Iris Kummeling Vleuten 1:03:20 1:03:13
6 Jane Al Beverwijk 1:04:32 1:04:25
7 Jennifer Stroo Koog aan de Zaan 1:05:03 1:04:59
8 Fiene Fontaine Utrecht 1:07:17 1:07:14
9 Fenna Castricum Heemskerk 1:09:37 1:09:33

10 Clementien Artmanni Heemskerk 1:10:10 1:10:04
11 Eveline Elsinga Schoorl 1:10:40 1:10:32
12 Sjoukje Willemsen Harderwijk 1:10:41 1:10:34
13 Machteld Jurriaans Amsterdam 1:10:51 1:10:46
14 Lucie Krejcova 's-Gravenhage 1:11:26 1:11:16
15 Lisanne Bos Castricum 1:12:11 1:12:03
16 Sofie Harmsen Zutphen 1:12:12 1:12:07
17 Maaike de Ruijter Hoofddorp 1:12:39 1:12:28
18 Marjolein Schenk Hoofddorp 1:12:39 1:12:29
19 Marjolein Eijking Heemskerk 1:13:24 1:13:14
20 Monique Kaan Westerland 1:13:26 1:13:20
21 Heleen Biersteker Haarlem 1:13:36 1:13:36
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Uitslagenlijst WijckloopTRAIL en WALK
Wijk aan Zee - Zondag 19 februari 2023

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
22 Inge Hofsommer Hilversum 1:13:41 1:13:34
23 Vivienne Kunst Heemskerk 1:14:23 1:14:18
24 Leontien Ridder De Bilt 1:15:13 1:15:10
25 Vivian Heijnen Leiden 1:18:02 1:11:04
26 Gontien Wetselaar Santpoort-Noord 1:20:12 1:20:05
27 Sylvia Mientjes Heemskerk 1:26:18 1:26:09
28 Marieke Tas Heemskerk 1:26:22 1:26:12
29 Michelle de Graaf Bunschoten-Spakenburg 1:41:38 1:41:26
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