
Uitslagenlijst NK Cross
Hellendoorn - Zaterdag 25 februari 2023

M35, NK MANNEN MASTERS 35-49
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Erik Bolding Start '78 28:54
2 Taco Schaaf BB lopers 29:13
3 Ton Hettema Rotterdam Atletiek 29:35
4 Michiel Kallenberg Pallas '67 29:51
5 Chris van Wamelen PAC 29:57
6 Erik Kallenberg GAC Hilversum 30:01
7 Gerard Vos Fivelstreek 30:10
8 Erik Slomp BB lopers 30:22
9 Bas Bodewes Passaat 30:23

10 Mathias Meijer Climax 30:28
11 Gert-Jan Stevens HAC '63 30:39
12 Michiel Veldman ACO Van Elderen 30:48
13 Riekele Kobes Friesland 31:57
14 Joep van der Zanden Pallas '67 32:15
15 Arend Mulder Pallas '67 32:19
16 Wessel Hettema Running Holland vereniging 33:14
17 Tim van Leeuwen Hanzesport 33:49
18 Rob Riedijk Rotterdam Atletiek 34:01
19 Jelle Enthoven Loopgroep PK 34:35
20 Richard Holstege AV '40 35:05

M40, NK MANNEN MASTERS 35-49
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Christiaan Bosselaar KAV Holland 28:42
2 Jeroen Kramer Zaanland 29:38
3 Joep Emmen BB lopers 30:08
4 Falco Olivier BB lopers 30:36
5 Harm Jan Martens HAC '63 30:55
6 Ivo Lustenhouwer Pallas '67 33:03
7 Niels Dolstra De Sprinter 33:12
8 Ruud van der Wal AV '34 33:43
9 Bas van Summeren De Keien 34:29

10 Arjan Gruppen HAC '63 34:31
11 Bo Menning Pijnenburg 35:37
12 Jan Loosman NOP 35:48
13 Tariq van Rooijen Pallas '67 37:19

M45, NK MANNEN MASTERS 35-49
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ralph Apeldoorn DEM 31:02
2 Mark Saathof LAAC Twente 31:08
3 Tsjomme Ozinga AV Heerenveen 31:36
4 Patrick Smit Pallas '67 32:12
5 Erik Negerman Horror 32:18
6 Roelof Flierman AV Gouda 32:25
7 Ron Koster Atletiek Helden 33:00
8 Arie Owen Ciko '66 33:16
9 Harald van Gils Loopgroep PK 34:43

10 Hendri Weenk ASV 34:53
11 Gijs van Gemert AV '34 35:15
12 Harold Hofenk De Sprinter 36:15
13 Wim Wolf Cialfo 36:30
14 Ben Smith Spurt '88 40:15

M50, NK MANNEN MASTERS 50-69
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Herman Verra GAC Hilversum 31:05
2 Johan Kats Daventria 32:16
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
3 Foppe van der Heide Impala 34:03
4 Jean-Pierre Hoeboer De Keien 34:15
5 Robin van de Mast Altis 34:53
6 Marcel Jolink Argo 35:04
7 Murk Falkena Flevo Delta 35:38
8 Michel Deckers Atletiek Maastricht 35:55
9 Frankwin Mussche BB lopers 36:26

10 Maurice Mulder NOP 36:52
11 Roel van der Steege Isala '96 37:08
12 Gert Berenst ACO Van Elderen 38:57

M55, NK MANNEN MASTERS 50-69
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Rachid Mohammadi Atos 31:28
2 Peter Mijsberg De Keien 33:15
3 Ad van Beek Road Runners Etten-Leur 33:45
4 Mark Westerhof Nederlandse Triathlon Bond 34:20
5 Ton Bosgoed SAV 34:24
6 Harry Fierkens Hellas 34:25
7 Jan Zijderlaan Avantri 34:34
8 Jeroen Machielsen Atletics Nijverdal 35:28
9 Martijn Hiensch Phanos 35:31

10 Erik Dambrink De Sprinter 35:34
11 Jan Kortekaas Leiden Atletiek 35:49
12 Erik Klooster Passaat 36:02
13 Erik van Leeuwen Leiden Atletiek 37:04
14 Stef Riemens BB lopers 37:15
15 Rien Janse NOP 38:18
16 Wietze de Vries Fivelstreek 38:38
17 Doede Terluin NOP 39:24

M60, NK MANNEN MASTERS 50-69
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Henri Havinga AV '40 33:42
2 Rob van de Graaf HAC '63 34:10
3 Tim Brouwer de Koning Leiden Atletiek 34:51
4 René van Ravenzwaaij Phanos 35:39
5 Hans Pater Hera 36:00
6 Willem Derks Nederlandse Triathlon Bond 38:24
7 Jos Ruijter NOP 38:46
8 Maurits de Ruiter GAC Hilversum 39:47
9 Marten Bolt De Sprinter 40:50

10 Roelof Sondaar De Sprinter 41:53
11 Gerrit Bultman LAAC Twente 47:36

M65, NK MANNEN MASTERS 50-69
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Theo Woldberg Phanos 35:31
2 Johan Neve KAV Holland 35:57
3 Jack Niessen Swift 37:00
4 Henk Oldehinkel Spurt '88 38:48
5 Jaap Vlaming NOP 41:22
6 Henk Molenhuis Oss '78 41:40
7 Jan Tijhuis AV Rijssen 44:15
8 Gerard van de Bovenkamp Nederlandse Triathlon Bond 46:08

V35, NK VROUWEN MASTERS 35-69
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Rose Enthoven Loopgroep PK 33:45
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Christine Bosch GAC Hilversum 34:08
3 Jiske Wessels Prins Hendrik 34:38
4 Anne Zijderveld Nederlandse Triathlon Bond 36:08
5 Liesbeth Voorthuijsen Atletics Nijverdal 37:04
6 Jacolien Ruizendaal NOP 37:05
7 Corien Jansen De Sprinter 37:39
8 Jolanda van Dam-Dijk ACO Van Elderen 37:54
9 Tamara de Vries HAC '63 41:26

V40, NK VROUWEN MASTERS 35-69
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Eefje Ottevanger Eindhoven Atletiek 35:22

V45, NK VROUWEN MASTERS 35-69
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Inge Felter-de Jong AV Castricum 36:58
2 Maureen Houtman De Gemzen 37:54
3 Arenda Könnecke Atletics Nijverdal 38:17

V50, NK VROUWEN MASTERS 35-69
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Elly Duynhoven Cifla 37:08
2 Saskia Schutte Cialfo 37:30
3 Hilde van Oirschot AV '40 38:05
4 Bertha Bruggenkamp Lionitas 40:19

V55, NK VROUWEN MASTERS 35-69
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Christien Koning Loopgroep gRUNN 39:01
2 Annet Buitenhuis De Gemzen 49:13

V60, NK VROUWEN MASTERS 35-69
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Carla Ophorst Olympus '70 39:47
2 Haike Nillesen De Gemzen 42:28

V65, NK VROUWEN MASTERS 35-69
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jannet Vermeulen-Stulen Phoenix 44:57
2 Cia Smulders Achilles 47:25

M70, NK MANNEN MASTERS 70+
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Cees Stolwijk Altis 26:22
2 Auke Postma Lionitas 30:20
3 Theo Kosters Goor '75 35:56

M75, NK MANNEN MASTERS 70+
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ruud Nieuwenhuis AV Badhoevedorp 33:45

V75, NK VROUWEN MASTERS 70+
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Els Raap AV Badhoevedorp 34:08
2 Trees Rutten Nijmegen Atletiek 34:53

J4-6, JONGENS/MEISJES 4-6 JR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Nykle de Vries Workum 5:19
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Arend Boertien Hellendoorn 5:34
3 Noud Gerhard Nijverdal 5:41
4 Boaz Engbers Nijverdal 5:55
5 Lasse op den Dries Hellendoorn 7:12
6 Fedde Verschuur Hellendoorn 8:56

M4-6, JONGENS/MEISJES 4-6 JR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lotte Engbers Nijverdal 5:34
2 Leia Kamp Nijverdal 6:16
3 Noor Blikman Hengelo Ov 6:23
4 Janne van Hoogmoed Atletics Nijverdal 6:34
5 Vive Gerhard Nijverdal 7:09
6 Roos van Hoogmoed Nijverdal 8:36

J7-9, JONGENS/MEISJES 7-9 JR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Kiam Ros Zuidwal 3:38
2 Jasper Sterk Daventria 3:42
3 Levy Staal AAV '36 3:44
4 Nout Overbeek AV Rijssen 3:49
5 Roan Hekman ACO Van Elderen 3:51
6 Ralph Willems AV Rijssen 4:05
7 Pepijn Sterk Daventria 4:10
8 Lars Blom Hellendoorn 4:19
9 Jinse op den Dries Hellendoorn 4:35

10 Mees Nij Bijvank Nijverdal 4:36

M7-9, JONGENS/MEISJES 7-9 JR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Cato Aalbers Nijmegen 4:08
2 Liv Bulten AV Rijssen 4:29
3 Jasmijn Akkerman Trainingsgroep Het Zwartewater 4:34
4 Sarah Buisman AV Rijssen 4:39
5 Yfke Verschuur Hellendoorn 5:40

J1012, JONGENS/MEISJES 10-12 JR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Simon Muller Zwolle 6:22
2 Mica Molenaar Almelo 6:30
3 Sten Goorman AV Rijssen 6:32
4 Maxim Ridderbos Daventria 6:35
5 Loek Nijsse Daventria 6:48
6 Jort de Weerd ACO Van Elderen 7:25

M1012, JONGENS/MEISJES 10-12 JR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Julia Seppenwoolde Atletics Nijverdal 6:13
2 Nora Hekman ACO Van Elderen 8:04

MAN, RECREANTEN 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Danny Koppelman ACO Van Elderen 35:15
2 Rik Dommerholt Atletics Nijverdal 40:32
3 Ruud Blikman Hengelo Ov 41:40
4 Tom Evers Nijverdal 43:59
5 John Evers Atletics Nijverdal 44:10
6 Thomas Dommerholt Atletics Nijverdal 44:39
7 Gerrit Claessen Atletics Nijverdal 44:52
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Uitslagenlijst NK Cross
Hellendoorn - Zaterdag 25 februari 2023

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
8 Timothy Olde Bolhaar Borne 45:03
9 Joël Hijkoop Enschede 45:21

10 Arie van den Berg Altis 45:59
11 Jordy van Langen Deventer 46:33
12 Sjors Galgenbeld Nijverdal 47:02
13 Maarten Pigge Wierden 48:26
14 Barry ten Hove Atletics Nijverdal 48:54
15 Udo Waanders Hellendoorn 49:47
16 Hilko de Wilde Atletics Nijverdal 50:12
17 Herman Baan AV Rijssen 50:19
18 Jan Harmsen Nijverdal 50:28
19 Anne Marsman ACO Van Elderen 51:32
20 Dennis Ophoff Heino 51:35
21 Maurice Roeterd Schalkhaar 51:50
22 Rens de Geest Waddinxveen 53:04
23 Jos Kamp Nijverdal 53:41
24 Erik Brink Assen 54:12
25 Alfons Oude Lansink Wageningen 59:32
26 Stephan Dekker Hellendoorn 1:02:05
27 Ferdinand Dam Spurt '88 1:02:22

VROUW, RECREANTEN 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jorieke Havinga Wierden 48:12
2 Marit Tenkink Atletics Nijverdal 48:47
3 Jolijn ter Brake Hengelo Ov 57:49
4 Jolanda Denekamp Barneveld 58:38
5 Tessa Schreurs Kerkenveld 1:00:47
6 Danique Wiggers Deventer 1:00:57

MAN, RECREANTEN 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Niek Boom Nieuw Heeten 18:33
2 René Sikkelbein Atletics Nijverdal 20:46
3 Niels Hannink Nijverdal 20:51
4 Martin Alteveer Nijverdal 20:54
5 Jeroen Laarman Hellendoorn 21:22
6 Arjan Meijerink Atletics Nijverdal 22:02
7 Arjan Nieuwenhuis Nijverdal 22:23
8 John Ekkel Atletics Nijverdal 23:00
9 Henk Hokse Staphorst 23:04

10 Marco ten Zende Atletics Nijverdal 23:44
11 Dennis Struik Assen 23:49
12 Gerard Heuver Hellendoorn 23:53
13 Michael den Ouden Nijverdal 24:41
14 John Blankhorst Raalte 24:56
15 Heinz Stroeve Duitsland 25:17
16 Stefan Verschuur Hellendoorn 25:26
17 Jaco Middag Atletics Nijverdal 25:29
18 Eelco Tjeerdsma Nijverdal 25:51
19 Richard Berentschot Atletics Nijverdal 25:56
20 Marijn Heetkamp Zwolle 27:04
21 Tico Wind Nijverdal 27:05
22 Chris Noltes Nijverdal 28:32
23 Aldo Mulder Atletics Nijverdal 29:20
24 Gerrit ter Avest Atletics Nijverdal 30:03
25 Peter Mijnheer ASV 31:43
26 Jan ter Avest Nijverdal 31:59
27 Gerrit van den Berg Nijverdal 31:59
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Uitslagenlijst NK Cross
Hellendoorn - Zaterdag 25 februari 2023

VROUW, RECREANTEN 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jorieke Jansen Aadorp 23:27
2 Lienke Nieuwenhuis Hellendoorn 25:09
3 Manon van Weezep Atletics Nijverdal 27:49
4 Dorien Knobben Atletics Nijverdal 29:39
5 Roelien Akkerman Hasselt 30:10
6 Irene Timmer Atletics Nijverdal 36:37

Uitslagen verenigingsklassementen:

https://evenementen.uitslagen.nl/2023/nkcross/
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