Uitslagenlijst NK Cross
Hellendoorn - Zondag 26 februari 2023

MJUND, MEISJES U14 MET LICENTIE

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Valerie van Keulen Clytoneus 5:52
2 Sophie Willems AV Rijssen 5:58
3 Alana Dijkman Altis 6:00
4 Viénne van der Knaap Horror 6:11
5 Elin de Koeijer Attila 6:16
6 Kabi Kruik Flevo Delta 6:23
7 Livia Damhuis Atverni 6:25
8 Jip Scholing HAC '63 6:29
9 Esmee Bulten AV Rijssen 6:31
10 Guusje Hoogerbrugge Clytoneus 6:32
11 Sara Beumer Prins Hendrik 6:32
12 Iris Staring Oss '78 6:32
13 Femke de Weerdt Sprint 6:36
14 Pueblita Renfurm SAV 6:39
15 Eva Rittershaus Sparta 6:41
16 Tess Rennen Sprint 6:48
17 Aarna Thakare Atverni 6:50
18 Myrte Straathof Atverni 6:53
19 Lily Ridderbos Daventria 6:58
20 Ize Diepman ACO Van Elderen 7:00
21 Fay Claus PAC 7:47
22 Moniek Preijer SAV 8:25
23 Betelehem Shumay Prins Hendrik 8:25
JJUND, JONGENS U14 MET LICENTIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Joris Lensen Cifla 7:02
2 Pim Knapen AV Rijssen 7:04
3 Faas Thoes Trias 7:05
4 Thijmen Mol GVAC 7:05
5 Thom Pelkmans Sprint 7:16
6 Tibe Smit Trias 7:19
7 Luuk van Meerveld Altis 7:21
8 Siem Kastelein Clytoneus 7:27
9 Bram van Haeften AV '40 7:36
10 Sedic Wanders Almere '81 7:37
11 Mingus Owen Ciko '66 7:39
12 Lincoln Martin ACO Van Elderen 7:42
13 Tijn Oussoren AV Gouda 7:52
14 Pim van Gent Clytoneus 7:53
15 Teun Weenen Prins Hendrik 7:55
16 Fabries Adema AV '40 7:57
17 Jay van Kempen AKU 8:03
18 Jordy Bottelier Lycurgus 8:05
19 Stef van Niekerk Clytoneus 8:12
20 Rayan Eyasu Salland 8:21
21 Zeb Bijlsma Clytoneus 8:26
22 Rafael Ruisch HAC '63 8:29
23 Jort Griep Scorpio 8:38
24 Hein Schalkwijk Salland 8:41

J1213, JONGENS U14 ZONDER LICENT

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Stef Lensen Groesbeek 8:23
MJUNC, MEISJES U16 MET LICENTIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Kaate Mulders Cifla 9:15
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Maud de Jong AV '23 9:18
3 Rosalie ten Bruggencate Hera 9:21
4 Jasmijn van Steenpaal Atverni 10:07
5 Bodine Roza Altis 10:08
6 Suze van Driel AAC '61 10:10
7 Selena de Jong PAC 10:14
8 Sofie van Wouwe ATH 10:15
9 Soraya el Bouazzaoui AV Gouda 10:19
10 Veerle van Aert Energie 10:39
11 Elke de Jong Jahn Il 10:47
12 Lisa Tassche Nijmegen Atletiek 10:49
13 Bibi de Geest AV Gouda 10:51
14 Irene Lievens Sprint 10:56
15 Merel van der Horst Rotterdam Atletiek 10:58
16 Lente de Koning Nijmegen Atletiek 11:04
17 Tara Benjamins HAC '63 11:14
18 Elin Zwikker De Sperwers 11:29
19 Fycke Trinthamer Sparta 11:40
20 Eline Oosterkamp NOP 12:26
21 Myrthe Wolting HAC '63 12:50
22 Nyncke Trinthamer Sparta 13:56

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Famke van Rooij Groesbeek 11:33

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Melle van der Zanden Prins Hendrik 9:52
2 Marouane el Hani AAC 9:55
3 Elihle Tersteeg Nijmegen Atletiek 10:03
4 Max Hutjens Venloop Running Team 10:04
5 Boris Griep Scorpio 10:13
6 Florian van Wijchen GAC Hilversum 10:16
7 Niel Marais Sprint 10:29
8 Siep Trommelen Atletiek Maastricht 10:29
9 Kai Grillo AAC 10:33
10 Tobias van Dijk AV '34 10:34
11 Roan Straathof Atverni 10:34
12 Silvan van Hussel Altis 10:34
13 Ramon Vaandrager PAC 10:34
14 Kyan Ridderbos Daventria 10:34
15 Dim Petrusma Altis 10:38
16 Nainoa Koolman Nijmegen Atletiek 10:41
17 Kai Vermeulen AV Castricum 10:41
18 Eef Wijkmans Astylos 10:47
19 Timo Limonard AAC 10:59
20 Iker Kuijs DAK 11:00
21 Thijmen van Wijchen GAC Hilversum 11:04
22 Micah Wiering De Sperwers 11:05
23 Nout Meijer ACO Van Elderen 11:15
24 Yaniek Loman PAC 11:18
25 Rogier Gitz Attila 11:19
26 Jamie ClaUS PAC 11:19
27 Pelle Boinck Prins Hendrik 11:30
28 Sven Rosmulder Nijmegen Atletiek 11:36
29 Jop Janssen Nijmegen Atletiek 11:38
30 Luca Knobben Atletics Nijverdal 11:39
31 Jens van de Wetering Triathlon 11:48
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
32 Noud Kanis Isala '96 12:17
33 Jesse Voogd Triathlon 12:17
34 Jurre de Weerd ACO Van Elderen 12:27
35 Maarten van Schaik Prins Hendrik 12:29

Plaats Naam

VU18, MEISJES U18

Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Anna Jansen Nijmegen Atletiek 16:31
2 Pippa Chadwick PAC 16:53
3 Evi Falkena Flevo Delta 17:05
4 Sophie van Gurp Achilles 17:08
5 Sophie Eikendal Ciko '66 17:22
6 Layana Chrafih PAC 17:47
7 Luanna Vergeer THOR 18:20
8 Lotte Aerts Generaal Michaelis 18:28
9 Bente van Milligen AV '34 18:54
10 Meike Rozemeijer Hera 19:23
11 Jikke van der Ploeg Triathlon 20:04

Plaats Naam

VU20, MEISJES U20

Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Dione Schipper Ciko '66 23:31
2 Tess van Randtwijk AV '34 23:34
3 Karlijn Mesman Atverni 23:44
4 Loes Kempe Altis 23:57
5 Emma Landman Triathlon 24:22
6 Suze de Vries AV '40 24:26
7 Josefine Ulfman Climax 24:29
8 Femke Yska Horror 24:30
9 Selina Franken Almere '81 25:02
10 Bridget Konings Ciko '66 25:34
11 Hebe Chadwick PAC 25:36
12 Nora Assink ACO Van Elderen 25:51
13 Tess Goessens Caesar 25:56
14 Mariélle Lensen HAC '63 26:10
15 Judith Smalbraak Sprint 26:29
16 Froukje Mons Energie 26:35
17 Iris Turksema Flevo Delta 26:41
18 Elin Slagt AAC '61 26:43
19 Tessa Harbrink PEC 1910 26:48
20 Susanna Koppe Nijmegen Atletiek 27:59
21 Maite van Wezel Nijmegen Atletiek 29:06
22 Suze Gipmans Venloop Running Team 29:54

Plaats Naam

MU18, JONGENS U18

Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jochem Wiersma Passaat 20:21
2 Jari Schoorlemmer Altis 20:38
3 Torsten Meijer Olympus '70 20:49
4 Vasco Mosselman AV '23 21:07
5 Sam van Keulen Nijmegen Atletiek 21:09
6 Thom van der Leest Altis 21:18
7 Lars Vreugdenhil Ciko '66 21:27
8 Twan Frankena Horror 21:34
9 Benjamin Post Altis 21:52
10 Niek Bleeker DEM 21:52
11 Rink Rewijk Phanos 22:09
12 William van Triest Clytoneus 22:10
13 Timo Arthur Straathof Scorpio 22:11
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Plaats Naam
14 Runar Slinkman
15 Lars van Kempen
16 Matthijs Onink
17 Sepp Schulte

18 Andreas Ghilarducci [BM]

19 Giel van Veen
20 Jules Trommelen

21 Milan van Holsteijn

22 Tijs Mol
23 Teije van der Kooij
24 Koen de Winter

25 Abel Kovacs-Borbas

26 Lars van Zessen

27 Tobias van Dasselaar

28 Lukas Smit

29 Mats Lievers
30 Max Preijer

31 Sam Dielemans
32 Mart Nijland

33 Chander Ganga
34 Bjorn Bruinsma
35 Narifio Renfurm
36 Damian Helder
37 Lukas Schippers
38 Quirijn Pastoor

MU20, JONGENS U20

Woonplaats/Vereniging Tijd

Plaats Naam

1 Juan Zijderlaan
2 Mick Wolvekamp
3 Falco Aarts
4 Nathan Houwaard
5 Luc Heesterbeek
6 Jente Faber
7 loann Lobles
8 Thijmen Lek
9 Boris Vingerhoeds

10 Wu Ping Kuiper

11 Sebastiaan Horselenberg
12 Stach van der Windt

13 Stijn Koolen

14 Jarik van de Mast
15 Jasper Bloks

16 Steyn Potuit

17 Ilvar Meesen

18 Lenny Hermans
19 Tijn Piest

20 Jelmer Rensing
21 Freek Bosveld
22 Wouter Steenstra
23 Taeke Roukema
24 Mees Schneider
25 Lukas Renaud
26 Ischa Sachs

27 Finn Rademaker
28 David van Kuik
29 Chiem Denen

30 Jochem Spoolder
31 Finn de Keizer

Woonplaats/Vereniging Tijd

AV Rijssen
Iphitos

NOP

AV Castricum
Phanos

PAC

Atletiek Maastricht
PAC

KAV Holland
Atverni
Daventria
ATH

Nederlandse Triathlon Bonc

AV Nijkerk

PEC 1910
AVA'70

SAV

HAC

AV Rijssen
Leiden Atletiek
Atletics Nijverdal
SAV

HAC '63

Cifla

Zeewolde Atletiek

Scorpio

Unitas

Atletiek Maastricht
Triathlon

AVV

GAC Hilversum
Noordkop

AAV '36

Nijmegen Atletiek
Groningen Atletiek
Hanzesport

KAV Holland
Unitas

Altis

U-Track

Scorpio
Rotterdam Atletiek
Unitas

AVA'70

AAC '61

Fortius

Ciko '66

AV '23

Fortius

GAC Hilversum
AV '23

AV Aalsmeer
U-Track

Venloop Running Team
Atletics Nijverdal
GAC Hilversum

22:28
22:41
22:45
22:45
23:06
23:11
23:14
23:14
23:14
23:20
23:29
23:37
23:46
23:46
23:48
23:55
24:06
24:43
24:53
25:19
25:24
25:34
25:54
26:18
27:00

27:38
28:04
28:21
28:27
29:05
29:08
29:24
29:35
29:51
29:59
30:01
30:16
30:23
30:26
30:54
31:18
31:45
32:19
32:40
32:59
33:02
33:03
33:04
33:11
33:44
33:55
34:01
34:10
34:22
34:26
35:57
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Plaats Naam
32 Joep Scholten
33 Rutger Buruma

VROUW, KORTE CROSS VROUWEN

Plaats Naam
1 Jetske van Kampen
2 Merel van der Marel
3 Britt Ummels
4 Lotte Krause
5 Danaid Prinsen
6 Dagmar Smid
7 Aline Kootstra
8 Laurien te Nijenhuis
9 Famke Heinst
10 Marleen Stoel
11 IJke Mourits
12 Robin Beijer
13 Inez Bernard
14 Naomi Heidema
15 Eva Heidema
16 Britt Jager
17 Marte Hoitink
18 Renske Bos

MAN, KORTE CROSS MANNEN

Plaats Naam
1 Nick Marsman
2 Stefan Nillessen
3 Tom de Gelder
4 Jurjen Polderman
5 Valentijn Weinans
6 Jort Benz
7 Lars Gerritsen
8 Wessel van Veenen
9 Ephrem Kuiper
10 Connor Kluivers
11 Seb Wals
12 Merlijn van der Velden
13 Bram van Druten
14 Niels Buitenhuis
15 Ludo van Nieuwenhuizen
16 Erik Leusink
17 Matthijs van Schaik
18 Hanad van Haren
19 Gert Tijhuis
20 Stijn van Geene
21 Cain Rutgers
22 Twan Pormes
23 Noah Holten
24 William van Eeken
25 Tomas van Wijngaarden
26 Floyd van Klink
27 Olivier van Noort
28 Jesse Holten
29 Twan Deumers
30 Berend van Terheijden
31 Thomas van der Heijde
32 Max Swabedissen
33 Tijmen Hoedjes

Woonplaats/Vereniging Tijd
Marathon Pim Mulier
Triathlon

Woonplaats/Vereniging Tijd
Groningen Atletiek
Haarlemmermeer
Unitas

AKU

Aquilo

Prins Hendrik

ACO Van Elderen
Rotterdam Atletiek
De Liemers

TION

Trias

AV '40

KAV Holland

ACO Van Elderen
ACO Van Elderen
Altis

Marathon Pim Mulier
AAC

Woonplaats/Vereniging Tijd
Groningen Atletiek
Cifla

De Liemers

Sprint

Nijmegen Atletiek
Scorpio

Prins Hendrik
Groningen Atletiek
AAC

Hanzesport
Lycurgus

Cifla

Olympus '70
Daventria

AAC

HAC '63
Clytoneus
Phoenix

Atletics Nijverdal
Phanos

Phanos

DOKEV

Venloop Running Team
ACO Van Elderen
Rotterdam Atletiek
AAV '36

Daventria
Venloop Running Team
Lycurgus

Cifla

Tartlétos

AV Rijssen

AV Castricum

36:16
37:58

9:10
9:24
9:27
9:31
9:36
9:51
9:54
10:15
10:24
10:28
10:29
11:04
11:05
11:10
11:20
11:31
12:17
12:54

7:55
7:56
8:02
8:08
8:12
8:21
8:23
8:26
8:27
8:29
8:33
8:34
8:35
8:36
8:38
8:40
8:40
8:43
8:45
8:45
8:47
8:53
8:56
8:56
8:57
8:58
8:59
9:01
9:02
9:08
9:08
9:13
9:17
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Plaats Naam
34 Chiel van Mourik
35 Jeroen Engels
36 Demy Wit
37 Jan van den Hoogen
38 Thomas Bennink
39 Ronald Kuin
40 Elwin den Breejen
41 Sander Bennink
42 Siebert Nutma
43 Angelo Visser
44 Ate Clobus
45 Arne te Nijenhuis
46 Rik Wemmenhove
47 Mike van Wouwe
48 Remco Bos
49 Marnix Prins
50 Rudie Troost

VROUW, LANGE CROSS VROUWEN

Woonplaats/Vereniging Tijd

Plaats Naam
1 Veerle Bakker
2 Jacelyn Gruppen
3 Ineke van Koldam
4 Ruth van der Meijden
5 Femke Rosbergen
6 Yasmine Hillebrink
7 Lisan Duijvestijn
8 Susan van Weperen
9 Danielle van Dorth
10 Ellen van der Kolk
11 Lieke Marijnen
12 Laura Prins
13 Sophie van der Most
14 llse van de Wijgert
15 Eline Langeveld
16 Mischa Pier
17 Eline Runderkamp
18 Amber Bakhuis
19 Nikki van Gool
20 Lindsey Faken
21 Isis van Mulken
22 Margo Heurman
23 Anna Camps
24 Cheryl Konijn
25 Marloes Verheem

MAN, LANGE CROSS MANNEN

Woonplaats/Vereniging Tijd

Plaats Naam

1 Tom Hendrikse
2 Nik Lemmink
3 Jesse Fokkenrood
4 Niels te Pas
5 Stan Schipperen
6 Paavo de Leng
7 Luc Velzeboer
8 Jonatan Venema
9 Mads Meijer

10 Levi van Mulken

11 Arne van der Linde

Woonplaats/Vereniging Tijd

Daventria

Prins Hendrik
Phanos

Prins Hendrik

ACO Van Elderen
Daventria

U-Track

ACO Van Elderen
AV Heerenveen
Hera

AAC '61

Marathon Pim Mulier
Nederlandse Triathlon Bonc
ATH

Daventria

HAC '63

ACO Van Elderen

Leiden Atletiek
HAC '63
Phoenix

Cifla

PAC

AAC

Tartlétos
Tartlétos

Hylas

Tartlétos

Ciko '66

HAC '63
Nederlandse Triathlon Bond
Cifla

Zaanland

AV '23

AV Edam
NSAV 't Haasje
Gloria Atletiek
Energie
Caesar

NSAV 't Haasje
NSAV 't Haasje
AV Castricum
NSAV 't Haasje

AAC '61
Groningen Atletiek
Scorpio

LAAC Twente
Scorpio
Groningen Atletiek
Almere '81

GAC Hilversum
De Sprinter

Unitas

U-Track

9:18
9:19
9:21
9:21
9:23
9:29
9:35
9:37
9:40
9:43
9:44
9:46
9:48
9:50
10:49
11:33
11:43

30:27
30:57
31:27
31:45
31:58
32:07
32:14
32:39
33:02
33:34
33:51
34:41
34:46
35:02
35:05
35:42
35:52
36:16
36:34
36:35
36:37
36:47
37:21
37:37
38:42

34:38
34:53
35:27
35:54
35:56
36:04
36:27
36:28
36:30
36:34
36:49
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
12 Tsega Kifle AV '23 37:14
13 Kamiel Jacobs NSAV 't Haasje 37:16
14 Rick Paffen Atletiek Maastricht 37:19
15 Yordi Druijff Triathlon 38:07
16 Cas Wille Phoenix 38:21
17 Dominic Bersee Olympus '70 38:24
18 Marco Otten NSAV 't Haasje 38:51
19 Arthur Camps Rotterdam Atletiek 38:52
20 Arne Mulder PEC 1910 38:53
21 Corné Timmer AV Aalsmeer 39:24
22 Tim Stoffelen Atletiek Maastricht 40:55
23 Thymo Westerhof AV '40 41:54
24 Tonnie de Benis NSAV 't Haasje 43:30
25 Stijn Verheij U-Track 43:45
26 Maarten Zeegers Groningen Atletiek 43:54

Uitslagen verenigingsklassementen:

https://evenementen.uitslagen.nl/2023/nkcross/

Uitslagen.nl Pagina 7 26-02-2023 21:50



