
Uitslagenlijst 69e VosPlan Reeuwijkse Plassenloop
Reeuwijk - Zaterdag 18 maart 2023

MAN, 15 KM PRESTATIELOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Martijn Klaasse AV Gouda 51:36
2 Guido Stolle Gouda 53:27
3 Wiilem Anker Antilope 53:49
4 Freek van der Vlist Gouda 54:01
5 Henry Turner Rotterdam 56:53
6 Jeroen van der Meer Atverni 58:56
7 Gert Anker AV Gouda 59:16
8 Martell Demarteau Soest 59:26
9 Harry van der Ploeg Gouda 59:34

10 Duncan Epping Bodegraven 59:50
11 Roel Boiten Gouda 59:53
12 Lucas van der Veen Antilope 59:55
13 Jorne van Ginkel SC Reeuwijk 1:00:23
14 Patrick Binnendijk Bodegraven 1:00:48
15 Paul Jansen Olympus '70 1:01:37
16 Jesse Westmaas Bodegraven 1:02:07
17 Ronald Zaal AV '47 1:02:30
18 Coen Radermaker Waddinxveen 1:02:46
19 William Steenbergen Sparta 1:03:17
20 Jeffrey wolswijk Bodegraven 1:04:20
21 Arnoud Rijnveld AV Gouda 1:04:25
22 Martin Hartvelt Reeuwijk 1:04:47
23 Matthijs Kallenberg 's-Gravenhage 1:04:52
24 Thierry van Vugt Gouda 1:05:19
25 Latif Aksu Avantri 1:05:20
26 Pawel Zych Bergambacht 1:05:57
27 Richard Lelieveld Bleiswijk 1:06:11
28 Iwan Stange Oud Gastel 1:06:31
29 Frans van Zuilen Sportclub Reeuwijk 1:07:17
30 Alexander Docter Gouda 1:08:09
31 Krijn Huijzer Krimpen aan den IJssel 1:08:29
32 Niels Simmons Schiedam 1:08:51
33 Peter van der Vlist Bodegraven 1:09:17
34 Erik Huisman SC Reeuwijk 1:09:20
35 Sander van der Meer AV Gouda 1:09:36
36 Menno Wolswijk Gouda 1:09:40
37 Bastiaan Dammers AV '47 1:09:50
38 Andy Wusten AV '47 1:09:50
39 Adrie Wenteler Den Hoorn Zh 1:10:28
40 Corwin Vente Nieuwerkerk ad IJssel 1:11:29
41 Peter van Leeuwen Maas autogroep 1:12:23
42 Melvin Kok Hardinxveld-Giessendam 1:12:35
43 Cees Kramer Alphen aan den Rijn 1:12:42
44 Pieter Molenaar Gouda 1:12:47
45 Mels de Kloet Rotterdam 1:13:38
46 Manuel Mauritz AV '47 1:13:46
47 Louis van Tol Boskoop 1:14:18
48 Peter van den Hoogen Oudewater 1:14:24
49 Maarten Ramp Boskoop 1:14:31
50 Cor v/d Hoven Bodegraven 1:14:45
51 Reinoud van Soest Zoetermeer 1:14:54
52 René Witteveen Gouda 1:15:06
53 Ari van den Hoogen Gouda 1:15:06
54 Leen Harkes AV '47 1:15:24
55 Tjia Liem Rotterdam 1:15:25
56 Bob Brouwer Bodegraven 1:15:41
57 Jos van Rossum Bodegraven 1:15:49
58 Stefan Lindaart Gouda 1:16:33
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
59 Nico Mijnders Gouda 1:16:34
60 Paul Bodegraven 1:16:39
61 Martijn Barnas Reeuwijk 1:16:44
62 Andries de Jong Bodegraven 1:17:07
63 Bert van der Meer Gouda 1:17:11
64 Sebastiaan van der Laan Gouda 1:17:28
65 Niek de Koning Gouda 1:17:39
66 Daniel Mohanu Rotterdam 1:17:41
67 Rob Hoefnagel AV '47 1:18:06
68 Erik Pasman Benschop 1:18:26
69 Ron Warnaar Rotterdam 1:18:48
70 Ewout Steyerberg Gouda 1:19:01
71 Johan Duifhuizen Rotterdam 1:19:30
72 Raymon Epping SC Reeuwijk 1:20:28
73 Edmond van der Voordt SC Reeuwijk 1:20:41
74 Raphael ter Maat Utrecht 1:20:48
75 Arjan Lingen Hendrik-Ido-Ambacht 1:20:54
76 Rob Nugteren Ridderkerk 1:20:54
77 Daan Brinks Reeuwijk 1:21:13
78 Rob Spit Gouda 1:21:19
79 Heico Kerkmeester Nederlandse Triathlon Bond 1:22:43
80 Christian van Rosmalen SC Reeuwijk 1:22:45
81 Arnoud Bakker Rotterdam 1:22:48
82 Just van Toor Woerden 1:23:24
83 Frank Koemans Gouda 1:23:38
84 Arjan Lejour Gouda 1:23:54
85 Norbert van den IJssel Gouda 1:24:11
86 Edwin Wilk Kwintsheul 1:24:44
87 Jesse Kats Waddinxveen 1:24:47
88 Daniel van de Velde Schoonhoven 1:24:53
89 Oscar van Wees Reeuwijk 1:25:04
90 Hugo Kats Veenendaal 1:25:11
91 Willem de Jong Barendrecht 1:25:12
92 André Vegers Zeewolde 1:25:13
93 Menno Bunnik Gouda 1:25:22
94 Jacco de Kloe Gouda 1:25:57
95 Henk van der Werf Linschoten 1:27:10
96 Lucas Schouwerwou Schoonhoven 1:27:29
97 Roel botermans Gouda 1:27:43
98 Boudewijn Noordman Gouda 1:27:53
99 Hanno Kortleven Gouda 1:27:53

100 Hans Hoogenboom Bodegraven 1:27:54
101 Evert-Jan de Looff Bodegraven 1:29:02
102 Bas de Wilde Rotterdam 1:30:20
103 Donovan Lange Fortuna 1:31:01
104 Rob van den Nieuwendijk Bodegraven 1:34:03
105 André de Lange Gouda 1:35:15
106 Peter Vermeulen Hellas 1:37:55
107 Ron Van Werkhooven AV Gouda 1:43:16

VROUW, 15 KM PRESTATIELOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Daphne Lamboo AV Gouda 59:41
2 Lisette Verleun Sportclub Reeuwijk 1:07:16
3 Danielle van Voskuil Boskoop 1:10:11
4 Hilde van Nieuw Amerongen Breukelen Ut 1:10:15
5 Karin Vermeulen Gouda 1:10:55
6 Sanne Djojosoeparto Bodegraven 1:13:30
7 Ans Baas Oudewater 1:17:17
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
8 Annemarie Van der Sloot Gouda 1:17:59
9 Gerda van den Dool Zandvoort 1:18:38

10 Wan Ying Chow De Kieviten 1:18:44
11 Danuta Muller Moerkapelle 1:19:51
12 Vera Venhuis Driebruggen 1:20:57
13 Henrieke van Toor Rotterdam 1:22:27
14 Marlena Carretero de Jong Vianen Ut 1:24:23
15 Anneloes Cramer-Blok Reeuwijk 1:27:38
16 Lieke Vermeulen Utrecht 1:30:09
17 Thea Ploeg - Ritmeester Gouda 1:30:33
18 Naomi den Hertog Fortuna 1:31:02
19 Joan Saridin Delft 1:31:47
20 Ester Koopman KOBR 1:32:07
21 J. Vervoort Reeuwijk 1:32:39
22 Theresa Stigter Rijnsburg 1:34:01
23 Michelle Ngo Utrecht 1:34:09
24 Angelique rademaker Capelle aan den IJssel 1:37:01
25 Nathalie ter Heide IJsselrunners 1:38:14
26 Nanda de Jonge Vlaardingen 1:45:15
27 Nicole Tames Gouda 1:49:10

MAN, 10 KM PRESTATIELOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Danny Binnendijk Bodegraven 36:15
2 Rick Huisman Reeuwijk 36:51
3 Ayman Sayed Utrecht 37:30
4 Lars van der Meulen Hellas 37:52
5 Mark Kooger Clytoneus 38:43
6 Jan Folkert van Zijl Antilope 38:59
7 Arien van 't Hof Rotterdam 39:01
8 Johan van der Star Hendrik-Ido-Ambacht 39:16
9 Timo ten Brink Amsterdam 39:31

10 Hans Brouwer Moordrecht 39:52
11 Ruben Kooijman Triathlon 40:13
12 Sandor Bron AV Gouda 40:31
13 Jasper Grootscholten Amsterdam 40:39
14 Ralph van der Meer Delft 40:43
15 Reindert Blom Gouda 40:51
16 Paul Grootscholten Wageningen 41:00
17 Thomas Kolkman Reeuwijk 41:28
18 Alex Hoogvliet Dordrecht 41:56
19 Stefan Kuiper Gouda 42:09
20 Edwin Evengroen Gouda 43:11
21 Floris de Jonge Antilope 43:17
22 Henk van Zutphen AV Gouda 43:40
23 Jelle Streng Sportclub Reeuwijk 43:47
24 Ron van Overhagen Benschop 43:59
25 Elzo Trapman Gouda 44:25
26 Rudolf Stuurman Bodegraven 44:31
27 Mank Verhagen Bodegraven 44:39
28 Bertus van Rooy Leiden 44:51
29 Roelof Davids AV Gouda 44:57
30 Casper Hoogzaad Alphen aan den Rijn 45:15
31 Geert Moelker AV Gouda 45:20
32 Matthijs Müller Sportclub Reeuwijk 45:23
33 Bas van Binnendijk Bergschenhoek 45:28
34 Einte Elsinga AV Gouda 45:33
35 Alain van Hoof Gouda 45:38
36 René Vreeswijk Sportclub Reeuwijk 45:42
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
37 Hans Pieterse Baarn 45:50
38 Domenico Matera Delft 46:15
39 Ronald van Oosteroom 's-Gravenhage 46:19
40 Raymond Bosman Waddinxveen 46:25
41 Bastiaan Verhoef Waddinxveen 46:31
42 Rini de Jong Capelle aan den IJssel 46:33
43 Mark Slotboom Vleuten 46:34
44 Cor Nap Driebruggen 47:25
45 Benjamin Rutjens Bodegraven 47:38
46 Rob van Dijk Reeuwijk 47:45
47 Ruud van Duin Krimpen aan den IJssel 47:46
48 Arend Jan Zwart Gouda 47:47
49 Frank Hendriks AAV '36 47:48
50 Michel Mackaaij AAV '36 47:48
51 Boris vos Gouda 47:52
52 Tobias van Vlijmen Reeuwijk 47:54
53 Jochem van Os Gouda 47:58
54 Robert de Smet Atverni 48:04
55 Rens de Geest Waddinxveen 48:09
56 Michael Jurriaans RRZ 48:13
57 Henk Emmerzeel Gouda 48:17
58 Fabrizio Mastracchi Manes avVN 48:45
59 Dennis van Tilburg Moordrecht 48:45
60 Kor Larooij Gouda 48:54
61 Wouter de Heide Roosendaal 48:57
62 Bart van der Sluis Gouda 49:03
63 Kees Lamper Waddinxveen 49:15
64 Arnold Crans Gouda 49:19
65 Rudo Kalkman Zevenhuizen Zh 49:24
66 Jan de Rooij Hardinxveld-Giessendam 49:26
67 Van Kempen Rotterdam 49:27
68 Arnoud Proos Barendrecht 49:36
69 Quintus van der Bijl Sportclub Reeuwijk 49:37
70 Alexander Gerris Utrecht 49:41
71 Joost Bekkers Eindhoven Atletiek 49:43
72 Martin Tennekes Woerden 49:43
73 Jelle IJpenga Nieuwegein 49:47
74 Frank van Opstal Dordrecht 49:57
75 Joris Barendrecht AV Gouda 49:58
76 Michael van Peperstraten Driebruggen 50:07
77 Rick Boerefijn Woerden 50:08
78 Sander Postma 's-Gravenhage 50:24
79 Albert Ruiten Zaltbommel 50:27
80 Jan Hilgeman AV '47 50:41
81 Anton van Drunen Bruchem 50:42
82 Walter de Wilde AV Gouda 50:45
83 Paul van Leeuwen Reeuwijk 50:49
84 Martijn van der Maat Boskoop 50:50
85 Rob Kuiper Reeuwijk 50:53
86 Erik van Wageningen Nieuwerkerk ad IJssel 50:54
87 Eric Pols AV Gouda 50:54
88 Jan van den Boomgaard Moordrecht 51:37
89 Richard Roos Gouda 51:40
90 Ron Bruyns Leidschendam 51:42
91 Mark Bulthuis Bergambacht 52:01
92 Ronald Bode Gouda 52:12
93 Gijs van der Voet Gouda 52:19
94 Sjon Sluys IJsselstein Ut 52:23
95 David Otten Gouda 52:23
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
96 Teus Westeneng Gouda 52:34
97 Martijn Looman Zoetermeer 52:37
98 Robert-Jan Deelen Nieuwerkerk ad IJssel 52:51
99 Jerry v/d Hulst Leiden 52:59

100 Wim Schot Moordrecht 53:01
101 Hans Lok Sportclub Reeuwijk 53:05
102 Nick van Vliet Waddinxveen 53:31
103 Gerard Dekker Utrecht 53:42
104 Jacob-Jan de Koning Bodegraven 53:42
105 Arnoud Snijder Gouda 53:51
106 George de Wit Stolwijk 54:05
107 Jeffrey Bosman Alphen aan den Rijn 54:07
108 Bernard Bruinsma Reeuwijk 54:17
109 Boudewijn van der Wal Bruchem 54:33
110 Rogier Timmers Voorschoten 54:38
111 Kees de Koning Bodegraven 54:42
112 Wessel Zweers Gouda 55:02
113 Peter van Oosten Gouda 55:07
114 Leo Koot Gouda 55:33
115 Jan Rozendaal Reeuwijk 55:39
116 Arno Brouwer Boskoop 55:54
117 Walid Thami El Haimeur Gouda 56:16
118 Remco van Groningen Reeuwijk 56:26
119 Menno Soeters Gouda 56:46
120 Jan-Pieter Kalisvaart Bodegraven 56:50
121 Erwin Houmes Middelburg 56:57
122 Edzard van Holthe Reeuwijk 57:00
123 Jeroen de Haan Gouda 57:10
124 Roan Kooistra Boskoop 57:12
125 Richard Verstegen Sportclub Reeuwijk 57:14
126 Hans Zevenhoven Ter Aar 57:36
127 Jeroen Bommelé Gouda 57:56
128 Skitz Fijan RRZ 58:16
129 Rien Bregman 58:46
130 Michiel Vijverberg Reeuwijk 59:18
131 Loe Broere Antilope 59:56
132 Basjan Snoeij Delft 1:00:04
133 Stephan Wild Gouda 1:00:20
134 Egbert de Langen Clytoneus 1:00:26
135 Ronald Heemskerk Antilope 1:00:51
136 Martijn Hilbeek Zoetermeer 1:00:52
137 Bas linde Boskoop 1:01:47
138 Gerard van Tol Reeuwijk 1:01:53
139 Robert Slootmarkers Oudewater 1:01:54
140 Herman Mens AV '47 1:03:09
141 Rijk Plomp Hoogvliet Rotterdam 1:03:21
142 Nico van Kippersluis Bodegraven 1:03:38
143 Ernout van der Waard RRZ 1:03:39
144 Gilbert Gerrmann Linschoten 1:03:45
145 Tjeerd Valk Leiden 1:04:07
146 Gert-Jan Bonnema Gouda 1:04:27
147 Rudi de Reuver Utrecht 1:06:06
148 Ad Kraal Moerkapelle 1:07:30
149 Koen Hartigh Poortugaal 1:08:03
150 Bas de Vos Nieuwerkerk ad IJssel 1:08:33
151 Sjoso Willenstem Waddinxveen 1:08:34
152 Jan Schinkel Benschop 1:08:57
153 Rob Davids Zwartewaal 1:10:03
154 Rob Henneveld Gouda 1:10:08
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
155 Piet Bliek Gouda 1:12:46
156 Peter de Valois Zoetermeer 1:13:55

VROUW, 10 KM PRESTATIELOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Trix Hakstege Altis 37:50
2 Carlijn de Wit Triathlon 39:04
3 Marianne Koster Borssele 43:12
4 Laura van Oijen Rotterdam 44:31
5 Inge van 't Veer Trecho 45:35
6 Lonneke Keijzers AV Gouda 45:38
7 Aartine Anker Antilope 46:16
8 Stephana van der Sijs Ridderkerk 46:49
9 Jeannette van der Rhee Rotterdam Atletiek 47:22

10 Isabelle Janson Utrecht 47:27
11 Corine Schouls AV Gouda 48:10
12 Liesbeth Windhorst Sportclub Reeuwijk 48:14
13 Céline Siba- de Voogd RRZ 48:35
14 Susan van Dijk Gouda 48:39
15 Roos Alkemade Amsterdam 49:18
16 Jolanda van Zuilen Sportclub Reeuwijk 49:44
17 Henriette Hoogendoorn Bodegraven 49:59
18 Rebekka Herkemij Barendrecht 50:56
19 Yara de Wit Amersfoort 51:41
20 Femmeken Buijs AV Gouda 51:43
21 Ellen van Beek Bunnik 52:17
22 Jonette van Rooy Leiden 52:51
23 Tessa van der Hulst Leiden 53:00
24 Hannah van Pomeren Amsterdam 53:06
25 Ingeborg Droge Waddinxveen 53:26
26 Astrid Duimel AV '47 53:32
27 Judith Werkman AV '47 53:34
28 Lyda van der Linden Sportclub Reeuwijk 53:37
29 Marina van Holst Bodegraven 53:43
30 Sylvana van Rijswijk Rijswijk Zh 53:48
31 Helen de Wit Snelrewaard 54:38
32 Nadine Koster Rotterdam 55:03
33 Elise Venemans Raalte 55:24
34 Miranda Hogewoning Rijnsburg 55:30
35 Bertanja Heemskerk Rijnsburg 55:30
36 Deborah Terlouw Reeuwijk 55:31
37 Marian Grünewald Wedde 55:35
38 Monique Lakerveld Gouda 55:51
39 Femke van Vuuren Gouda 55:55
40 Karin Versteeg Antilope 56:21
41 Birgit Verkleij Sportclub Reeuwijk 56:27
42 Elise Den Hollander Reeuwijk 56:31
43 Jessica van den Berg Gouda 56:51
44 Marita Claus-Lagendijk Rotterdam 57:07
45 Jolanda Huttinga Zoetermeer 57:38
46 Lidi Brouwer Amsterdam 57:42
47 Marieke van Bemden SC Reeuwijk 58:07
48 Michelle Bijkerk Gouda 58:07
49 José Rijkaart AV '47 58:15
50 Annemieke Houmes Middelburg 58:15
51 Jenny Verstegen Sportclub Reeuwijk 58:23
52 Janneth Boijloo Vleuten 58:31
53 Gillian Weinberg Wassenaar 58:55
54 Anita van Duijn Sportclub Reeuwijk 59:35
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
55 Jose Kuiper Waddinxveen 1:00:56
56 Rianne Hoogeveen Bodegraven 1:01:00
57 Manouska van Vlijmen SC Reeuwijk 1:01:16
58 Petra Maurits Hazerswoude-Dorp 1:01:41
59 Merei Huigsloot Sportclub Reeuwijk 1:01:46
60 Arien Bukman Amersfoort 1:02:25
61 Elly van Zwieten AV '47 1:02:28
62 Anca Wils Gouda 1:02:40
63 Marianne van Klaveren Leiden 1:02:53
64 Maaike Boom Woerden 1:03:00
65 Annechien Elsinga Gouda 1:03:00
66 Corine Passchier Bodegraven 1:03:01
67 Veronique van Praag RRZ 1:03:02
68 Liesbeth van Overhagen Benschop 1:03:13
69 Loes Brochard Utrecht 1:03:15
70 Anna Kempff Gouda 1:03:28
71 Jolanda Gerbrandts Sportclub Reeuwijk 1:04:26
72 Anita Muijs Benschop 1:04:27
73 Nel Breeveld AV '47 1:04:31
74 Puck Gall Rotterdam 1:04:33
75 Brigitte Huttinga-Albers RRZ 1:04:55
76 Mieke Anker Gouda 1:05:02
77 Riane Kaashoek Papekop 1:05:12
78 Lisette Vermijmeren Sportclub Reeuwijk 1:06:13
79 Jeltje Brugman-Walta Reeuwijk 1:06:33
80 Mirjam Faber Zoetermeer 1:06:50
81 Clara Blok RRZ 1:07:14
82 Anita van noort RRZ 1:07:22
83 Charlotte Mesdilla Alphen aan den Rijn 1:08:18
84 Merel van Oosten Boskoop 1:08:25
85 Lyda Bjerke Nieuwerkerk ad IJssel 1:08:33
86 Conny van Hall Benschop 1:08:56
87 Marion Post RRZ 1:08:56
88 Wil Janssens Oudewater 1:09:01
89 Rosalie Andre Amsterdam 1:10:12
90 Marjan Nijboer Waddinxveen 1:11:22
91 Lenie de Visser Waterweg 1:11:42
92 Maaike de Werk SC Reeuwijk 1:13:34
93 Margret Tamerus Reeuwijk 1:13:35

MAN, 5 KM PRESTATIELOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marc Cinjee Sportclub Reeuwijk 15:58
2 Roeloef Flierman AV Gouda 16:35
3 Robin de Haan SC Reeuwijk 16:36
4 Jacco renes Atverni 17:24
5 Edward Molenaar Hardloopwinkel 17:34
6 Rens Haagsma Culemborg 17:37
7 Ad Verweij Statina 18:00
8 Jesse Reijngoud Culemborg 18:11
9 Teun Westwein Bunnik 18:11

10 Janno de Pater Sportclub Reeuwijk 18:14
11 Ramon Vaandrager PAC 18:16
12 Bart Visscher Buurmalsen 18:32
13 Yorick Westmaas Bodegraven 18:40
14 Rafael Bouts Utrecht 18:40
15 Ronald Westein Bunnik 19:11
16 Gerard Smit Statina 19:55
17 Michel Mackaaij AAV '36 20:01
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18 Jamie Claus PAC 20:24
19 Anton Snellen VAV 21:20
20 Bart Jan Peef Leidschendam 21:22
21 Menno Hoogendoorn AV '47 21:23
22 Niels Olsthoorn Nieuwerkerk ad IJssel 21:46
23 Remco van den Zouw Lexmond 22:42
24 Luuk van der Bas SC Reeuwijk 22:45
25 Sydney Epping Sportclub Reeuwijk 22:52
26 Wim Verkleij SC Reeuwijk 23:28
27 Jonathan Molenaar Rotterdam 24:10
28 Gerard van de Bovenkamp Nederlandse Triathlon Bond 24:15
29 B. Spaargaren Alphen aan den Rijn 24:38
30 Rico Verdooren Leiden 25:03
31 Sandrie Datema Reeuwijk 25:20
32 Thiago Raghunath Sportclub Reeuwijk 25:28
33 Wouter Peet Sliedrecht 25:28
34 Martin de Haan Sportclub Reeuwijk 26:12
35 Mark Kok Alphen aan den Rijn 26:29
36 Leon vd Heuvel Bodegraven 26:40
37 Siegfried Dijkhuis Capelle aan den IJssel 26:59
38 Jerre Sturm Pijnacker 28:58
39 Bas Stolk Gouda 29:11
40 Remco Visser Ammerstol 29:36
41 Christian Hokke Waddinxveen 29:49
42 John Vahle 30:39
43 Jasper Olsthoorn Gouda 30:44
44 Alex Slangen Gouda 30:47
45 Siem Hornis Gouda 31:42
46 Kees van Geel Gouda 32:05
47 Ruben Baars Sportclub Reeuwijk 32:41
48 Henk van Ruiswijk Gouda 33:22
49 Gijs Houtman Nieuwerkerk ad IJssel 37:23

VROUW, 5 KM PRESTATIELOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Tirza van der Wolf Sportclub Reeuwijk 17:10
2 Marianne Koster Borssele 20:03
3 Hana Hasanbegovic Hoogvliet Rotterdam 20:51
4 Maxime Copsy Schoonhoven 20:54
5 Barbara Wouters Vianen Ut 23:14
6 Elly Piet Reeuwijk 23:36
7 Roosmarijn Spargaren Alphen aan den Rijn 24:39
8 Jacqueline Retèl Gouda 24:49
9 Liselot Alkemade Amsterdam 25:01

10 Emma Alkemade Rotterdam 25:03
11 Marije Bosboom Bodegraven 25:10
12 Manouk Snaterse SC Reeuwijk 25:22
13 Kyara Lankheet Sportclub Reeuwijk 25:30
14 Frederike van Toor Woerden 25:30
15 Jeannette vink Nootdorp 25:52
16 Noor van den Heuvel Sportclub Reeuwijk 26:37
17 Chantal Dee Oegstgeest 26:46
18 Inge Hoogendoorn Boskoop 26:50
19 Mariska Westgeest Voorschoten 27:00
20 Marja van den Brink Gouda 27:05
21 Aelin Smits Sportclub Reeuwijk 27:44
22 Anna van der Valk Reeuwijk 28:20
23 Anja Grijze SC Reeuwijk 28:47
24 Regina Rietveld Bodegraven 29:07
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
25 Sandra Groenendijk Bodegraven 29:08
26 Maryam El Morchan Utrecht 29:16
27 Dieuwke Donselaar Waarder 29:29
28 Melinda van Zoest Reeuwijk 29:36
29 Annelies Streng Reeuwijk 29:46
30 Lisa Heuer Sassenheim 29:52
31 Daniëlle Stolk Gouda 30:13
32 Charlotte van der Voet Haastrecht 30:14
33 Suzanne den Hartog Reeuwijk 30:46
34 Magda Slob Gouda 30:51
35 Lianne Ruitenburg Boskoop 31:03
36 Jolanda morf Rotterdam 31:04
37 Quirine Mudde Pijnacker 31:07
38 Yulan de Wild Vlaardingen 31:12
39 Nadine van de Wiel Rotterdam 31:20
40 Fenne Groeneveld Utrecht 31:31
41 Sanne Brinks Reeuwijk 31:38
42 Lize Dieterink Amstelveen 31:41
43 Ilona Ruitenburg Reeuwijk 31:43
44 Miriam Gerritsen Driebruggen 31:52
45 Emmie den Boon Reeuwijk 31:57
46 Davita de Jonge Waddinxveen 32:04
47 Corine Dijkstra Moordrecht 32:07
48 Adrienne Boschman Moordrecht 32:30
49 Hannah Neele Hardinxveld-Giessendam 32:42
50 Laura Spaans Bleiswijk 34:36
51 Moniek Wagenvoorde Bleiswijk 34:36
52 Marlies de jong Bleiswijk 34:37
53 Kim Zurfluh Nieuwerkerk ad IJssel 36:14
54 Ria de Jong Boskoop 36:19
55 Diewertje Houtman Capelle aan den IJssel 36:19
56 Astrid Wierks Gouda 36:19
57 Michelle Jooren Woerden 36:29
58 Angelique Schoenmakers Maas Groep 36:30
59 Jolanda Kleiweg Sportclub Reeuwijk 37:06
60 Astrid Buffing Sportclub Reeuwijk 37:07
61 Natascha van Velzen Nieuwerkerk ad IJssel 38:24
62 Angelique Nihot Moordrecht 39:02
63 Gerlinde Peet Amersfoort 39:55

J-12, 2400 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Daan Gastra Gouda 6:09
2 Tijn Oussoren AV Gouda 6:19
3 Jordan Gardenier AV Gouda 6:25
4 Jurre Slangen AV Gouda 6:35
5 Elroy Onos SAV 6:55
6 Brettley Onos Hoorn Nh 7:15
7 Nick van Tol AV Gouda 7:29
8 Micha Rozendaal SC Reeuwijk 7:50
9 Sven de Heer Sportclub Reeuwijk 7:53

10 Jay-David Hoogendoorn AV Gouda 7:58
11 Timon de Pater Sportclub Reeuwijk 9:15
12 Joas Vente Nieuwerkerk ad IJssel 10:36

M-12, 2400 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Nora van der Veen Antilope 7:19
2 Aneta Zawadzinska Ilion 7:31
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
3 Elin Dekema AV Gouda 8:06
4 Emma Anker Antilope 8:27
5 Senna Schouten Nieuwerkerk ad IJssel 10:25
6 Caitlynn Epping Sportclub Reeuwijk 11:05

J-9, 1100 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Brenden Onos SAV 3:53
2 Sven de Jonge De Meern 4:04
3 Joas Joustra Sportclub Reeuwijk 4:05
4 Byran Schouten Sportclub Reeuwijk 4:13
5 Viggo Kok Alphen aan den Rijn 4:19
6 Sil Mauritz Sportclub Reeuwijk 4:26
7 Luca Domburg SC Reeuwijk 4:29
8 Micha de Jonge Waddinxveen 4:31
9 Alex van de Krogt Reeuwijk 4:44

10 Marcel Zawadzinski Moerkapelle 4:49
11 Lev Streng Sportclub Reeuwijk 4:50
12 Vince van der Zouw Lexmond 4:52
13 Seb Spargaren Alphen aan den Rijn 4:52
14 Finn Rosenboom AV Gouda 4:53
15 George Anker Antilope 4:58
16 Falco de Ruiter Gouda 5:02
17 Tobias Steenhoven SC Reeuwijk 5:09
18 Ravy van Dijk AV Gouda 5:11
19 Bram Brinks Reeuwijk 5:17
20 Jenoah Deelstra Sportclub Reeuwijk 5:28
21 Timothy Onos SAV 6:14
22 Jasper Eijsackers Moerkapelle 6:26
23 Mink Rutte Reeuwijk 6:31
24 Tim Vente Nieuwerkerk ad IJssel 6:39

M-9, 1100 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lotte Buijs AV Gouda 4:10
2 Senna Oussoren AV Gouda 4:14
3 Guusje Spargaren Alphen aan den Rijn 4:26
4 Lieke Piet SC Reeuwijk 4:30
5 Hanna de Jonge De Meern 4:44
6 Feline Knook Gouda 4:46
7 Eveline de Ruiter AV Gouda 4:49
8 Laura Zych AV Gouda 4:53
9 Esmee van manen Reeuwijk 4:57

10 Maud Dekema AV Gouda 5:05
11 Olivia Schouten Nieuwerkerk ad IJssel 5:20
12 Loise Rozendaal SC Reeuwijk 5:29
13 Jiska Vente Nieuwerkerk ad IJssel 5:36
14 Yara Kranenburg Sportclub Reeuwijk 5:37
15 Vera van den Heuvel Gouda 5:46
16 Mila van manen Reeuwijk 5:52
17 Lieke Westgeest Voorschoten 6:00
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