Uitslagenlijst Lenteloop
Emmen - Zaterdag 25 maart 2023

HSEN, 10 KM WEDSTRIJDLOOP

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sander Heuker Schoonoord 40:47
2 Thomas Gregoire Eesergroen 41:35
3 Niels Stolper Emmen 42:05
4 Wilco Dijkstra Emmen 44:39
5 Niels Wellen Erica 46:17
6 Romano Vedder De Sperwers 46:49
7 Tim Keuter Klazienaveen 50:00
8 Rowen Lok-Smallenbroek Ede GId 50:05
9 Gert Jonkman Elim 51:19
10 Albert Graver De Sperwers 59:17

H40, 10 KM WEDSTRIJDLOOP

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Yntze Wardenburg Klazienaveen 38:11

2 Thomas vd Wal Klazienaveen 38:19

3 Arjan Espeldoorn Klazienaveen 40:16

4 Martin Houkes Emmer-Compascuum 40:23

5 Naanko Drent Aquilo 40:27

6 Egbert Zijlstra De Sperwers 41:35

7 Pieter-Jan Kooi Loppersum 42:17

8 Sander Kijk in de Vegte Klazienaveen 42:44

9 Geert Gielen De Sperwers 42:53
10 Sjonnie de Groot Emmen 43:15
11 Sjoerd Terpstra De Sperwers 44:04
12 Bart Trip De Sperwers 44:12
13 Richard Boxem Klazienaveen 44:14
14 Willy Heijnen Dalen 45:16
15 Freddy Bos Emmer-Compascuum 46:03
16 Mario Schuiling Aquilo 46:11
17 Johan van Tiel De Sperwers 46:48
18 Jans Kiers De Sperwers 47:24
19 Raymond Klein Emmen 47:44
20 Peter Hendriks Maassluis 47:45
21 Wim ten Broeke Emmen 47:50
22 Jan Naber Nieuw-Weerdinge 48:51
23 Henry Benjamins Hollandscheveld 49:19
24 Marcel de Boer Emmen 50:48
25 Anno Brandsema Loopgroep Beilen 52:35
26 Gert Jan Meinen Vechtdallopers 53:16
27 Frank Gort Breda 54:07
28 Udo Saathof Nieuw-weerdinge 55:22
29 Jan Roenhorst De Sperwers 56:52
30 Egbert Geertsma Friesland 57:21
31 Jorgen Voordes Holten 58:14
32 Peter Boltjes Aquilo 58:19
33 Harry Drent De Sperwers 59:19
34 Johannes Fens De Sperwers 1:02:29

DSEN, 10 KM WEDSTRIJDLOOP

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Janien Lubben Emmen 39:43
2 Heleen Weinans Groningen 44:21
3 Marleen Zijlstra Sleen 47:44
4 Carin Schipper Valthe 49:03

1 Corien Wegkamp

D40, 10 KM WEDSTRIJDLOOP

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

Zwartemeer

42:20
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Uitslagenlijst Lenteloop
Emmen - Zaterdag 25 maart 2023

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Henriette Pepels AAC '61 46:10
3 Yvonne Kamies Emmen 48:25
4 Wilma Katuin Emmercompascuum 49:18
5 Wilma Geuzinge Emmen 52:13
6 Sylvia Koormann De Sperwers 54:40
7 Dineke Boltjes-Grave Winschoten 56:51
8 Inge Klein Emmen 58:42
9 Ineke van der Salm Emmen 1:00:14
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Timo van der Weijden Klazienaveen 17:38
2 Richard Prakken Aalden 18:05
3 Thijs ten Caat Klazienaveen 18:25
4 Jesse Vos Emmen 19:34
5 Roy Kreeft Klazienaveen 19:55
6 Henk Veldman Emmen 20:20
7 Arjen Kiers Emmen 22:27
8 Wesley Kuilder De Sperwers 22:34
9 Jan-Jorrit Lubben Zwartemeer 23:00
10 Mark de Groot Emmen 28:53
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Merwin Dollison SV Veendam 17:47
2 Dennis Brandenburg ACO Van Elderen 18:30
3 Theo Fuhler Klazienaveen 19:28
4 Kiven Keurs Emmen 20:05
5 Jos Schuttrups Emmen 20:36
6 Henry de Roo Klazienaveen 20:54
7 Gert Hazeleger Emmen 23:53
8 Gert Jan Ubels Staphorst 24:18
9 Klaas Luten Ruinerwold 24:50
10 Anne De Groot Noord-Sleen 24:52
11 Paul Schokker Emmen 25:00
12 Gert Dubbelboer Emmen 25:01
13 Arjan Naber Sleen 25:13
14 Arjan de Grote Emmen 25:14
15 Gerrie Zwols Emmen 25:36
16 Johan van den Brink Emmen 25:37
17 Johan Muter Emmen 26:37
18 Hans Kroeze Emmen 26:45
19 Anno Boer Emmen 27:23
20 Herman Dubbelboer Emmen 27:40
21 Jan Gringhuis Emmen 29:24
22 Meint Terpstra De Sperwers 30:25
23 Cor Schuttrups Emmen 32:46
24 Robert van Burik Emmen 33:12
25 Arend Jan Wessels Emmen 34:40
26 Riekus Ziel De Sperwers 35:34
27 Roelof Everts De Sperwers 36:28
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Eva Heidema Dedemsvaart 19:51
2 Naomi Heidema Dedemsvaart 20:03
3 Kim de Wolf Groningen 24:41
4 Melissa Bosma Nieuw-Weerdinge 25:35
5 Mariélle van Ginkel De Sperwers 26:38
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Uitslagenlijst Lenteloop
Emmen - Zaterdag 25 maart 2023

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
6 Jantina Erents Groningen 27:18
7 Eline Reinders Ter Apel 30:30
8 Prisalla Kuilder De Sperwers 30:33
9 Eveline Hoogland Emmen 32:00
10 Esther Schuttrups Emmen 32:46
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Mirjam Hoffenkamp Emmen 21:38
2 Lianne van der Weide Emmen 25:07
3 Gyng Rossing Emmen 25:12
4 Frances Hogelink De Sperwers 25:37
5 Bianca Veenhoven De Sperwers 26:57
6 Marietje de Rijk De Sperwers 27:05
7 Kim de Vries Emmen 29:22
8 Linda Lassche Staphorst 29:36
9 Annet Super Zweeloo 30:34
10 Jannie Vos De Sperwers 30:36
11 lise Gielen De Sperwers 34:10
12 Karin Koers Sleen 37:10
13 Thalita Lanjouw Sleen 37:21

J-5, 5 KM TRIMLOOP

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Thygo de Vries Heerenveen 18:16
2 Micah Wiering Nieuw-Amsterdam 18:56
3 Thomas Bos Emmer-Compascuum 19:42
4 Jens Snijders De Sperwers 26:30
J 1KM, 1 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Max Vennik De Sperwers 3:39
2 Jasper de Jong Drachten 3:46
3 Stan Veenhoven Emmer-Compascuum 3:47
4 Ryan Schippers Spurt '88 3:59
5 Jayron Donas De Sperwers 4:11
6 Milan Steenbergen HAC '63 4:17
7 Vince Schippers Spurt '88 4:24
8 Thijn Fictorie De Sperwers 4:38
9 Miro Wang Emmen 4:42
10 Sil Jager Wildervank 4:48
11 Joris Kesimaat Emmen 7:48
M1KM KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Lian Oldengarm Nieuw-Amsterdam 4:06
2 Nathalie Muis De Sperwers 4:21
3 Veerle Slot De Sperwers 4:30
4 Roos Jager SV Veendam 4:41
5 Jenna Lanjouw Sleen 5:21
6 Lieke Zomer De Sperwers 10:49
J 2KM, 2 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Rafael Ruisch HAC '63 8:18
2 Sem Vennik De Sperwers 9:05
3 Teun Lubberman De Sperwers 9:11
M2kM,26M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Tara Benjamins HAC '63 7:57
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Uitslagenlijst Lenteloop

Emmen - Zaterdag 25 maart 2023

Plaats Naam
2 Laura Boers
3 Famke Berends
4 Myrthe Wolting
5 Daphne Veuger

Woonplaats/Vereniging Tijd

AAC '61
Exloo

HAC '63
HAC '63

7:58
8:26
8:40
9:42
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