
Uitslagenlijst Noorderhavenloop
Julianadorp - Zondag 7 mei 2023

MAN, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Tim Tesselaar 35:46
2 Raymond Koen 37:50
3 Ingmar Vink 39:11
4 Vincent van der Kooij Julianadorp 40:04
5 Sébastien Baars Den Helder 40:27
6 Gerrit Brommer Breezand 41:26
7 Matthijs van Scheijen Rhenen 42:22
8 Jacco Vlaming 42:44
9 Michel Pater Port of Den Helder 44:21

10 Menno Beneker SV Sportlust 44:22
11 Nick Maarse Port of Den Helder 44:25
12 Jacco Kat Den Helder 44:30
13 Erik Leibbrand Den Helder 44:45
14 Willem Mulder SV Sportlust 45:04
15 Maarten Boer Port of Den Helder 45:23
16 Dennis Curvers Julianadorp 45:24
17 Frank Groot 46:55
18 Ruud Peters 47:01
19 Dominique Matthijssen Breezand 47:18
20 Marcel Wouters 47:52
21 Martin de Vos Den Helder 47:55
22 Ron van Buuren Julianadorp 47:57
23 Ab Vos 48:37
24 Cor van Steen Julianadorp 49:34
25 Richard Valkenburg Julianadorp 49:41
26 Reitze Bok 49:44
27 Marcel Jong 50:16
28 Ivar Foekema 50:59
29 Dave Koster SV Sportlust 51:48
30 Jelte Wijnen Den Helder 51:56
31 Bas Koster Julianadorp 52:06
32 Wim van Rijn Julianadorp 52:31
33 Ricardo Link 53:21
34 Jorrit Westink Huisduinen 55:14
35 Lammert Jager Den Helder 55:18
36 Ron de Groot Julianadorp 55:20
37 Ewoud de Jong 55:40
38 Michel van de Klift Den Helder 56:02
39 Chris Vermeulen 56:25
40 Hans Groeneveld Curium 56:25
41 Lars Roggeveen Julianadorp 58:17
42 Harry Vorselaars 58:17
43 Herman Lammers Julianadorp 58:21
44 Frits Kraaij 't Zand Nh 58:31
45 Mick van Mechelen Julianadorp 59:20
46 Johan Brand Den Helder 1:00:01
47 Gertjan Wuis Julianadorp 1:00:35
48 Jasper Brand Alkmaar 1:00:36
49 Henk Mosk 1:03:15
50 Piet Gijswijt Den Helder 1:03:52
51 Peter van der Heide Den Helder 1:03:56
52 Cees de Puit Den Helder 1:04:17
53 Bryan Koster Den Helder 1:06:28

VROUW, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Danielle Krijgsman Rhenen 42:14
2 Jessica Visser Den Helder 48:10
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3 Floor ter Burg 48:20
4 Nathalie Dragt 48:35
5 Claudia Geldermans Den Helder 50:40
6 Cinderella Verhoef Den helder 51:05
7 Karen Bok Heerhugowaard 52:49
8 Jolanda Kämpfer-Ouwehand Julianadorp 52:56
9 Wendy Groen Den Helder 55:52

10 Alinda Groeneveld Curium 56:54
11 Ilse Westerhof-Dijkshoorn Julianadorp 57:22
12 Ineke Smit Den Helder 57:31
13 Gerda Bregman Den Helder 57:56
14 Helen Van Komen Den Helder 58:15
15 Michelle Franssen Julianadorp 59:19
16 Klazien van der Meij Heerhugowaard 59:54
17 Denise Berkhoff 59:58
18 Gerda de Jong Den Helder 1:00:27
19 Ramona Koster Julianadorp 1:00:47
20 Leonie van Mechelen Julianadorp 1:01:21
21 Marjolein Weterings Den Helder 1:02:04
22 Caroline Bornebroek Julianadorp 1:06:26
23 Lenie Koomen de Haan Den helder 1:07:00

J1012, 1 KM KIDSRUN (10-12 JAAR)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Thijmen Koen Den Helder 2:36
2 Luke van Alem 3:44

M1012, 1 KM KIDSRUN (10-12 JAAR)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Mila van de Logt 2:54
2 Sophie Kok 3:40
3 Kate Bron 3:50
4 Mabel Kossen Den Burg 3:50

MAN, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Roy van Sprang Julianadorp 18:18
2 Benjamin v.d. Logt 18:49
3 Ronald Lienos Julianadorp 18:51
4 Sven Vos 19:08
5 Daan Schagen Fysiotherapie H'Waard 19:14
6 Joram Kauwoh SV Sportlust 19:28
7 Paul Dienaar Julianadorp 19:58
8 Don Beukers Den Helder 20:15
9 Guus van Engelen SV Sportlust 20:21

10 Nico van Dalen SV Sportlust 20:29
11 Robbert Jak SV Sportlust 20:34
12 Egbert van der Veen 20:51
13 Jens Halfweeg 20:59
14 Bram Mulder 21:09
15 Marijn Benschop SV Sportlust 21:12
16 Jacob van der Wulp SV Sportlust 21:29
17 Mark Mulder 22:04
18 Jan Frankes SV Sportlust 22:10
19 Arno v.d. Berg 22:18
20 Franc Tomasouw SV Sportlust 22:21
21 Jeffrey Wassenaar SV Sportlust 22:25
22 Jeffrey Bemelmans Den Helder 22:45
23 Jelte Boonstra Den Helder 22:55
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24 Dennis Wit Broek op langedijk 22:56
25 Rob Donker SV Sportlust 23:02
26 Ids Boonstra Den Helder 23:17
27 Thom Mulder 23:46
28 Edwin Willeboordse 23:55
29 Sven Willeboordse 23:57
30 Pim Lutterman 24:01
31 Ruud van Herp 24:08
32 Sam van der Veer Den Helder 24:13
33 Niek Bron 24:31
34 Ruud Kolle 25:37
35 Henk Kooijman 25:53
36 Liam Hoogervorst SV Sportlust 26:07
37 Jafeth van Berkum Fysiotherapie H'Waard 26:49
38 Peter Jacobs Den Helder 26:58
39 Johnny Halfweg 27:05
40 Herbert van Maastricht 27:08
41 Anton van der Wulp SV Sportlust 27:50
42 Martijn Spigt Fysiotherapie H'Waard 27:55
43 Joshua Copier 28:35
44 Delano Los 28:37
45 RuuRd Boomstra Den Helder 28:56
46 Daan Baars 29:02
47 David Beun Port of Den Helder 29:23
48 Maickel Gleijsteen 29:36
49 Jan Meijer Julianadorp 29:39
50 Walter Dollekens SV Sportlust 30:23
51 Joep van der Wulp SV Sportlust 30:53
52 Evert van den Burg Den Helder 30:56
53 Barry Lucas Anna Paulowna 31:00
54 Jildau Boonstra 32:08
55 Stefan Cornax SV Sportlust 32:20
56 Quinten Axwijk 32:46
57 Peter van den Berg RC Den Helder 33:18
58 Koos Bettink RC Den Helder 33:22
59 Arjan Bijl 34:12
60 Kees Turnhout Port of Den Helder 34:31
61 Dirk Turnhout Port of Den Helder 34:49
62 Ron Giezen 35:01
63 Maurice Rep 35:09
64 Chris Renken Julianadorp 35:15
65 Erwin Hekking SV Sportlust 35:15
66 Maarten Griek 35:15

VROUW, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Serina Schouwenaar SV Sportlust 21:23
2 Elly Ouwens SV Sportlust 21:52
3 Gabriëlle Koen 23:27
4 Mariëtte van Laar SV Sportlust 23:50
5 Jacoba Marinus SV Sportlust 24:11
6 Ramona Slot SV Sportlust 24:18
7 Alize Okkel SV Sportlust 24:21
8 Luan van der Meer Den Helder 24:47
9 Zola Assorgia SV Sportlust 25:09

10 Kirsten Bijker SV Sportlust 25:27
11 Nami Van de Ruit Den Helder 25:33
12 Rikki Kollé Breda 25:46
13 Marije Dito-Kos Den Helder 26:20
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14 Dewi Maidman Den Helder 26:39
15 Shirley Jansen SV Sportlust 26:45
16 Carolien van der Bos Julianadorp 26:55
17 Romy Willeboordse 27:01
18 Esther aan de Wiel SV Sportlust 27:22
19 Juliana Noordeloos Den helder 27:46
20 Linda Groot Julianadorp 27:57
21 Denise Dijkman 28:33
22 Ise Douma RC Den Helder 29:05
23 Kirsten Kooijman Den Helder 29:08
24 Suze de Jong 29:28
25 Ellen Boers RC Den Helder 29:44
26 Anouk Stroo Den helder 30:47
27 Melanie Jonker SV Sportlust 31:03
28 Tineke Privee Julianadorp 31:29
29 Maureen de Groot Julianadorp 31:41
30 Agnes van den Breevaart Julianadorp 31:42
31 Lia v.d. Molen 32:01
32 Patou Schagen Fysiotherapie H'Waard 32:23
33 Roos van Berkum Fysiotherapie H'Waard 32:42
34 Katinka Pol Julianadorp 33:50
35 Myra van Es Den Helder 34:58
36 Valerie Van de Ruit Den Helder 35:13
37 Christien van Velzen 35:15
38 Dieneke van Maastricht SV Sportlust 35:15
39 Zanischa Toet 35:15
40 Macy Tüssenraad 35:15
41 Diana Snoodijk Julianadorp 35:15
42 Jennifer Oldersom SV Sportlust 35:15
43 Annie Frankes Kollum 35:15
44 Nicolien Visser SV Sportlust 35:15
45 Afke Verschoor SV Sportlust 35:15
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