
Uitslagenlijst Licorun
Wolvega - Vrijdag 16 juni 2023

K2MS, 5KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jildou Hoekstra 2A 23:32 23:31
2 Maud van der Lende 2A 23:32 23:31
3 Pien de Vries 2H 24:19 24:17
4 Iris Fledderus 2A 24:19 24:18
5 Aimée Prins 2A 25:50 25:50
6 Onbekend 398 27:09 27:09
7 Brente Houwer 2H 27:30 27:26
8 Sophie Moes 2H 27:32 27:31
9 Gwen van der Walle 2H 27:33 27:30

10 Alieke Hoekstra 2H 28:16 28:05
11 Aniek Hof 2A 28:55 28:44
12 Emma van der Schief 2A 29:11 29:10
13 Eva van Leeuwen 2H 29:28 29:09
14 Arina van der Schaar 2H 29:37 29:33
15 Isa de Vries 2H 29:37 29:34
16 Tessa Punter 2T 30:00 29:49
17 Maud Bakker 2H 30:04 30:02
18 Dylana Hettinga 2A 30:17 30:07
19 Lot de Hoog 2A 30:17 30:07
20 Demi van Essen 2H 30:28 30:25
21 Maud Coppens 2H 30:29 30:17
22 Merel Meijboom 2H 31:11 31:00
23 Denise Nijmeijer 2H 31:19 31:16
24 Naomi Schouten 2A 31:55 31:40
25 Jolein Slot 2A 31:56 31:41
26 Tara Schabbink 2A 32:01 31:56
27 Sanne Bakker 2A 32:01 31:56
28 Ella Dijk 2H 32:39 32:38
29 Janou Spruijt 2K 32:45 32:44
30 Ilse Nijholt 2K 33:10 33:05
31 Marlisa Schipper 2H 33:10 33:06
32 Emma van de Brake 2H 33:25 33:12
33 Amy van Balen 2T 33:25 33:11
34 Ursa Koers 2H 34:27 34:17
35 Jenda IJzerman 2H 35:07 34:47
36 Lieke Brak 2T 35:50 35:38
37 Maureen Nienhuis 2H 36:15 36:02
38 Fenna Douma 2A 36:26 36:17
39 Salma Ibrahim 2A 36:26 36:17
40 Yessin Bezembinder 2H 36:43 36:43
41 Nina Hof 2A 36:47 36:43
42 Isa Veenstra 2H 36:48 36:44
43 Kyra Westerkamp 2T 36:52 36:41
44 Esther op de Weegh 2T 36:53 36:41
45 Dagmar Bollen 2B 37:27 37:04
46 Ilse Koopmans 2K 37:27 37:20
47 Dille Verhoog 2H 37:41 37:32
48 Anouk Brandsma 2H 37:45 37:24
49 Yinthe Verschuren 2H 37:45 37:24
50 Ayla Harlaar 2A 38:21 38:17
51 Marith Nijboer 2A 38:21 38:17
52 Tess Wieringa 2H 38:47 38:44
53 Araminte van de Sande 2H 38:47 38:43
54 Lotte Bosma 2T 38:55 38:43
55 Dewi Vlasma 2T 38:59 38:54
56 Janou Slagter 2H 39:19 39:14
57 Marlies van der Schuit 2H 39:20 39:17
58 Yent de Vries 2H 39:48 39:39
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
59 Halmina Siraj 2B 41:53 41:38
60 Sarah Eddabani 2A 41:54 41:38
61 Lobke Dijkstra 2H 42:14 42:09
62 Femke Hoekstra 2H 42:31 42:08
63 Elise Klijnsma 2H 42:32 42:20
64 Lotte Veldman 2T 42:33 42:19
65 Nadira Ahammar 2T 42:40 42:24
66 Hendrika Nascimento Duarte 2H 43:09 42:56
67 Jessica Brandsma 2B 44:18 44:03
68 Linde Postmus 2H 44:18 44:06
69 Nynke Hunneman 2H 46:33 46:12
70 Celine van der Does de Bye 2H 46:34 46:13
71 Tess Schokker 2H 47:40 47:35
72 Linda Nieuwland 2K 47:40 47:16
73 Tina Slepčik 2H 47:40 47:35
74 Erin van Vleeren 2A 49:14 49:01
75 Dilyet Mengstab Hadera 2A 51:36 51:16
76 Demi Keuning 2T 52:43 52:24
77 Famke Jansen 2K 52:50 52:31
78 Flore Heetveld 2K 53:13 52:51
79 Annemijn Bakker 2K 53:13 52:51
80 Shaniqua van der Sluis 2K 53:13 52:52
81 Nadia Habash 2B 53:16 52:56
82 Ebyan Mukthar Sheik 2B 53:16 52:56

K2JN, 5KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Kelan van der Duim 2T 19:08 19:08
2 Johan Klarenberg 2H 19:38 19:36
3 Aidan Bruinenberg 2A 19:42 19:41
4 Daan Hoogenkamp 2T 20:03 20:02
5 Stijn Doeven 2A 20:04 20:03
6 Luuk Visser 2T 20:45 20:45
7 Rayan Ahammar 2H 21:14 21:13
8 Colin Stegeman 2H 22:25 22:23
9 Gijs Kuipers 2A 22:49 22:48

10 Kaj Jonker 2K 22:52 22:51
11 Nick de Jong 2A 23:18 23:17
12 Wiebren Boonstra 2A 23:52 23:44
13 Rienk Molenaar 2A 23:52 23:52
14 Niels Edwards van Muyen 2A 23:55 23:49
15 Ali Alghareeb 2K 24:01 23:55
16 Benjamin Rutgers 2A 24:09 24:08
17 Niek Rodenburg 2T 24:41 24:30
18 Tristan Oosterhof 2A 24:48 24:46
19 Jurian Muurlink 2A 24:48 24:46
20 Lucas Kok 2H 24:57 24:57
21 Jens Nijboer 2H 24:59 24:52
22 Thijs van Agteren 2H 25:00 24:53
23 Hidde van Steinvoorn 2H 25:45 25:28
24 David Ensing 2A 25:52 25:50
25 Hidde Los 2B 26:52 26:52
26 Cas de Lang 2H 26:55 26:49
27 Bowen Borst 2T 27:10 27:10
28 Dylan Leerling 2T 28:12 28:12
29 Niek Damhuis 2H 28:15 28:08
30 Patrick Kemper 2A 28:17 28:11
31 Thomas Bulk 2B 28:34 28:28
32 Daan Wattimena 2A 28:37 28:36
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
33 Bram Dingerdis 2A 28:37 28:30
34 Hendrik Niemeijer 2H 28:42 28:34
35 Nathan Liefting 2H 28:43 28:33
36 Nick Meester 2H 28:43 28:39
37 Lars Bosma 2H 29:19 29:08
38 Jerom Pranger 2A 29:39 29:33
39 Wessel Kranendonk 2H 29:40 29:25
40 Quintus Knip 2A 29:40 29:38
41 Thomas Steenbergen 2T 30:02 29:51
42 Eise Rienstra 2H 31:09 31:02
43 Rik Bakker 2H 31:14 31:11
44 Sam Vaartjes 2T 31:16 31:05
45 Dion Oostra 2A 31:22 31:11
46 Pelle Snel 2H 31:24 31:17
47 Kay van Smirren 2T 31:24 31:13
48 Jan Ruben Meesters 2A 31:34 31:28
49 Sam de Jong 2H 32:49 32:42
50 Ethan Pool 2A 33:06 33:02
51 Pim Hartemink 2A 33:06 33:02
52 Jorn Mintjes 2K 33:33 33:26
53 Lukas Dijkstra 2K 33:33 33:26
54 Julian Mulder 2K 33:50 33:50
55 Daan Verplanke 2H 34:28 34:26
56 Lucas Hop 2T 35:47 35:34
57 Jisse Groen 2H 36:31 36:28
58 Julian Zanen 2K 36:42 36:42
59 Rutger Elsinga 2T 36:43 36:26
60 Roan Kleinsmit 2K 37:32 37:25
61 Ricardo Hassing 2H 37:33 37:31
62 Floris van der Linde 2K 37:38 37:30
63 Imre Jager 2H 37:52 37:51
64 Chris Namink 2H 38:10 38:02
65 Sander Yspeert 2H 38:28 38:19
66 Luca van Olphen 2H 38:55 38:53
67 Luca Pit 2T 38:57 38:44
68 Min Toon 2T 39:10 39:02
69 Tygo Nijholt 2K 39:10 39:02
70 Tristan Oosterga 2T 39:51 39:36
71 Friso Moedt 2T 39:51 39:35
72 Lars Bos 2T 39:51 39:35
73 Tycho Binnema 2T 39:53 39:38
74 Sebas Kranendonk 2T 39:54 39:38
75 Ids Dijkstra 2T 39:54 39:38
76 Mark van het Meer 2T 41:25 41:10
77 Jordy Thien 2T 41:28 41:13
78 Gijs Visser 2A 42:25 42:21
79 Jayden Vroegop 2K 42:25 42:16
80 Rens van der Wal 2B 42:32 42:17
81 Noah van der Schilt 2B 42:58 42:58
82 Matthijs Bathoorn 2A 48:11 48:01
83 Niek Schwering 2H 49:13 48:55
84 Farhad Abdul 2B 49:13 48:47
85 Stan Tissink 2K 49:34 49:31
86 Micha van Starkenburg 2K 49:35 49:30
87 Yafet Eyob 2K 50:43 50:15
88 Ruben Zwanenburg 2H 51:56 51:55
89 Ayoub el Moqadem 2K 52:04 52:00
90 Thijs Hiemstra 2K 55:15 54:59
91 Huub Koopman 2K 55:16 55:00
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Uitslagenlijst Licorun
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
92 Tim Betten 2K 55:17 55:00
93 Luca v/d Berg 2K 55:28 55:11

OVMS, 5KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Silke Baas 1Aa 22:14 22:13
2 Aniek de Jong 1Hac 22:34 22:33
3 Silke de Vries 1THb 25:51 25:51
4 Hiske Hulzinga 1HAb 25:52 25:47
5 Myrthe Postma 1Hab 27:26 27:21
6 Esther Maatman 3Aa 28:02 28:01
7 Afke van der Linde 3Ab 28:22 28:20
8 Karlijn Genee 4Ha 29:45 29:44
9 Britt Mulder 4Aa 30:18 30:18

10 Carice Woudberg 3Aa 30:52 30:50
11 Anniek Meijners 4Aa 32:06 32:04
12 Elin Dirksma 1Hac 32:33 32:30
13 Jildou Wink 3Aa 33:15 33:13
14 Indy Meijboom 3Aa 33:15 33:13
15 Marieke Oosterhuis 3Ha 41:24 41:18
16 Ronelle Schouten 3Aa 41:36 41:30

OVJN, 5KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Thijs de Jong 3Ab 19:14 19:14
2 Thomas Maatman 6Aa 20:45 20:43
3 Ynze de Jong 5Ab 21:34 21:32
4 Sven Drenth 1Hac 22:06 22:05
5 Jort Wassenaar 3Hb 22:11 22:10
6 Jelger Hulstijn 3Ab 22:38 22:37
7 Jitse Visser 1Aa 22:53 22:52
8 Jasper Koopmans 1KTa 23:52 23:47
9 Joris Leusink 3Ab 24:53 24:50

10 Mohammad Al Mawed 1Hac 25:07 25:06
11 Youri Brouwer 3Ab 25:16 25:15
12 Onbekend 298 27:04 27:00
13 Cas Peters 1KTc 28:16 28:07
14 Tom Brugging 3Aa 30:53 30:51
15 Elyan Dongstra 1THa 49:18 49:00

DOC, 5KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Baptiste Duporge Docent 22:07 22:07
2 Rene Venema Docent 25:45 25:36
3 Karin van der Zee Docent 28:02 27:53
4 Saskia de Groot Docent 30:44 30:33
5 Mariët Boomstra Docent 31:28 31:19
6 Wendy van der Waard Docent 31:53 31:30
7 Sirou Lieuwes Docent 33:14 33:13
8 Heidi Piersma Docent 33:50 33:40
9 Marianne Wortel Docent 34:04 33:51

10 Joke ter Schuur Docent 35:08 34:48
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