
Uitslagenlijst Lopster Torenloop
Loppersum - Zaterdag 1 juli 2023

H, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Gideon Douma Appingedam 35:46 35:43
2 Gerben Vermij Leens 36:07 36:05
3 Harm Schoonveld Bedum 36:14 36:12
4 Aart-Jan Lenstra Groningen 37:07 37:04
5 Maarten Zeegers Zuidlaren 38:43 38:41
6 Koen Janssen Groningen 39:11 39:08
7 Dorus Wolthekker Tolbert 39:28 39:24
8 Sanne van Vulpen Borgsweer 39:28 39:26
9 George van der Schans Groningen 39:29 39:25

10 Martijn Swaagman Ten Boer 39:30 39:27
11 Herben Hoorntje Delfzijl 39:54 39:51
12 Bart Verhagen Delfzijl 40:14 40:11
13 Jorus Nieuwenhuis Delfzijl 40:52 40:50
14 Wilco Huiskens Bedum 41:12 41:10
15 Jarno Drent Muntendam 41:59 41:56
16 Maarten Mensink Loppersum 42:06 42:02
17 Max Peters Zeerijp 42:33 42:31
18 Teun Heuvel Loppersum 47:26 47:19
19 Remy Oldenburger Veendam 47:27 47:17
20 Jeroen Scheper Appingedam 50:04 49:51
21 Bram Hektor Groningen 50:36 50:27
22 Frans Eijgelshoven Uithuizen 54:48 54:31
23 Sander Pot Loppersum 1:02:16 1:02:08

H40+, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Barry Bronsema Meedhuizen 35:53 35:50
2 Chris Ruigendijk Woltersum 38:50 38:48
3 Erwin Klaassen Gasselte 39:34 39:32
4 Alwin Kruijt Spanjer Zuidwolde 39:52 39:49
5 Remco Oost Rottum 40:20 40:19
6 Jos Vast Winsum 40:29 40:28
7 Jeroen van der Hoef Winsum 42:16 42:11
8 Peter Pettinga Groningen 42:41 42:38
9 Robert Pater Groningen 43:42 43:36

10 Harrie Baas Groningen 44:30 44:25
11 Adem Karaaslan Uithuizen 45:04 44:59
12 Arjan Boerema Wagenborgen 46:03 45:58
13 Alle Hoekstra Zuidhorn 47:20 47:14
14 Jasper van der Kroef Loppersum 48:33 48:29
15 Jan Klink Loppersum 50:32 50:15
16 Albert van den Noort Appingedam 52:33 52:27
17 Andreas Bos Appingedam 53:31 53:17
18 Rien Timmer Ten Boer 55:53 55:40
19 Patrick Dammer Delfzijl 56:43 56:33

H50+, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Frank Marks Groningen 39:32 39:29
2 Peter Meijer Bedum 39:37 39:34
3 Edward Pechler Bedum 40:33 40:31
4 Theo Bosker Nieuwolda 43:12 43:09
5 Gerben Zwerver Winsum 46:20 46:16
6 Henk Hoek Noordbroek 47:56 47:53
7 Jan Hielema Loppersum 49:34 49:24
8 Gerben Feenstra Zandeweer 51:28 51:13
9 Johan Rispens UIthuizermeeden 52:56 52:42

10 Cor Klomp Bedum 53:06 53:00
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11 Ronald Hofsté Zoetermeer 55:34 55:21
12 René van der Wal Uithuizen 1:00:21 1:00:07
13 Eric Helmantel Eelde 1:05:01 1:04:50

H60+, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Siemon Hinrichs Delfzijl 41:22 41:17
2 Klaas Bijsterveld Sauwerd 44:39 44:33
3 Auke Douma Appingedam 44:56 44:51
4 Maarten Hoeksema Groningen 47:12 47:10
5 Meine Hoitsma Meerstad 47:19 47:15
6 Bram Noordhuis Appingedam 47:23 47:18
7 Gert-Jan Ris Haren 50:02 49:56
8 Martieu Wienke Sauwerd 50:56 50:50
9 Bobby Broersma Groningen 51:03 50:58

10 Daan Kruizinga Delfzijl 51:05 50:59
11 Peter Slager Stedum 51:24 51:18
12 Jakob Hut Siddeburen 52:02 51:57
13 Roelof Bus Groningen 52:07 52:00
14 Herman Hemmes Groningen 52:52 52:46
15 Fred Kamminga Loppersum 52:54 52:40
16 Jaap Willemsen Groningen 54:24 54:13
17 Jan Nanninga Leeuwarden 55:01 54:52
18 Herman Goedhart Stedum 55:18 55:10
19 Joost Kerkhoff Loppersum 58:32 58:20
20 Ruud van Zundert UIthuizermeeden 1:00:41 1:00:28
21 Geert Jan Reinders Loppersum 1:01:21 1:01:17
22 Jan Helmantel Ten Boer 1:05:01 1:04:52

V, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Renske Linstra Groningen 38:45 38:43
2 Annemarije Souer Bedum 41:38 41:35
3 Janny Dammer Delfzijl 47:23 47:19
4 Jorien Zwart Bedum 47:39 47:31
5 Hanny Douma Zuidhorn 47:50 47:40
6 Melissa Dales Groningen 49:54 49:40
7 Fanny Kaper Winsum 51:55 51:48
8 Monique van der Meer Wageningen 52:44 52:29
9 Miranda van der Molen Bedum 53:05 52:59

10 Ingrid de Boer Bedum 56:06 55:58
11 Irene Faber Delfzijl 57:15 57:06

V40+, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Femke Veldman Delfzijl 42:52 42:50
2 Mariska Bosch Appingedam 48:38 48:33
3 Marinda Gankema Veenoord 49:11 49:05
4 Nienke Heijs Bedum 52:49 52:43
5 Claudia de Jong Meedhuizen 54:58 54:54
6 Pieternel de Jong Sauwerd 55:54 55:45

V50+, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Marjan Helmantel Eelde 43:30 43:27
2 Elise Kool Loppersum 47:39 47:35
3 Simone Binnema Eenrum 48:01 47:58
4 Lydia van Oosten Siddeburen 51:01 50:56
5 Mia Hut Winsum 53:04 52:56
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6 Frouk van Dijken Loppersum 55:23 55:12
7 José Westeneng Woltersum 55:24 55:12
8 Dorian Snijders Delfzijl 56:42 56:32
9 Odile Bos Stedum 57:11 56:57

10 Aukje Woltjer Steendam 57:16 57:00
11 Kea Rispens Uithuizermeeden 57:21 57:07
12 Wineke Snippe Bedum 59:51 59:42
13 Erna Klomp Bedum 59:51 59:42

REC5, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Mark Wiltjer Delfzijl 19:18 19:15
2 Jarne Blokzijl Delfzijl 20:03 20:01
3 Frank Berghuis Groningen 21:54 21:49
4 Cedrik de Roo Loppersum 22:24 22:19
5 Olaf Groenbroek Groningen 22:26 22:22
6 Jacob Havinga Loppersum 22:31 22:23
7 Gijs Broekhuizen Loppersum 22:36 22:29
8 Jan Anko Havinga Loppersum 22:51 22:41
9 Roy Hefting Loppersum 23:04 22:59

10 Emma Dijkstra Stedum 23:04 23:01
11 Levi Spijk Loppersum 23:07 23:02
12 Hein Kooi Westernieland 23:40 23:33
13 Jannie Laning Blauwestad 24:15 24:11
14 Nadia Dales Harkstede 24:34 24:19
15 Sander Faber Loppersum 24:46 24:35
16 Elsbeth Werkman Loppersum 24:51 24:47
17 Ruben Danhof Loppersum 25:18 24:59
18 Hans Middel Loppersum 25:18 24:59
19 Menno Zuurman Garrelsweer 25:38 25:28
20 Gineke Hoekzema Loppersum 25:42 25:23
21 Wendy v.d. Veen Appingedam 25:47 25:42
22 Simon Pot Loppersum 25:51 25:44
23 Martein v.d. Veen Appingedam 25:54 25:49
24 Mattanja Stuut Zeerijp 25:55 25:44
25 Anne Gengler Loppersum 26:30 26:18
26 Jesse Balkema Loppersum 26:33 26:25
27 Siemon Bierma Wagenborgen 26:41 26:29
28 Tiede de Vries Loppersum 26:41 26:24
29 Alida Lieuwes Zeerijp 26:57 26:51
30 Jacqueline Willems Appingedam 27:03 26:54
31 Bé van der Laan Meedhuizen 27:16 27:07
32 Jan van Dijken Stedum 27:16 27:00
33 Wim-Jan Rondhuis Appingedam 27:16 27:05
34 Sem Slagter Loppersum 27:35 27:27
35 Jelle de Vries Loppersum 27:37 27:18
36 Olaf Kuipers Appingedam 27:48 27:36
37 Tinette Kool Garrelsweer 27:49 27:37
38 Alie Niehof Wagenborgen 28:06 28:03
39 Rick Visscher Wagenborgen 28:54 28:28
40 Klaas Sminia Woltersum 29:16 29:08
41 Jaqueline de Wilde Loppersum 29:31 29:19
42 Leon van der Ploeg Loppersum 29:33 29:25
43 Jan van der Eide Godlinze 29:44 29:41
44 Rianne Wouda Loppersum 29:46 29:34
45 Ruben Balkema Loppersum 29:47 29:40
46 Annet Dijkstra Appingedam 29:50 29:38
47 Edwin Gorter Delfzijl 29:53 29:38
48 Ineke van Dijken Stedum 29:59 29:43
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49 Carlijn Doff Loppersum 30:15 30:08
50 Thije Doff Loppersum 30:18 30:10
51 Ellemiek Sietsema Bedum 30:25 30:18
52 Jasper Marinus Loppersum 30:26 30:17
53 Mariëlle Oosterhuis Loppersum 30:28 30:15
54 Laura Koopman Groningen 30:32 30:16
55 Jeannet Bakema Loppersum 30:37 30:24
56 Tini Bosker Winsum 30:37 30:27
57 Alex Kotte Holwierde 30:42 30:25
58 Lisa Kok Appingedam 30:54 30:43
59 Judith Geut Appingedam 30:54 30:43
60 Nienke van der Laan Meedhuizen 30:55 30:46
61 Linus Wiersema Appingedam 31:03 30:50
62 Dorien van der Meer Garrelsweer 31:06 30:51
63 Erik Pater Oude Pekela 31:09 30:56
64 Davey van der Beek Loppersum 31:11 31:04
65 David Visscher Loppersum 31:12 31:04
66 Willem de Vries Delfzijl 31:26 31:10
67 Rianne Klijnstra Winschoten 31:28 31:15
68 Marloes Middel Winschoten 31:30 31:17
69 Victoria van der Schans Groningen 31:45 31:35
70 Peter Borst Delfzijl 32:16 31:59
71 Karlijn Borst Delfzijl 32:16 32:00
72 Erwin Dokter Groningen 32:37 32:30
73 Sander de Vries Groningen 33:32 33:17
74 Jesper Schutte Spijk 33:46 33:34
75 Marcel Schutte Spijk 33:46 33:34
76 Marieke Bijlholt Loppersum 33:49 33:42
77 Marina Werkman Ten Post 33:52 33:38
78 Chantal de Boer Delfzijl 34:09 33:57
79 Mignon Hekkema Middelstum 34:20 34:02
80 Sjouke de Vries Winsum 35:16 34:59
81 Truus Bakker Bierum 36:21 36:11
82 Alje Kamminga Middelstum 37:10 36:58
83 Anke Bijma Bedum 39:04 38:55
84 Helena Schaaphok Bedum 39:19 39:06
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